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.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
t
o
w
a
r
d
 
b
u
i
l
d
i
n
g
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n
i
n
g
 
g
o
o
d

6
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
c
o
r
r
e
c
t
 
h
a
b
i
t
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
y
g
i
e
n
e
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

I
.

G
r
o
o
m
i
n
g

A
.

S
k
i
n

1
.

R
e
v
i
e
w
 
S
t
r
u
c
t
u
r
e

a
.

E
p
i
d
e
r
m
i
s

b
.

D
e
r
m
i
s

c
.

S
w
e
a
t
 
g
l
a
f
i
u
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
,
 
h
a
v
e

s
t
u
d
e
n
t
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
s
e
l
f
-

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
s
h
e
e
t

a
b
o
u
t
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s
 
r
e
l
a
t
I
v
e
 
t
o

t
h
i
s
 
u
n
i
t

h
e
a
l
t
h

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
e
x
t
b
o
o
k
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,
 
A
.
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
S
A
F
E
T
Y
,

S
t
a
t
e
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

d
.

O
i
l
 
g
l
a
n
d
s
 
-

s
e
b
a
c
e
o
u
s
 
g
l
a
n
d
s

2
.

F
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
S
k
i
n

a
.

P
r
e
v
e
n
t
s
 
d
e
h
y
d
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d

l
o
s
s
 
o
f
 
l
i
q
u
i
d
s

b
.

D
e
f
e
n
s
e
 
a
g
a
i
n
s
t
 
g
e
r
m
s

c
.

C
o
n
t
a
i
n
s
 
n
e
r
v
e
 
e
n
d
i
n
g
s

w
h
i
c
h
 
r
e
g
i
s
t
e
r
 
p
r
e
s
s
u
r
e
,

h
e
a
t
,
 
c
o
l
d
,
 
p
a
i
n

d
.

H
e
l
p
s
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
o
d
y

t
e
m
p
e
r
a
t
u
r
e

e
.

P
r
o
t
e
c
t
s
 
b
o
d
y
 
b
y
 
u
s
e
 
o
f

s
p
e
c
i
a
l
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
s
 
s
u
c
h

a
s
 
n
a
i
l
s
 
a
n
d

h
a
i
r

f
.

C
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s
 
t
o
 
g
e
n
e
r
a
l

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

3
.

G
e
n
e
r
a
l
 
C
a
r
e
 
o
f
 
S
k
i
n

a
.
 
B
a
t
h
i
n
g
 
a
n
d

w
a
s
h
i
n
g

f
r
e
q
u
e
n
c
y
,
 
m
e
t
h
o
d
s
,

m
a
t
e
r
i
a
l
s

b
,

E
f
f
e
c
t
 
o
f
 
p
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t

c
.

P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
w
e
a
t
h
e
r

s
u
n
b
u
r
n
,
 
c
h
a
p
p
i
n
g

d
.

U
s
e
 
o
f
 
d
e
o
d
o
r
a
n
t
s
,

l
o
t
i
o
n
s
,
 
m
a
k
e
u
p

e
.

N
a
i
l
 
c
a
r
e
 
-
 
m
a
n
i
c
u
r
i
n
g
,

h
a
n
g
n
a
i
l
s
,
 
n
a
i
l
 
b
i
t
i
n
g
,

p
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t

4
.

S
k
i
n
 
P
r
o
b
l
e
m
s

a
.

A
c
n
e

b
.

B
o
i
l
s

c
 
P
i
m
p
l
e
s
 
a
n
d

b
l
a
c
k
h
e
a
d
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

U
s
e
 
a
 
p
r
e
-
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

s
t
u
d
e
n
t
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d

g
r
o
o
m
i
n
g

D
i
s
c
u
s
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
 
t
h
e
 
d
e
f
i
.
.

n
i
t
i
o
n
 
o
f
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
a
n
d
 
a
r
e
a
s

c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h
 
g
r
o
o
m
i
n
g

H
a
v
e
 
a
 
p
a
n
e
l
 
d
i
s
u
u
s
s
i
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
.
.

i
n
g
 
g
r
o
o
m
i
n
g
,
 
s
t
r
e
s
s
i
n
g
 
i
t
s

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
t
o
 
t
e
e
n
.
.
a
g
e
 
y
o
u
n
g
s
t
e
r
s

a
n
d
 
h
o
w
 
g
o
o
d
 
o
r
 
p
o
o
r
 
g
r
o
o
m
i
n
g

m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
m

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
c
o
m
p
l
e
t
e
 
a
 
s
e
l
f
.
.

e
v
a
l
u
a
t
i
o
n
 
s
h
e
e
t
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
i
r

p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s
 
i
n

r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
g
r
o
o
m
i
n
g
,
 
p
o
s
t
u
r
e
,
 
e
x
e
r
c
i
s
e
,

r
e
s
t
,
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e

D
i
s
c
u
s
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
s
 
f
o
r
 
s
k
i
n

c
r
e
a
m
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

c
o
s
m
e
t
i
c
 
i
t
e
m
s

W
h
a
t
 
m
a
k
e
s
 
a
 
g
o
o
d
 
d
e
o
d
o
r
a
n
t
?

D
i
s
c
u
s
s
 
f
a
d
s
 
i
n
 
s
k
i
n
 
c
a
r
e

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
4
.
3
 
w
r
i
t
e
 
o
u
t
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
a
n
d

c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
 
"
b
e
a
u
t
y
 
p
r
o
d
u
c
t
s
"

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

P
a
m
p
h
l
e
t
s

C
o
s
m
e
t
i
c
 
F
a
c
t
s
 
a
n
d
 
F
a
n
c
i
e
s
.

A
M
A

F
o
o
d
 
a
n
d
 
C
a
r
e
 
f
o
r
 
D
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
Y

C
o
u
n
c
i
l
.

F
r
e
e

T
h
e
 
W
o
n
d
e
r
f
u
l
 
H
u
m
a
n
 
M
a
c
h
i
n
e
*

A
M
A
.

$
1
.
0
0

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
 
F
a
c
t
s
.

A
m
.

D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
'
n
.
 
$
1
.
0
0



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

d
.

F
e
v
e
r
 
b
l
i
s
t
e
r
s
 
-
 
c
o
l
d

s
o
r
e
 
o
r
 
h
e
r
p
e
s

e
.

R
i
n
g
w
o
r
m

f
.

I
m
p
e
t
i
g
o

g
.

F
u
n
g
u
s
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
o
f

f
e
e
t

h
.

W
a
r
t
s
 
a
n
d
 
m
o
l
e
s

1
.

E
c
z
e
m
a

j
.

A
n
i
m
a
l
 
p
a
r
a
s
i
t
e
 
-

s
c
a
b
i
e
s
,
 
l
i
c
e
,
 
f
o
r

e
x
a
m
p
l
e

k
.

S
k
i
n
 
a
l
l
e
r
g
i
e
s

1
.

I
r
r
i
t
E
U
o
n
s
 
-
 
f
o
r

e
x
a
m
p
l
e
,
 
c
o
r
n
s
;
 
c
a
l
l
u
s
e
s

B
.

H
a
i
r

1
.

C
a
r
e
 
o
f
 
H
a
i
r

a
.

W
a
s
h
i
n
g

-
 
m
e
t
h
o
d
s

b
.
 
B
r
u
s
h
i
n
g
 
.

m
e
t
h
o
d
s
 
a
n
d
 
r
e
s
u
l
t
s

c
.

U
s
e
 
o
f
 
h
a
i
r
 
o
i
l
s

d
.

U
s
e
 
o
f
 
h
a
i
r
 
d
y
e
s

a
n
d
 
t
i
n
t
s

e
.

H
a
i
r
 
s
t
y
l
i
n
g
 
a
n
d

p
e
r
m
a
n
e
n
t
 
w
a
v
e
s

2
.

H
a
i
r
 
P
r
O
b
l
e
m
s

a
.

D
a
n
d
r
u
f
f

b
.

B
a
l
d
n
e
s
s

c
.

S
h
a
v
i
n
g

-
 
r
e
m
o
v
a
l

o
f
 
s
u
p
e
r
f
l
u
o
u
s

h
a
i
r

d
.

U
s
e
 
o
f
 
d
e
p
i
l
a
t
o
r
i
e
s

C
.

T
e
e
t
h

1
.

C
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
T
e
e
t
h

a
.

P
r
o
p
e
r
 
b
r
u
s
h
i
n
g

b
.

D
e
n
t
a
l
 
c
h
e
c
k
u
p
s

c
.

R
e
p
a
i
r
a
t
i
v
e

d
e
n
t
i
s
t
r
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

p
r
o
p
e
r
 
h
a
i
r
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
p
r
o
b
l
e
m
s

c
a
u
s
e
d
 
b
y
-
l
a
c
k
 
o
f
 
i
t

H
a
v
e
 
s
a
m
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
m
a
k
e
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
s
h
a
m
p
o
o
.

A
 
c
h
e
m
i
s
t
r
y

t
e
a
c
h
e
r
 
m
a
y
 
h
a
v
e
 
r
e
c
i
p
e
s
 
a
n
d

d
i
r
e
c
t
i
o
n
s
.

O
n
e
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e

m
i
g
h
t
 
b
e
 
"
N
e
w
 
P
r
a
c
t
i
c
a
l

F
o
r
m
u
l
a
r
y
"
 
b
y
.
 
M
.
 
F
r
e
e
m
a
n
,

C
h
e
m
i
c
a
l
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
N
e
w

Y
o
r
k
,
 
1
9
5
5
.

o
.
p
.

H
a
v
e
 
s
e
v
e
r
a
l
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
m
a
k
e

l
a
r
g
e
 
d
r
a
w
i
n
g
s
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
e
t
h

a
n
d
 
l
a
b
e
l
 
t
h
e
 
p
a
r
t
s
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s

r
e
v
i
e
w

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

G
u
i
d
e
 
t
o
 
G
o
o
d
 
G
r
o
o
m
i
n
g
.

S
c
i
e
n
c
e

R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

2
5
0

H
o
m
e
 
C
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
M
o
u
t
h
.

A
M
A

T
h
e
 
T
e
e
n
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
T
e
e
t
h
,

N
a
t
'
l

D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

F
r
e
e

Y
a
w
 
P
o
s
t
u
r
e
 
i
s
 
S
h
o
w
i
n
g
.

A
M
A

Y
o
u
r
 
F
a
m
i
l
y
 
H
e
a
l
t
h
 
R
e
c
o
r
d
.

A
M
A

1
5
#

Y
o
u
 
C
a
n
 
P
r
e
v
e
n
t
 
T
o
o
t
h
 
D
e
c
a
y
.

A
n
.
 
D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
n
.

F
r
e
e

K
e
e
p
i
n
g
 
Y
o
u
r
 
T
e
e
t
h
 
H
e
a
l
t
4
y
.

P
U
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
.

N
o
.
 
3
6
3
.

2
5
0

Y
o
u
r
 
G
u
i
d
e
 
t
o
 
D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
.

A
m
.
 
D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
n
.

F
r
e
e

D
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
K
i
t
,

P
r
o
c
t
o
r
 
a
n
d
 
G
a
m
b
l
e
 
C
o
.

F
r
e
e

S
e
v
e
n
 
P
a
t
h
s
 
t
o
 
F
i
t
n
e
s
s
.

A
M
A

Y
o
u
r
 
C
h
i
l
d
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
.

A
 
R
e
v
i
e
w
 
f
a
r
 
P
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d
 
T
e
a
c
h
e
r
s
.

A
A
H
P
E
R
2
 
M
A
.
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

V
i
m
 
a
n
d
 
V
i
g
o
r
.

P
r
e
s
i
d
e
n
t
'
s

P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
 
C
o
u
n
c
i
l
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n

2
5
,
 
D
.
 
C
.

2
5
0

E
x
e
r
c
i
s
e
 
F
i
t
n
e
s
s
.

A
M
A
.

1
0
0



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

d
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

p
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t

e
.

U
s
e
 
o
f
 
f
l
u
o
r
i
d
e

2
.

T
o
o
t
h
 
p
r
O
b
l
e
m
s
 
.
 
c
a
u
s
e
,

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
,
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

3
.

P
e
r
i
o
d
o
n
t
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

D
.
 
M
e
n
s
t
r
u
a
l
 
H
y
g
i
e
n
e
 
-
m
a
y
b
e

i
n
c
l
u
d
e
d
i
n
 
u
n
i
t
 
o
n
 
s
e
x

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
.
 
s
e
e
 
u
n
i
t
 
o
n

p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
-

o
p
m
e
n
t

E
.
 
C
l
o
t
h
i
n
g

1
.

P
u
r
p
o
s
e
s

a
.

P
r
o
t
e
c
t
i
o
n

b
.
 
C
o
m
f
o
r
t

c
.

D
e
c
o
r
a
t
i
o
n

2
.

C
a
r
e
 
.
 
m
e
t
h
o
d
s
 
a
n
d

f
r
e
q
u
e
n
c
y

a
.

W
a
s
h
i
n
g

b
.

C
l
e
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
e
s
s
.

i
n
g

c
.

R
e
p
a
i
r
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
l
a
c
.

i
n
g

3
.

S
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
C
l
o
t
h
i
n
g

a
.

F
a
c
t
o
r
s
 
t
o
 
c
o
n
a
i
d
e
r

f
i
n
a
n
c
e
s
,
 
p
u
r
p
o
s
e
,

b
o
d
y
 
b
u
i
l
d
,
 
r
a
t
e
 
o
f

g
r
o
w
t
h
,
 
c
l
i
m
a
t
e

b
.

A
v
o
i
d
a
n
c
e
 
o
f
 
c
o
s
t
l
y
,

s
h
o
r
t
 
l
i
v
e
d
 
f
a
d
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
b
r
i
n
g
 
i
n
 
t
o
o
t
h

p
a
s
t
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e

p
r
o
d
u
c
t
s
.

A
r
e
 
t
h
e
y
 
a
b
l
e
 
t
o

d
o
 
w
h
a
t
 
t
h
e
 
a
d
s
 
s
a
y
?

H
a
v
e
 
g
r
o
u
p
s
 
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

p
1
4
,
1
2
1
 
a
n
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
a
n
d
 
r
e
a
s
o
n
 
.

a
b
l
e
 
s
c
h
o
o
l
 
w
a
r
d
r
o
b
e
 
b
y
 
u
s
i
n
g

a
 
b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
d
i
s
p
l
a
y
.

H
a
v
e
 
a
 
c
o
n
t
e
s
t
 
a
m
o
n
g
 
g
r
o
u
p
s

a
n
d
 
h
a
v
e
 
c
l
a
s
s
 
v
o
t
e
 
o
n
 
i
t

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

H
o
w
 
k
t
i
 
G
r
o
w
.

S
c
i
e
n
c
e
 
i
t
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

W
h
o
.
.
.
M
e
.

N
a
t
'
l
.
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

F
r
e
e

T
h
e
 
A
B
C
'
s
 
o
f
 
P
e
r
f
e
c
t
 
P
o
s
t
u
r
e
.

A
M
A
.
 
F
r
e
e

F
i
l
m
s

T
e
e
t
h
,
 
T
h
e
i
r
 
S
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
C
a
r
e
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

C
o
r
o
n
e
t
,
 
1
9
5
6
.

U
 
o
f
 
M
i
n
n
.
 
B
d
.

b
 
&
 
w
.

1
1
 
m
i
n

T
h
e
 
O
w
l
 
a
n
d
 
F
r
e
d
 
J
o
n
e
s
.

(
H
a
b
i
t

F
o
r
m
a
t
i
o
n
)
 
E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
I
n
s
.
 
C
o
.

a
n
d
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

T
h
e
 
T
i
m
e
 
o
f
 
O
u
r
 
L
i
v
e
s
.

E
l
l
i
o
t

F
i
l
m
 
C
o
.

T
h
e
 
C
o
l
o
r
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a

S
t
a
t
e
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

B
e
a
u
t
o
c
H
a
b
i
t
E
!
.

(
G
i
r
l
s
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a

S
t
a
t
e
 
D
e
p
t
.
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

G
m
d
 
L
o
o
k
s
.

M
o
d
e
r
n
 
T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e

S
e
r
v
i
c
e

G
o
o
d
 
P
o
s
t
u
r
e
.
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
S
o
c
i
e
t
y

P
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d
 
P
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
.

S
o
c
i
a
l

S
c
i
e
n
c
e
 
F
i
l
m
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

c
.

A
p
p
r
o
p
r
i
a
t
e
n
e
s
s

f
o
r

o
c
c
a
s
i
o
n

d
.

T
a
s
t
e
 
-
 
c
o
l
o
r
,
 
s
i
m
p
l
i
-

c
i
t
y
,
 
a
c
c
e
s
s
o
r
i
e
s
,

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
i
t
y

F
.

P
o
s
t
u
r
e

1
.

R
e
v
i
e
w
 
s
k
e
l
e
t
a
l
 
s
y
s
t
e
m

a
.

F
u
n
c
t
i
o
n
s

N
a
m
e
s
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s

o
f
 
b
o
n
e
s

c
.

S
t
r
u
c
t
u
r
e
 
o
f
 
a
 
b
o
n
e

d
.

T
y
p
e
s
 
a
n
d
 
l
o
c
a
t
i
o
n
s

o
f
 
j
o
i
n
t
s

2
.

R
e
v
i
e
w
 
m
m
s
c
u
l
a
r
 
s
y
s
t
e
m

a
.

F
u
n
c
t
i
o
n
s

b
.

T
y
p
e
s
 
o
f
 
m
u
s
c
l
e
s

c
.

M
u
s
c
l
e
 
c
o
n
t
r
a
c
t
i
o
n
,

t
o
n
e
 
i
n
j
u
r
i
e
s

3
.
 
B
e
n
e
f
i
t
s
 
o
f
 
g
o
o
d
p
o
s
t
u
r
e

a
.

R
e
a
d
i
n
e
s
s
 
t
o
 
m
o
v
e

e
a
s
i
l
y
 
a
n
d
 
q
u
i
c
k
l
y

b
.

R
e
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
f
a
t
i
g
u
e

c
.
 
M
o
r
e

e
f
f
i
c
i
e
n
t
 
f
u
n
c

t
i
o
n
 
o
f
 
v
i
t
a
l
 
o
r
g
a
n
s

E
a
s
y
-
l
e
v
e
r
a
g
e

A
p
p
e
a
r
a
n
c
e

P
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s

d
.
e
.

f
.

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

E
x
a
m
i
n
e
 
p
o
s
t
u
r
e
 
h
a
b
i
t
s

o
f

f
e
l
l
o
w
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
n
d

r
a
t
e
 
t
h
e
n

o
n
 
p
o
s
t
u
r
e
.

U
s
e
 
s
e
c
r
e
t
 
b
u
d
d
y

s
y
s
t
e
m

U
s
e
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
e
d

e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
f
o
r

v
a
r
i
o
u
s
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s
 
t
o
m
a
i
n
t
a
i
n

a
n
d
 
i
m
p
r
o
v
e
 
p
o
s
t
u
r
e

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
e
r
i
t
s
 
o
f
 
p
r
a
c
t
i
c
-

i
n
g
 
g
o
o
d
 
p
o
s
t
t
r
e
 
a
n
d
p
r
d
b
l
e
m
s

o
f
 
h
a
v
i
n
g
 
p
o
o
r
 
p
o
s
t
u
r
e

F
i
n
d
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s
 
r
e
c
c
o
m
e
n
d
e
d
i
n

m
a
g
a
z
i
n
e
s
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
m
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
i
f
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
o
f
v
a
l
u
e

4
.
 
C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
p
o
o
r
 
p
o
s
t
u
r
e

a
.

C
h
a
n
g
e
 
i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

b
.

F
a
t
i
g
u
e

c
.

M
e
n
t
a
l
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
-

b
o
r
e
d
o
m
,
 
c
a
r
e
l
e
s
s
n
e
s
s

d
.

P
o
o
r
 
m
u
s
c
l
e
 
t
o
n
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
a

I
m
p
r
o
v
i
n
g
 
Y
o
u
r
 
P
o
s
t
u
r
e
*

M
o
d
e
r
n

T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e
 
S
e
r
v
i
c
e

A
,
 
M
o
r
e
 
A
t
t
r
a
c
t
i
v
e
Y
o
u
.
 
M
o
d
e
r
n

T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e
 
S
e
r
v
i
c
e

F
i
l
m
s
t
r
i
p
s

Y
o
u
r
 
S
k
i
n
 
a
n
d
 
I
t
s
C
a
r
e
.
 
B
o
n
e
s

a
n
i
 
M
u
s
c
l
e
s
.

E
B
F

A
u
d
i
o
 
V
i
s
u
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,

2
1
6
1

M
i
l
b
u
r
n
 
A
v
e
.
,
 
B
a
l
d
w
i
n
,

N
.
 
Y
.

L
o
o
k
 
A
t
 
Y
o
u
r
 
F
u
t
u
r
e
.

F
r
e
e

S
t
r
e
s
s
e
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
g
r
o
c
u
i
n
g
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
A
s
e
n
.

N
o
t
i
c
n
s
 
A
b
o
u
t
 
M
o
t
i
o
n
*

(
P
o
s
t
u
r
e
)

T
a
p
e
s

A
m
 
I
 
o
v
e
r
w
e
i
g
h
t
 
o
r
U
n
d
e
r
w
e
i
g
h
t
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
A
c
n
e
.

1
5
 
m
i
n

E
v
e
r
y
d
a
y
 
H
e
a
l
t
h
 
H
i
n
t
s
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
L
i
m
i
t
a
t
i
o
n
N
e
e
d
 
N
o
t
,
 
B
e

H
a
n
d
i
c
a
p
.

P
r
o
t
e
c
t
i
n
g
 
M
y
s
e
l
f
 
B
y
V
a
c
c
i
n
a
t
i
o
n
s
*

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
A
u
t
h
e
n
t
i
m

c
a
t
e
d
 
b
y
 
D
r
.
 
J
.
 
R
.

F
o
x
,
 
S
u
i
t
e
 
7
9
5
s

6
0
8
 
2
n
d
 
A
v
e
.
 
S
o
u
t
h
,
 
M
p
l
s
.

5
9
4
2



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

e
.

I
n
c
o
r
r
e
c
t
 
h
a
b
i
t
s
 
o
f

m
o
v
e
m
e
n
t

f
.

D
e
f
e
c
t
i
v
e
 
e
y
e
s
i
g
h
t
 
o
r

h
e
a
r
i
n
g

g
.

I
l
l
-
f
i
t
t
i
n
g
 
c
l
o
t
h
e
s

a
n
d
 
s
h
o
e
s

h
.

F
a
c
t
o
r
s
 
i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

E
l
e
m
e
n
t
s
 
o
f
 
g
o
o
d
 
p
o
s
t
u
r
e

a
.

S
t
a
n
d
i
n
g

b
.

S
i
t
t
i
n
g

c
.

w
a
l
k
i
n
g

d
.

S
q
u
a
t
t
i
n
g
 
a
n
d
 
l
i
f
t
i
n
g

6
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
f
e
e
t
 
i
n

p
o
s
t
u
r
e

a
.

R
e
v
i
e
w
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
o
f

f
o
o
t

b
.

C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
f
o
o
t

a
i
l
m
e
n
t
s
 
-
 
i
n
c
o
r
r
e
c
t

h
a
b
i
t
s
 
o
f
 
m
o
v
e
m
e
n
t
,

o
v
e
r
w
e
i
g
h
t

c
.

F
o
o
t
 
e
x
e
r
c
i
s
e
s

7
.

M
e
t
h
o
d
s
 
t
o
 
m
a
i
n
t
a
i
n
 
a
n
d
/
o
r

i
m
p
r
o
v
e
 
p
o
s
t
u
r
e

a
.

E
x
e
r
c
i
s
e
s

b
.

I
d
e
n
t
i
f
y
 
a
n
d
 
c
o
r
r
e
c
t

c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
p
o
o
r
 
p
o
s
t
u
r
e

c
.

C
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n
,
 
c
o
n
s
c
i
o
u
s

e
f
f
o
r
t

d
.

W
e
l
l
-
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
,
 
p
l
e
n
t
y

o
f
 
s
l
e
e
p

i
i
.
 
D
a
i
l
y
 
6
c
h
e
d
u
l
e

A
.

E
x
e
r
c
i
s
e

1
.

I
n
f
l
u
e
n
c
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e

u
p
o
n
 
b
o
d
y
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s

a
.

L
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n

b
.

R
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n

c
.

D
i
g
e
s
t
i
o
n

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

M
o
d
e
l
s

F
o
r
 
m
o
d
e
l
s
 
o
f
 
b
o
d
y
 
o
r
g
a
n
s
,

c
o
n
t
a
c
t
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y

A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

A
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

t
h
e
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
g
i
v
e
n
 
t
o
 
p
h
y
s
i
c
a
l

f
i
t
n
e
s
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
i
t



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

2
.

R
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
p
r
o
p
e
r

c
o
n
d
i
t
i
o
n
i
n
g

a
.

I
n
c
r
e
a
s
e
s

c
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n

b
.

D
e
v
e
l
o
p
 
s
t
r
o
n
g
e
r

m
m
s
c
l
e
s
 
-
 
h
e
a
r
t

a
n
d
 
o
t
h
e
r
s

c
.

D
e
v
e
l
o
p
s
 
m
o
r
e

c
o
n
t
r
o
l
l
e
d

c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
l
o
o
d

p
r
e
s
s
u
r
e

3
.

O
t
h
e
r
 
b
e
n
e
f
i
t
s
 
o
f

e
x
e
r
c
i
s
e

a
.

R
e
l
e
a
s
e
s
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

t
e
n
s
i
o
n

b
.

S
o
c
i
a
l
 
a
s
p
e
c
t
s

4
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
l
l
t
n
e
s
s

a
.

D
e
f
i
n
i
t
i
o
n

b
.

N
e
e
d
s
 
f
o
r
 
f
i
t
n
e
s
s

c
.

C
o
n
s
t
i
t
u
e
n
t
 
p
a
r
t
s

o
f
 
f
i
t
n
e
s
s

d
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
t
o

t
o
t
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
t
h
e

a
m
o
u
n
t
 
o
f
 
v
i
g
o
r
o
u
s

a
c
t
i
v
i
t
y
 
h
e

e
n
g
a
g
e
s
 
i
n
 
d
a
i
l
y
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
w
i
t
h

r
e
c
c
m
m
e
n
d
e
d
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

C
c
m
p
a
r
e
 
r
e
c
o
v
e
r
y
 
r
a
t
e
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n

c
o
n
d
i
t
i
o
n
e
d
 
b
y
 
a
c
t
i
v
i
t
y
,
p
o
s
s
i
b
l
y

a
n
 
a
t
h
l
e
t
e
,

a
n
d
 
o
n
e
 
w
h
o
 
i
s
 
n
o
t

p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
a
c
t
i
v
e
.

T
a
k
e
 
p
u
l
s
e

r
a
t
e
 
f
o
r
 
3
0
 
s
e
c
o
n
d
s
 
b
e
f
o
r
e
 
e
x
e
r
-

c
i
s
i
n
g
 
a
n
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i
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c
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c
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p
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c
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c
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c
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p
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c
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i
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i
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c
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p
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b
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b
i
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P
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h
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b
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c
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r
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c
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i
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n
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p
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p
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c
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p
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c
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u
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i
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R
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R
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n
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R
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i
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c
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T
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l
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C
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n
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c
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i
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c
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c
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i
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c
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P
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c
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P
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.
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e
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
g
r
o
o
m
i
n
g
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
N
e
a
l
t
h
 
A
s
s
i
n
.

F
r
e
e

N
O
T
I
O
N
S
 
A
B
O
U
T
 
M
O
T
I
O
E
.

(
p
o
s
t
u
r
e
)

T
A

PE
S

A
M

 I
 O

V
E

R
W

E
IO

N
T

 O
R

 U
N

D
E

R
W

E
IG

IT

U
N

D
E

R
ST

A
N

D
E

M
A
m
.

1
5

m
is

.



E
V

E
R

Y
D

A
Y

 H
E

A
L

T
H

 H
IN

T
S.

PH
Y

SI
C

A
L

 F
IT

N
E

SS
.

PH
Y

SI
C

A
L

 L
IM

IT
A

T
IO

N
 N

E
E

) 
N

oi
r 

B
E

 A
 H

A
N

D
IC

A
P.

PR
O

T
E

C
T

IN
) 

M
Y

SE
L

F 
B

Y
 V

A
C

C
IN

A
T

IO
N

S.

A
L

L
 T

E
A

C
H

IN
G

 A
ID

S 
M

E
D

IC
A

L
L

Y
 A

IN
H

E
N

T
IC

A
T

E
D

 B
Y

 D
r.

R
. F

ox

M
C

D
E

IS

Fo
r 

m
od

el
s 

of
 b

od
y 

or
ga

ns
, c

on
ta

ct
 T

ea
ch

in
g 

A
id

s 
M

ed
ic

al
ly

 A
ut

he
nt

ic
at

ed
.



U
N
I
T
 
2

F
O
O
D
 
A
N
D
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
0
.
.
1
2
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
a
 
s
c
i
e
n
c
e
 
t
h
a
t
 
c
h
a
n
g
e
s
 
a
n
d
 
e
x
p
a
n
d
s
 
c
o
n
s
t
a
n
t
l
y
-
w
i
t
h
 
r
e
s
e
a
r
c
h
f
i
n
d
i
n
g
s
.
 
A
 
p
r
i
m
a
r
y

a
i
m
 
i
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
e
u
t
a
i
n
 
a
 
d
e
g
r
e
e
 
o
f
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
i
n
 
a
p
p
l
y
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
s
 
i
n
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

a
n
d
 
a
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

T
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
m
u
s
t
 
b
e
 
c
o
n
v
i
n
c
e
d
 
t
h
a
t
 
h
i
s
 
d
i
e
t
 
i
s

a
 
m
a
t
t
e
r
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
i
t
 
a
l
s
o
 
h
a
s

s
o
c
i
a
l
 
i
m
p
a
c
t
.

E
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s
 
m
u
s
t
 
b
e

l
e
a
r
n
e
d
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
d
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
o
n
e
 
a
r
e
a
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
n
e
e
d
i
n
g
 
c
o
n
t
i
n
u
e
d

e
m
p
h
a
s
i
s
.

P
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
i
f
 
a
 
p
u
p
i
l
 
e
x
p
e
c
t
s
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n
 
h
i
s
 
m
a
x
i
m
u
m
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l

i
n
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
a
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
L
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
t
o
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
n
o
r
m
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d

t
h
a
t
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
c
h
a
n
g
e
 
t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
l
i
f
e

2
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
w
h
a
t
 
c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
s
 
a
n
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t
,
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
,
 
t
h
e
 
f
u
n
c
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d

s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
k
n
o
w
n
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

3
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
,
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
g
u
i
d
e
s
,
 
w
h
i
c
h

w
i
l
l
 
p
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

L
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
g
o
o
d
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s
 
r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
c
o
n
t
r
o
l
 
a
n
d

t
o
 
h
e
l
p
 
s
o
l
v
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
f
a
u
l
t
y
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

5
.

T
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
v
a
l
i
d
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

6
.

T
o
 
k
n
o
w
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
:
7
 
t
h
a
t
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
v
e
d
 
f
o
r
 
e
n
r
i
c
h
m
e
n
t
,
 
r
e
s
t
o
r
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

f
o
r
t
i
f
i
c
a
t
i
o
n

7
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d
 
t
h
s
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
e
m
p
l
o
y
e
d
 
b
y
 
f
o
o
d
 
f
a
d
d
i
s
t
s

8
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
f
r
o
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
w
o
r
l
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
t
t
e
m
p
t
s

b
e
i
n
g
 
m
a
d
e
 
t
o
 
s
o
l
v
e
 
t
h
e
m

O
W
1
5

IM
P



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

F
o
u
r
 
B
a
s
i
c
 
F
o
o
d
 
G
r
o
u
p
s

1
.

N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
s
u
p
p
l
i
e
d
 
b
y

e
a
c
h
 
g
r
o
u
p

2
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
c
a
l
o
r
i
e

i
n
t
a
k
e
 
t
o
 
g
r
o
w
t
h
,

w
e
i
g
h
t
,
 
a
g
e
,
 
a
n
d

m
a
t
u
r
i
t
y

U
s
e
 
o
f
 
N
u
t
r
i
e
n
t
s
 
b
y
 
t
h
e
B
o
d
y

1
.

E
n
e
r
g
y
 
-
 
c
a
r
b
o
h
y
d
r
a
t
e
s
,

f
a
t
s
,
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
s

2
.

G
r
o
w
 
a
n
d
 
r
e
p
a
i
r
 
b
o
d
y

t
i
s
s
u
e
s
 
-
 
p
r
o
t
e
i
n
s

a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s

3
.

R
e
g
u
l
a
t
e
 
b
o
d
y
 
p
r
o
c
e
s
s
e
s
,

p
r
o
t
e
i
n
s
,
 
m
i
n
e
r
a
l
s
,

a
n
d
 
v
i
t
a
m
i
n
s

E
n
e
r
g
y
 
i
s
 
m
e
a
s
u
r
e
d
 
i
n
 
c
a
l
o
r
i
e
s
.

W
h
e
n
 
m
o
r
e
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
a
r
e
c
o
n
s
u
m
e
d

t
h
a
n
 
n
e
e
d
e
d
 
u
y
 
t
h
e
b
o
d
y
,
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
g
a
i
n
s
 
w
e
i
g
h
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

U
s
e
 
a
 
p
r
e
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

t
h
e

n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
c
o
n
t
e
n
t
 
k
n
o
w
n

D
i
s
c
u
s
s
 
a
n
d
 
p
l
a
n
 
a
 
d
a
y
'
s
 
m
e
n
u

u
s
i
n
g
 
t
h
e
 
f
o
u
r
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d

g
r
o
u
p
s
 
a
n
d

c
a
l
o
r
i
e
 
c
h
a
r
t
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
m
a
k
e
 
a
 
l
i
s
t

o
f

f
o
o
d
s
 
t
h
e
y
 
f
e
e
l
 
t
h
e
y

s
h
o
u
l
d

l
e
a
r
n
 
t
o
 
e
a
t
.

R
e
p
o
r
t
 
p
r
o
g
r
e
s
s

a
t
 
a
 
l
a
t
e
r
 
d
a
t
e
.

i
d
s
c
u
s
s
 
t
h
e

n
e
c
e
s
s
i
t
y
 
o
f
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
g
o
o
d

f
o
o
d
 
h
a
b
i
t
s

D
i
s
c
u
s
6
 
w
h
y
 
s
c
u
r
v
y
,
 
b
e
r
i
b
e
r
i
,

p
e
l
l
e
g
r
a
,
 
a
n
d
 
r
i
c
k
e
t
s
 
a
r
e
n
o
t

a
 
p
r
o
b
l
e
m

i
n
 
t
h
i
s
 
c
o
u
n
t
r
y
 
a
s

t
h
e
y
 
u
s
e
d
 
t
o
 
b
e

M
a
k
e
 
a
 
c
n
a
r
t
 
o
r
 
r
o
s
t
e
r

l
i
s
t
i
n
g

n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
h
r
e
e
 
u
s
e
s
 
o
f
 
f
o
c
d

i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y

U
s
i
n
g
 
c
h
i
c
k
e
n
s
,
 
p
u
t
 
o
n
e
 
o
n
 
a
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
a
n
o
t
h
e
r
 
o
n

a
n
 
i
n
a
d
e
q
u
a
t
e

d
i
e
t
.

O
b
s
e
r
v
e

r
.
,
s
u
l
t
s
 
a
v
e
r
 
a
 
p
e
r
i
o
d
 
o
f
t
i
m
e

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
k
e
e
p
 
a
r
e
c
o
r
d
 
o
f

t
h
e
i
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y
f
o
r
 
a

d
a
y
.

H
o
w
 
m
a
n
y
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
w
e
r
e

u
s
e
d
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
a
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
1
4
 
-
 
A
 
G
U
I
D
E
F
O
R

I
N
S
T
R
I
L
T
I
O
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D

S
A
F
E
T
Y
,

f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
b
e
t
w
e
e
n
 
f
o
o
d
,

g
r
o
w
t
h
,
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
,
 
a
n
d
 
g
e
n
e
r
a
l

w
e
l
l
-
b
e
i
n
g

1
.

B
o
d
y
 
w
e
i
g
h
t
 
a
n
d
 
f
o
o
d

2
.

C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
a
b
n
o
r
m
a
l

w
e
i
g
h
t

3
.

T
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
w
e
i
g
h
t

u
p
o
n
 
y
o
u
r
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d

s
e
l
f
-
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e

L
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y

T
h
e
 
b
a
s
i
c
 
f
o
u
r
 
f
o
o
d
s
 
a
r
e
 
a

s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d

a
 
d
a
i
l
y
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t

i
n
c
l
u
d
e
s

a
d
e
q
u
a
t
e
 
a
m
o
u
n
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
r
o
m

e
a
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
.

A
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
b
r
 
r
i
k
f
a
s
t
 
c
o
n
t
a
i
n
s

a
p
p
r
o
x
i
m
a
t
e
l
y
 
1
/
4
 
t
o
 
1
/
3
 
o
f

t
h
e
 
d
a
i
l
y
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
r
e
q
u
i
r
e
-

m
e
n
t
s
,
 
d
e
p
e
n
d
i
n
g
 
o
n
 
y
o
u
r

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

M
a
n
y
 
s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
-

c
i
e
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
f
o
o
d
 
a
r
e

n
o
t
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

r
e
s
e
a
r
c
h
 
b
u
t
 
a
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
 
i
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

L
i
s
t
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e

n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
c
a
l
o
r
i
e
s
 
u
s
e
d
 
i
n
 
t
h
e

a
c
t
i
v
i
t
y

K
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
a
n
d

f
o
o
d
 
c
o
n
s
u
m
e
d
 
f
o
r
 
o
n
e
 
d
a
y
 
a
n
d

e
v
a
l
u
a
t
e
 
b
y
 
c
o
m
p
a
r
i
n
g
 
w
i
t
h
 
t
h
e

f
o
u
r
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s

H
a
v
e
 
a
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
i
s
t
,
 
d
o
c
t
o
r
,
 
o
r

n
u
r
s
e
 
t
a
l
k
 
a
b
o
u
t
 
d
i
e
t
s
 
i
n
r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
c
o
n
t
r
o
l

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
e
i
g
h
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s

d
a
i
l
y
 
f
o
r
 
3
0
 
d
a
.
2
,
s
 
a
n
d
 
p
l
a
t
 
w
e
i
g
h
t

o
n
 
c
h
a
r
t
 
o
r
 
g
r
a
p
h

D
i
s
c
u
s
s
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
n

i
n
a
d
e
q
u
a
t
e
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t
,
 
m
a
y
 
m
e
a
n

m
i
d
-
m
o
r
n
i
n
g
 
l
a
g

H
a
v
e
 
a
 
g
r
o
u
p
 
o
f
 
p
u
p
i
l
s
 
r
o
l
e
 
p
l
a
y

m
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
T
V
 
c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
,
 
a
n
d

n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
,
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
,

a
n
d
 
d
i
g
e
s
t
i
o
n

D
i
s
c
u
s
s
 
s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
f
o
o
d

a
n
d
 
f
o
o
d
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

B
e
t
w
e
e
n
4
4
e
a
l
 
S
n
a
c
k
s

1
.

S
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
o
u
n
t
e
d
 
i
n

d
a
i
l
y
 
f
o
o
d
 
i
n
t
a
k
e

2
.

S
n
a
c
k
s
 
t
h
a
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e

t
o
 
a
 
n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
d
i
e
t

G
o
o
d
 
E
a
t
i
n
g
 
H
a
b
i
t
s
 
A
r
e
 
L
e
a
r
n
e
d

W
h
i
l
e
 
t
h
e
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
s
t
a
t
u
s
 
o
f
 
a

f
a
m
i
l
y
 
m
a
y
 
a
f
f
e
c
t
 
i
t
s
 
d
i
e
t
,

t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
s
e
v
c
r
a
l
 
l
o
w
 
c
o
s
t

n
u
t
r
i
t
i
o
u
s
 
f
o
o
d
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
,

s
u
c
h
 
a
s
 
d
r
i
e
d
 
m
i
l
k
,
 
c
e
r
e
a
l
,

c
h
e
a
p
e
r
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s
 
a
n
d
 
f
r
u
i
t
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
l
i
s
t
 
h
i
s
 
f
a
v
o
r
i
t
e

s
n
a
c
k
 
f
o
o
d
s
.

E
v
a
l
u
a
:
.
e
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c

t
i
o
n
s
.

D
o
e
s
 
i
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o
 
t
h
e

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
?

C
o
n
d
u
c
t
 
g
r
o
u
p
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
o
n
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
s
l
i
b
j
e
c
t
s
:

N
e
c
e
s
s
i
t
y
 
o
f

d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
 
l
i
k
i
n
g
 
f
o
r
 
a
 
v
a
r
i
e
t
y

o
f
 
f
o
o
d
s
;
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g

g
o
o
d
 
f
o
o
d
 
h
a
b
i
t
s
;
 
s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
s

a
b
o
u
t
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
f
o
o
d
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
;

n
a
t
i
o
n
a
l
i
t
y
)
 
r
e
g
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
w
I
r
l
d

f
o
o
d
 
p
a
t
t
e
r
n
s
;
 
e
n
e
r
g
y
 
u
s
e
d
 
i
n

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

F
O
O
D
 
B
E
C
O
M
E
S
 
Y
O
U
.

R
u
t
h
 
M
.
 
L
e
v
e
r
t
o
n
s
 
D
o
l
p
h
i
n
 
B
o
o
k
s
,
 
D
o
u
b
l
e
d
a
y
.

9
5
0

N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
I
N
 
A
C
T
I
O
N
.

E
t
h
e
l
 
A
.
 
M
a
r
t
i
n
,
 
H
o
l
t
,
 
1
9
6
3
.

N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
I
N
 
A
C
T
I
O
N
.

(
a
 
g
u
i
d
e
 
f
o
r

t
e
a
c
h
e
r
s
)

R
O
3
E
R
T
T
S
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
W
O
R
K
 
W
I
T
H
 
C
H
I
L
D
R
E
N
.

E
t
h
e
l
 
A
.
 
M
a
r
t
i
n
.

R
e
v
.

U
.
 
o
f
 
C
h
i
c
a
g
o
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
4

T
E
A
C
H
I
N
G
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
,

E
x
c
e
l
 
E
p
p
r
i
g
h
t
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
,
 
2
n
d
 
e
d
.

I
o
w
a
 
S
t
a
t
e
 
U
.
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
6
2
.

C
l
a
s
s
r
o
o
m

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

F
O
O
D
 
m
 
T
H
E
 
Y
E
A
R
B
O
O
K
 
O
F
 
A
G
R
I
C
U
L
T
U
R
E
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,
 
1
9
5
9

S
E
L
E
C
T
E
D
 
A
N
N
C
T
A
T
E
D
 
B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y
 
-
 
N
U
T
R
I
T
I
C
K
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
.
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

G
O
A
L
S
 
F
O
R
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
I
N
 
E
L
E
M
E
N
T
A
R
Y
 
A
N
D
 
S
E
C
O
N
D
A
R
Y
 
S
C
H
O
O
L
S
.

H
a
r
v
a
r
d
 
S
c
h
o
o
l
 
o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
.

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

T
H
E
 
B
I
G
 
S
T
R
E
T
C
H
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.
 
1
9
6
2
.

F
r
e
e

A
 
B
O
Y
 
A
N
D
 
H
I
S
 
P
H
Y
S
I
Q
U
E
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

1
9
6
1
.

F
r
e
e

B
R
E
A
K
F
A
S
T
 
S
O
U
R
C
E
 
B
O
O
K
.
 
C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

1
9
6
3
.

F
r
e
e

C
A
N
 
F
C
C
D
 
M
A
K
E
 
T
H
E
 
D
I
F
F
E
R
E
N
C
E
?

A
R
A
.

1
9
6
4
.

1
0
0

C
C
M
P
A
R
I
S
O
N
 
C
A
R
D
S
 
F
O
R
 
T
E
E
N
m
A
G
E
R
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

F
r
e
e

C
O
M
P
L
E
T
E
 
S
U
M
M
A
R
Y
 
O
F
 
T
H
E
 
I
O
W
A
 
B
R
E
A
K
F
A
S
T
 
S
T
U
D
I
E
S
.

C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

F
r
e
e

F
A
T
 
R
I
G
H
T
 
T
O
 
W
I
N
.

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
c
i
a
p
a
n
y
.

F
r
e
e

E
X
E
t
I
S
F
 
A
N
D
 
D
I
E
T
S
 
T
H
h
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
E
D
U
a
A
T
C
1
i
.

P
h
i
 
E
p
s
i
l
o
n
 
K
a
p
p
a
 
F
r
a
t
e
r
n
i
t
y
,
 
N
a
y
,
 
1
9
6
1
3



F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
a
n
d
 
U
.
 
o
f
 
M
i
r
n
e
s
o
t
a
.

F
r
e
e

FA
M

IL
Y

 F
E

r.
D

IN
G

 F
C

R
 F

IT
N

E
SS

A
N

D
 F

U
N

.
N

at
io

na
l D

ai
ry

 C
ou

nc
il.

1
9
6
0
.

F
r
e
e

FI
T

, F
A

T
, F

A
D

.
S
u
n
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
C
a
n
p
a
n
y
 
o
f
 
C
a
n
a
d
a
.

1
9
6
2
.

F
r
e
e

FO
O

D
 F

A
C

T
S 

T
A

L
K
B
A
C
K
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
D
i
e
t
e
t
i
c
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,

1
9
5
7
.

F
r
e
e
 
(
f
o
o
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
)

FO
O

D
 M

O
D

E
L

S.
(i

n 
fu

n
c
o
l
o
r
)

N
a
t
i
o
n
a
l

D
ai

ry
 C

ou
nc

il.
Fr

ee

FO
C

I)
 S

C
IE

N
C

E
 A

N
D

 H
O

N
 I

T
 B

E
G

A
N

.
N

at
io

na
l D

ai
ry

 C
ou

nc
il*

Fr
ee

A
 G

IR
L

 A
N

D
 H

E
R

 F
IG

U
R

E
A

N
D

 Y
O

U
.

N
at

io
na

l D
ai

ry
 C

ou
nc

il.
Fr

ee

T
H

E
 H

E
A

L
T

H
Y

 1
14

A
Y

 T
O

 W
E

IG
H

L
E

SS
.

A
M

A
.

19
64

.
10

0

H
O

W
 Y

O
U

R
 B

O
D

Y
 U

SE
S 

FO
O

D
,

N
at

io
na

l D
ai

ry
 C

ou
nc

il.
Fr

ee

T
H
E
 
C
B
E
S
E
 
S
C
H
O
O
L
 
C
u
a
L
D
 
-
 
A

C
H
A
L
L
E
N
3
E
.

S
c
h
o
o
l
 
L
u
n
c
h
 
J
o
u
r
n
a
l
.

M
a
r
c
h
,
 
1
9
6
4
.

F
r
e
e

M
Y
 
R
E
F
L
I
E
T
I
O
N
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
m
e
i
l
,
 
2
n
d
 
e
d
.

F
r
e
e

O
V
E
R
,
 
U
N
D
E
R
 
w
E
I
G
H
T
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
S
o
c
i
e
t
y
.

1
9
5
9
.

Fr
ee

P
E
A
S
O
N
A
L
I
T
Y
 
"
P
L
U
S
"
 
T
H
R
O
M
 
D
I
E
T
.

F
o
o
d
 
l
o
r
e

fo
r 

T
ee

n-
ag

er
s.

Pu
bl

ic
 A

ff
ai

rs
 P

am
ph

le
t N

o.
29

9.
25

0

PR
O

C
E

E
D

IN
G

S 
O

F 
N

U
T

R
IT

IO
N

.
E

du
ca

tio
n 

C
on

fe
re

nc
e,

M
is

ce
lla

ne
ou

s 
Pu

bl
ic

at
io

n 
N

o.
91

31
U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

of
 A

gr
ic

ul
tu

re
,

W
as

hi
ng

to
n,

 D
. C

.
19

62
.

14
50

SE
A

R
C

H
 A

N
D

 R
E

SE
A

R
C

H
.

N
at

io
na

l D
ai

ry
 C

ou
nc

il.
Fr

ee

SL
IM

 D
O

W
N

, S
H

A
PE

 I
X

, D
IE

T
S

FO
R

 T
E

E
N

m
A

G
E

R
S.

A
m

er
ic

an
 B

oo
k 

D
iv

is
io

n
H
e
a
r
s
t
 
C
c
r
p
*

T
E

E
N

S 
A

M
) 

T
H

E
 T

E
E

T
H

.
N

at
io

na
l D

ai
ry

 C
ou

nc
il.

Fr
ee

T
H
E
Y
 
A
S
K
 
W
H
Y
.

N
a
t
i
o
n
a
l

D
ai

ry
 C

ou
nc

il.
 F

re
e

W
H
A
T
 
D
I
D
 
Y
O
U
 
E
A
T
 
T
O
D
A
Y
?

A
m
e
r
i
c
a
n
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
o
f
 
B
a
k
i
n
g

T
H
E
 
W
O
N
D
E
R
 
O
F
 
Y
O
U
 
A
N
D
 
F
O
O
D
 
A
N
D

Y
O
U
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
o
f
 
B
a
k
i
n
g
,

1
9
6
1
.

F
r
e
e

Y
O
U
R
 
D
A
I
L
Y
 
B
R
E
A
D
 
A
N
D
 
I
T
S

D
R
A
M
A
T
I
C
 
H
I
S
T
O
R
Y
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
o
f
 
B
a
k
i
n
g
.

F
r
e
e



F
I
L
M
S
 
A
N
D
 
F
I
L
M
S
T
R
I
P
S

B
E
r
T
E
R
 
B
R
E
A
K
F
A
S
T
S
s
 
U
.
 
S
.
 
A
.

T
h
e
 
C
o
l
o
r
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
h
t
h
r
a
t
i
o
n
 
o
r
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h

O
B
E
S
I
T
Y
.

P
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
f
a
t
 
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
o
v
e
r
w
e
i
g
h
t
.

E
B
F
.

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

W
E
I
G
H
T
 
R
E
D
I
E
T
I
O
N
 
T
H
R
O
I
D
H
 
D
I
E
T
.

W
H
Y
 
E
A
T
 
A
 
G
O
O
D
 
B
R
E
A
K
F
A
S
T
?

(
f
i
l
m
s
t
r
i
p
)

C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

1
9
5
7
.

3
1

f
r

s
i
 
w
i
t
h
 
c
a
p
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
t
i
t
l
e

f
r
a
m
e
s
.

c
o
l
o
r
.

f
r
e
e
-
l
o
a
n

F
O
O
D
 
F
O
R
 
L
I
F
E
.

(
f
i
l
m
s
t
r
i
p
)

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
.

1
9
5
7
.

6
5
 
f
r

s
i
 
w
i
t
h
 
t
i
t
l
e
 
f
r
a
m
e
s
.

c
o
l
o
r
.

F
r
e
e

T
A
P
E
S

A
M
 
I
 
O
V
E
R
W
E
I
G
H
T
 
O
R
 
U
N
D
E
R
W
E
I
G
H
T
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



U
N
I
T
 
3

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
G
R
O
W
I
T
 
A
N
D
 
D
E
V
E
L
O
P
M
E
N
T

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
0
-
1
2
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

T
h
e
 
t
r
a
n
s
i
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
t
o
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
i
n
g
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
p
o
i
n
t
s

o
u
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
t
 
t
h
i
s
 
l
e
v
e
l
 
t
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
b
o
d
i
l
y
 
c
h
a
n
g
e
s
.

T
h
e
y
 
n
e
e
d
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
i
n
 
a
d
j
u
s
t
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
s
e
x
 
r
o
l
e
 
a
s
 
a
 
p
a
r
t
 
o
f
 
m
a
t
u
r
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
n
e
w
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
w
h
i
c
h

'
h
e
y
 
a
r
e
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
i
n
g
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
w
h
i
c
h

w
i
l
l
 
g
u
i
d
e
 
t
h
e
i
r
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
t
h
e
 
s
i
g
n
i
f
i
c
a
n
c
e
 
o
f
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
c
h
a
n
g
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e

t
a
k
i
n
g
 
p
l
a
c
e
 
d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
s
e
x
u
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y

2
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
p
r
e
t
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
a
l
 
m
a
n
i
f
e
s
t
a
t
i
o
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
m
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n
,

e
r
o
t
i
c
 
d
r
e
a
m
s
,
 
s
e
x
u
a
l
 
d
e
s
i
r
e
,
 
s
e
m
i
n
a
l
 
e
m
i
s
s
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
n
t
a
l
 
s
t
a
t
e
s
 
a
c
c
o
m
p
a
n
y
i
n
g
 
t
h
e
m

3
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
h
e
r
e
d
i
t
y
 
t
o
 
b
o
d
y
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
g
r
o
w
t
h

4
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
p
r
o
p
e
r
 
v
o
c
a
b
u
l
a
r
y
 
w
h
e
n
 
d
i
s
c
u
s
s
i
n
g
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
i
n
 
t
h
i
s
 
a
r
e
a

5
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
m
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
t
o
w
a
r
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
h
u
m
a
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s

6
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
b
o
y
-
g
i
r
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s

7
,

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
r
e
s
p
e
c
t
 
f
o
r
 
h
i
g
h
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l

s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f
 
c
o
n
d
u
c
t

8
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
i
n
 
t
h
e
 
a
r
e
a
s
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
i
s
e
 
a
s
 
a
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e

o
f
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
p
e
t
t
i
n
g
 
a
n
d
 
g
o
i
n
g
 
s
t
e
a
d
y

9
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
s
t
a
b
l
e
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
y
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

1
0
.

T
o
 
s
t
i
m
u
l
a
t
e
 
g
r
e
a
t
e
r
 
i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s



1.

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

T
h
e
 
b
o
d
i
l
y
 
c
h
a
n
g
e
s
 
t
h
a
t
 
o
c
c
u
r

i
n
 
t
r
a
n
s
i
t
i
o
n
 
f
r
o
m
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d

t
o
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
o
f
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
e
x

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s

2
.
 
B
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
h
a
v
e
 
a
 
p
e
r
i
o
d

o
f
 
f
a
s
t
e
r
 
g
r
o
w
t
h
 
j
u
s
t
,
b
e
f
o
r
e

o
r
 
i
n
 
t
h
e
i
r
 
e
a
r
l
y
 
t
e
e
n
s
.

G
i
r
l
s
 
r
e
a
c
h
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y

s
o
o
n
e
r
 
t
h
a
n
 
b
o
y
s
.

3.
A
l
l
 
h
u
n
a
n
 
b
e
i
n
g
s
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h

P
a
r
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y
 
g
r
o
w
 
a
t

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
r
a
t
e
s

H
e
r
e
d
i
t
y
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
s
 
b
o
d
y

b
u
i
l
d
 
a
n
d
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e
 
a
s
 
w
e
l
l

a
s
 
o
t
h
e
r
 
f
a
m
i
l
i
a
l
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
-

i
s
t
i
c
s

E
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
,
 
f
o
o
d
,
 
e
x
e
r
c
i
s
e
,

s
l
e
e
p
,
 
a
n
d
 
f
t
e
s
h
 
a
i
r
 
a
r
e

f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
i
n
g
 
g
r
o
w
t
h

a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

4.
T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
t
w
o
 
m
a
i
n
 
t
y
p
e
s
 
o
f

g
l
a
n
d
s
:

(
a
)
 
d
u
c
t
 
g
l
a
n
d
s

0
1
0
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s

I
n
c
l
u
d
e
d
 
a
m
o
n
g
 
t
h
e
 
d
u
c
t

g
l
a
n
d
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
s
w
e
a
t
 
a
n
d
 
o
i
l

g
l
a
n
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
l
o
c
a
t
e
d
 
i
n

t
h
e
 
s
k
i
n
.

T
h
e
s
e
 
g
l
a
n
d
s
 
b
e
.

c
o
m
e
 
m
o
r
e
 
a
c
t
i
v
e
 
a
t
 
t
h
e

b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
o
f
 
a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

G
i
v
e
 
a
 
p
r
e
t
e
s
t
 
o
f
 
m
a
j
o
r
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

a
r
e
a
s
 
(
N
o
.
 
2
-
1
3
)
 
u
s
i
n
g
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s

w
h
i
c
h
 
r
e
q
u
i
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
o
f
 
A

A
g
r
e
e
;
 
D

D
i
s
a
g
r
e
e
;

U
 
U
n
c
e
r
t
a
i
n
.

T
a
l
l
y
 
r
e
s
u
l
t
s
.

H
a
v
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
r
e
v
i
e
w
 
h
i
s
 
h
e
i
g
h
t

a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
c
h
a
r
t
 
n
o
t
i
n
g
 
p
e
r
i
o
d
s

o
f
 
g
r
o
w
t
h

U
s
e
 
c
h
a
r
t
s
 
t
o
 
s
h
o
w
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
i
g
h
t
s

a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e
 
i
n
d
i
v
i
i
m

d
u
a
l
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
i
n
 
g
r
o
w
t
h

D
i
s
c
u
s
s
 
e
a
r
l
y
 
a
n
d
 
l
a
t
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l

m
a
t
u
r
i
n
g

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
c
c
m
p
a
r
e
 
b
o
d
y
-
b
u
i
l
d

w
i
t
h
 
t
h
a
t
 
o
f
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d
 
g
r
a
n
d
.

p
a
r
e
n
t
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
b
r
i
e
f
l
y
 
r
e
v
i
e
w
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
p
r
o
d
u
c
e
.

t
i
v
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
g
l
a
n
d
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
a
c
n
e
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
b
o
d
y
 
c
a
r
e

G
i
v
e
 
e
a
c
h
 
s
t
u
d
e
n
t
 
a
 
d
i
t
t
o
e
d
 
o
u
t
l
i
n
e

o
f
 
a
 
h
u
m
a
n
 
f
i
g
u
r
e
 
-
 
f
r
o
n
t
 
v
i
e
w
.

H
a
v
e
 
t
h
e
m
 
p
l
a
c
e
 
t
h
e
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e

g
l
a
n
d
s
 
i
n
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
 
l
o
c
a
t
i
o
n

l
a
b
e
l
 
a
n
d
 
w
r
i
t
e

h
e
 
m
a
j
o
r
 
P
I
n
c
t
i
o
n

o
f
 
e
a
c
h

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e

a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d

C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
B
u
l
l
o
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,

A
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R
 
I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
 
I
N

H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
S
A
F
E
I
T

T
e
a
c
h
e
r
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
e
d
 
p
r
e
.
.
.
t
e
s
t

H
e
a
l
t
h
 
r
e
c
o
r
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

H
o
r
m
o
n
e
s
 
s
e
c
r
e
t
e
d
 
b
y
 
t
h
e

e
n
d
o
c
r
i
n
e
 
g
l
a
n
d
s
 
a
f
f
e
c
t

p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h
,
 
t
h
e

e
m
o
t
i
o
n
s
,
 
t
h
e
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

o
f
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
e
x
 
c
h
a
r
a
c
-

t
e
r
i
s
t
i
c
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
t
u
r
a
-

t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
o
 
s
e
x
 
g
l
a
n
d
s

5
.

T
h
e
 
l
i
f
e
 
o
f
 
e
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

b
e
g
i
n
s
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
n
i
t
i
n
g
 
o
f

t
w
o
 
s
p
e
c
i
a
l
 
c
e
l
l
s
 
-
 
t
h
e

s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
 
o
f
 
t
h
e
f
a
t
h
e
r

a
n
d
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
 
o
f
 
t
h
e

m
o
t
h
e
r

A
t
 
t
h
i
s
 
s
t
a
t
e
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
n
d
 
s
e
x
u
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y
-
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
r
e
 
a
b
l
e
 
t
o

b
e
c
o
m
e
 
p
a
r
e
n
t
s
.

T
h
e
 
s
e
x

o
r
g
a
n
s
 
o
f
 
t
h
e
 
g
i
r
l
 
a
r
e

a
b
l
e
 
t
o
 
p
r
o
d
u
c
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
s

a
n
d
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
b
o
y
,
 
s
p
e
r
m

c
e
l
l
s

6
.

T
h
e
 
p
r
o
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
e
g
g
 
c
e
l
l
s

b
y
 
g
i
r
l
s
 
a
n
d
 
s
p
e
r
m
 
c
e
l
l
s
 
b
y

b
o
y
s
 
a
r
e
 
s
i
g
n
s
 
o
f
 
s
e
x
u
a
l

m
a
t
u
r
i
t
y
.
 
B
o
t
h
 
s
e
x
e
s
 
o
e
g
i
L

t
o
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
s
e
x
u
a
l
 
f
e
e
l
.
.

i
n
g
s
 
a
t
 
t
h
i
s
 
p
e
r
i
o
d
 
i
n
 
l
i
f
e

a
n
d
 
a
r
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g

f
r
i
e
n
d
s
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
s
e
x

7
.

N
a
t
u
r
e
 
p
r
o
v
i
d
e
s
 
a
 
s
p
e
c
i
a
l

n
e
s
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
e
g
g
 
c
e
l
l
,
 
a
n
d

i
t
 
i
s
 
d
i
s
c
a
r
d
e
d
 
w
h
e
n
 
n
o
t

n
e
e
d
e
d
.

T
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f

m
e
n
s
t
r
u
a
t
i
o
n
 
i
n
c
l
u
d
e
s
:

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

l
e
c
t
u
r
e
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
r
e
a
d
 
E
i
r
A
L
N
L
I
E
E
2
-
.
5
2
2
1
E

W
r
i
t
e
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
d
e
s
i
r
e
d

i
n
 
a
 
f
r
i
e
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
o
p
p
o
s
i
t
e
 
s
e
x

S
h
o
w
 
f
i
l
m
:

n
y
i
r
a
i
r
1
2
2
1
2
_

S
h
o
w
 
f
i
l
m
s

I
t
'
s
 
W
o
n
d
e
r
f
u
l
 
B
e
i
n
g

A
.
 
G
i
r
l

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

o
v
u
l
a
t
i
o
n
,
 
p
a
s
s
a
g
e
 
o
f
 
t
h
e

e
g
g
 
c
e
l
l
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e

f
a
l
l
o
p
i
a
n
 
t
u
b
e
 
t
o
 
u
t
e
r
u
s
,

d
i
s
i
n
t
e
g
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
g
g

c
e
l
l
 
a
n
d
 
s
h
e
d
d
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

e
x
t
r
a
 
b
l
o
o
d
 
a
n
d
 
t
i
s
s
u
e

d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
i
n
 
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n

f
o
r
 
t
h
e
 
f
e
r
t
i
l
i
z
e
d
 
e
g
g
 
-

t
h
e
 
m
e
n
s
t
r
u
a
l
 
f
l
o
w

8
.

B
o
y
s
 
f
r
o
m
 
t
i
m
e
 
t
o
 
t
i
m
e
 
h
a
v
e

a
 
n
a
t
u
r
a
l
 
f
u
n
c
t
i
o
n
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e

s
e
x
 
g
l
a
n
d
s
 
c
a
l
l
e
d
 
s
a
m
i
n
a
l

e
m
i
s
s
i
o
n
s

9
.

B
o
t
h
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
h
a
v
e

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
w
h
e
n
 
d
a
t
i
n
g

t
o
 
c
o
n
d
u
c
t
 
t
h
e
m
s
e
l
v
e
s
 
a
c
c
o
r
d
.

i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
h
i
g
h
e
s
t
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

o
f
 
c
o
n
d
u
c
t
,
 
s
o
c
i
a
l
l
y
 
a
n
d

p
e
r
s
o
n
a
l
l
y

1
0
.

A
c
q
u
i
r
i
n
g
 
p
r
o
p
e
r
 
m
a
n
n
e
r
s
 
f
o
r

v
a
r
i
o
u
s
 
s
o
c
i
a
l
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

i
s
 
p
a
r
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
u
p

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

S
h
o
w
 
f
i
l
m
s

F
r
o
m
 
B
o
y
 
t
o
 
M
a
n

R
e
a
d
 
p
a
m
p
h
l
e
t
:

E
s
A
i
n
g
 
D
a
y
s

H
a
v
e
 
p
a
n
e
l
 
o
f
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s

d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
o
p
i
c
s
:

a
o
i
n
g
 
S
t
e
a
d
y
 
v
s
 
D
a
t
i
n
g
 
M
a
n
y

H
o
w
 
D
o
e
s
 
O
n
e
 
G
e
t
 
a
 
D
a
t
e
?

S
h
o
u
l
d
 
O
n
e
 
A
c
c
e
p
t
 
a
 
B
l
i
n
d
 
D
a
t
e
?

W
h
a
t
 
A
r
e
 
t
h
e
 
R
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

o
f
 
t
h
e
 
B
o
y
 
a
n
d
 
G
i
r
l
 
o
n
 
a
 
D
a
t
e
?

R
o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g
 
o
r
 
s
k
i
t
s
:

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s

M
a
n
n
e
r
s
 
a
t
 
P
a
r
t
i
e
s
,
 
R
e
s
t
a
u
r
a
n
t
s
,

T
h
e
a
t
e
r

D
r
a
w
 
u
p
 
a
 
G
o
o
d
 
M
a
n
n
e
r
s
 
C
o
d
e
 
f
o
r

D
a
t
i
n
g

1
1
.

E
a
c
h
 
p
e
r
s
o
n
 
d
e
s
i
r
e
s
 
t
o
 
g
a
i
n

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
:

F
a
m
i
l
y
 
L
i
f
e
 
o
r
 
F
a
m
i
l
y

s
t
a
t
u
s
 
i
n
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
-
a
n
d
 
y
e
t

S
t
r
i
f
e

w
a
n
t
s
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e
 
i
n
d
e
 
e
n
d
e
n
c
e

a
s
 
h
e
 
m
a
t
u
r
e
s

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
:

'
C
h
a
t
 
M
y
 
P
a
r
e
n
t
s
 
W
a
n
t
;

W
h
a
t
 
I
 
4
a
n
t

B
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
:

(
T
o
p
i
c
)
 
A
r
e
 
P
a
r
e
n
t
a
l

O
b
j
e
c
t
i
o
n
s
 
J
u
s
t
i
f
i
e
d
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

P
a
r
t
 
o
f
 
g
r
o
w
i
n
g
 
u
p
 
o
r

m
a
t
u
r
i
n
g
 
i
n
v
o
l
v
e
s
 
b
e
i
n
g
 
a

g
o
o
d
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
 
i
n
c
l
u
d
-

i
n
g
: a
.

A
s
s
u
m
i
n
g
 
r
e
s
p
o
n
s
i
-

b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
t
 
h
o
m
e

b
.

S
h
a
r
i
n
g
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s

w
i
t
h
 
m
o
t
h
e
r
 
a
n
d
 
d
a
d

c
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
t
h
e

f
a
m
i
l
y
'
s
 
e
c
o
n
o
m
i
c

s
i
t
u
a
t
i
o
n

d
.

D
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
m
m
t
u
a
l

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
l
o
v
e
,

a
n
d
 
r
e
s
p
e
c
t
 
f
o
r
 
a
l
l

m
e
m
b
e
r
s

1
2
.
 
G
r
o
w
i
n
g
 
u
p
 
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y
 
a
n
d

s
e
x
u
a
l
l
y
 
i
s
 
a
c
c
o
m
p
a
n
i
e
d
 
l
y
y

m
a
t
u
r
i
n
g
 
i
n
 
o
t
h
e
r
 
w
a
y
s
.

A
s

o
n
e
 
g
o
e
s
 
f
r
o
m
 
c
h
i
l
d
h
o
o
d
t
o

a
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
 
t
o
 
a
d
u
l
t
h
o
o
d
,

n
e
w
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
m
u
s
t

b
e
 
a
s
s
u
m
e
d
.

N
o
w
 
i
s
 
t
h
e

t
i
m
e
 
t
o
 
s
e
t
 
g
o
a
l
s
 
f
o
r
 
t
h
e

f
u
t
u
r
e

1
3
.
 
T
h
e
r
e
 
i
s
 
a
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
d
m
i
n
-

i
s
t
r
a
t
i
v
e
 
a
n
d
 
p
a
r
e
n
t
a
l

a
p
p
r
o
v
a
l
s
 
i
f
 
a
d
v
i
s
d
b
l
e
,
 
t
o

t
e
a
c
h
 
n
u
m
b
e
r
s
 
6
,
 
7
,
 
a
n
d
 
8
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
a
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
i
s
s
u
e
s
 
o
f
 
s
e
x
 
p
e
r
v
e
r
e
p

s
i
o
n
 
a
n
d
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
p
r
o
p
h
y
-

l
a
x
i
s
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
e

d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
e
x
t
e
n
s
i
v
e
l
y
.

B
i
r
t
h
 
c
o
n
t
r
o
l
 
a
n
d
 
s
e
x
u
a
l

t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

g
v
o
i
d
e
d

N
O
T
E
:

P
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
n
e
e
d
 
s
p
e
c
i
a
l

h
e
l
p
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
r
e
f
e
r
r
e
d

t
o
 
g
u
i
d
a
n
c
e
,
p
e
r
s
o
n
n
e
l
,

p
a
r
e
n
t
s
,
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,
 
o
r

c
l
e
r
g
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
:

W
h
a
t
 
I
 
W
a
n
t
 
T
o
 
B
e
 
-

M
y
 
P
l
a
n
s
 
f
o
r
 
A
t
t
a
i
n
i
n
g
 
M
y
G
o
a
l

F
i
n
a
l
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t



A
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
D
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h
S
u
b
j
e
c
t
s
 
U
l
l
i
c
h
 
A
r
e
 
B
e
y
o
n
d
 
t
h
e

S
c
o
p
e
 
o
f
 
t
h
e
 
C
o
u
r
s
e
 
a
n
d

t
h
e
 
R
e
s
p
o
n
s
i
-

b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
I
-
%
e
 
S
c
h
o
o
l

B
I
R
T
H
 
C
C
N
T
R
O
L
 
-
-
 
T
h
i
s

s
u
b
j
e
c
t
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
e
d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
i
n
 
a
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

h
e
a
l
t
h
 
c
l
a
s
s
 
f
o
r
 
t
h
e

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
r
e
a
s
o
n
s
:

1
.

R
e
l
i
g
i
o
u
s
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
a
l

o
p
i
n
i
o
n
s
 
d
i
f
f
e
r

c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

c
o
n
t
r
a
c
e
p
t
i
v
e
s
.

2
.
 
b
i
r
t
h
 
c
o
n
t
r
o
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
i
s
 
b
e
s
t
 
g
i
v
e
n
 
o
n
 
a
n
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
b
a
s
i
s
 
a
s
 
p
a
r
t
o
f
 
p
r
e
-
m
a
r
i
t
a
l

o
r
 
m
a
r
i
t
a
l
c
o
n
s
u
l
t
a
t
i
o
n
.
 
A
 
p
a
r
e
n
t
,

p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
l
i
g
i
o
u
s

a
d
v
i
s
e
r
,
 
o
r
 
p
e
r
s
o
n
a
l
p
h
y
s
i
c
i
a
n

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
s
u
c
h
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
s
c
h
o
o
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e

t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
t
o
 
s
o
c
i
e
t
y

o
f
 
s
t
a
b
l
e
,
 
m
a
t
u
r
e

m
a
r
r
i
a
g
e
s
;
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
t
h
e
 
s
e
x
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
i
s

o
n
l
y
 
p
a
r
t
 
o
f
 
a

s
a
t
i
s
f
a
c
t
o
r
y
 
m
a
r
r
i
a
g
e
;
 
a
n
d

t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
a
r
m
 
t
h
a
t

r
e
s
u
l
t
s

f
r
o
m
 
s
e
x
u
a
l
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n

o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
m
a
r
r
i
a
g
e
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
A
b
o
u
t
 
A
b
n
o
r
m
a
l
B
e
h
a
v
i
o
r
 
S
u
c
h
 
a
s

H
o
m
o
s
e
x
u
a
l
i
t
y
,
 
M
a
s
t
u
r
b
a
t
i
o
n
,

S
e
x
 
P
e
r
v
e
r
s
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
L
i
k
e

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
n
o
t
 
s
u
b
j
e
c
t
s
 
f
o
r
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
.

I
t
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o

s
t
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e

c
o
m
p
l
e
x
,

a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s

a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

T
h
e
y
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e

d
e
a
l
t
 
w
i
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
o
r
d
i
n
a
r
y
s
t
u
d
e
n
t
-
t
e
a
c
h
e
r
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p

i
n
 
c
l
a
s
s
.

A
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
a
l
e
r
t
 
t
o

a
p
p
a
r
e
n
t
 
o
v
e
r
 
c
o
n
c
e
r
n
 
o
n
t
h
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
a
n
y
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
t
u
d
e
n
t
,
 
w
i
t
h

p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
o
l
l
a
a
-
u
p

c
o
n
f
e
r
e
n
c
e

w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
u
r
s
e
,
 
v
i
s
i
t
i
n
g

t
e
a
c
h
e
r
,
 
o
r
 
a
p
e
c
i
a
l

s
e
r
v
i
c
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
m
a
y
-
b
e
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d

i
n

r
e
g
a
r
d
 
t
o
 
a
v
o
i
d
i
n
g

s
i
t
u
a
t
i
o
a
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
b
e
i
n
g

a
l
o
n
e
 
o
n
 
d
a
r
k
 
s
t
r
e
e
t
s
,

a
c
c
e
p
t
i
n
g
 
p
i
c
k
.
s
u
p
s

a
n
d
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
t
o
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
y
 
a
t
t
e
m
p
t
s
o
f
 
s
t
r
a
n
g
e
r
s
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e

f
a
m
i
l
i
a
r
,
 
o
r
 
o
f
 
u
n
u
s
u
a
l

c
o
n
d
u
c
t
 
f
r
o
m
 
n
o
n
-
s
t
r
a
n
g
e
r
s
.

O
t
h
e
r
 
s
u
b
j
e
c
t
s
 
n
o
t

s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s

d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
a
r
e
:

a
b
o
r
t
i
o
n
,

p
r
o
s
t
i
t
u
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
i
k
e
.

B
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
D
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
C
o
n
c
e
r
n
i
n
g

V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e
s

S
i
n
c
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e

i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
i
n
 
t
h
e

s
c
i
e
n
c
e
 
c
o
u
r
s
e
s
,

i
t
 
i
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
a
t

t
h
e
y
-
b
e
 
d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
o
n
l
y
 
a
s
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
r
i
s
e
.

S
u
c
h
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
m
i
g
h
t

i
n
c
l
u
d
e
:

1
.

D
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s

2
.

M
o
d
e
 
o
f
 
t
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
w
i
t
h
t
h
e
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
t
h
e
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e

p
r
a
c
t
i
c
a
l
l
y
 
a
l
w
a
y
s

t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
s
e
x
u
a
l
c
o
n
t
a
c
t
,
 
a
n
d
 
t
h
a
t
i
r
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
n
e
a
r
l
y
-
b
o
y
-
g
i
r
l

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
m
a
y
-
e
n
d
a
n
g
e
r
t
h
e
 
f
u
t
u
r
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
p
a
r
t
n
e
r
 
a
n
d
 
c
h
i
l
d
r
e
n

3
.

T
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
d
o
c
t
o
r
 
s
h
o
u
l
d
b
e
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
s
u
l
t
a
t
i
o
n

L
.

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
s
e
r
i
o
u
s
,
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
n
d
 
c
a
n
 
o
n
l
y
-
b
e

c
u
r
e
d
 
b
y
 
p
r
o
m
p
t
,
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
m
e
d
i
c
a
l

t
r
e
a
t
m
e
n
t

O
v
e
r
 
e
n
n
c
e
r
n
 
o
n
 
t
h
e
 
p
a
r
t

o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

s
t
u
d
e
n
t
 
m
i
g
h
t
 
i
n
d
i
c
a
t
e

t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
c
o
n
s
u
l
t
a
t
i
o
n
w
i
t
h

t
h
e
 
n
u
r
s
e
,
 
v
i
s
i
t
i
n
g
t
e
a
c
h
e
r
,
 
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l

s
e
r
v
i
c
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

G
R
O
W
I
N
G
 
Y
E
A
R
S
:

A
D
O
L
E
S
C
E
N
C
E
.

1
9
6
2
 
Y
E
A
R
B
C
O
K
,
 
A
s
s
I
n
.
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n

$
5
.
0
0

N
i
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

B
O
Y
S
 
v
i
A
N
T
 
T
O
 
K
N
O
W
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
0
0

D
A
T
I
N
G
 
D
A
Y
S
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

2
5
0

'
,
A
C
T
S
 
A
R
E
N
'
T
 
E
N
O
U
G
H
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

5
0
0

F
I
N
D
I
N
G
 
Y
O
U
R
S
E
L
F
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

5
o
0

G
I
R
L
S
 
W
A
N
T
 
T
O
 
K
N
O
W
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
0
0

S
E
X
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
.

J
o
u
r
n
a
l
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
M
a
r
c
h
,
 
1
9
6
4
.

A
m
e
r
i
c
a
n

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n

Y
O
U
R
 
G
L
A
N
D
S
,
 
Y
O
U
R
 
H
O
R
M
O
N
E
S
 
A
h
S
 
Y
O
U
.
 
B
i
r
k
 
a
n
d
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.

2
0
0

F
I
L
M
S
 
A
N
D
 
F
I
L
M
S
T
R
I
P
S

A
B
O
U
T
 
Y
O
U
R
 
L
I
F
E
.
 
(
f
i
l
m
s
t
r
i
p
)
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,
 
A
u
d
i
o
-
V
i
s
u
a
l
 
D
e
p
t
.

F
R
O
M
 
B
O
Y
 
T
O
 
M
A
N
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,

H
U
M
A
N
 
G
R
O
W
T
H
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,
 
1
9
 
m
i
n

I
T
'
S
 
W
O
N
D
E
R
I
.
 
I
,
 
B
E
I
N
G
 
A
 
G
I
R
L
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,
 
1
7
 
m
i
n

M
A
K
I
N
G
 
F
R
I
E
N
D
S
.

E
B
F
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,
 
1
9
5
4

1
1
 
m
i
n

s
o
d

b
 
8
1
:
w

S
T
O
R
Y
 
O
F
 
M
E
N
S
T
R
U
A
T
I
O
N
.

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
L
e
p
e
r
t
m
e
n
t
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

1
0
 
m
i
n
 
c
o
l
o
r

-
 
2
9
 
-



T
A

PE
S

T
ea

ch
in

g 
A

id
s 

M
ed

ic
al

ly
A

ut
he

nt
ic

at
ed

:

B
O

Y
H

O
O

D
 T

O
 A

D
O

L
E

SC
E

N
C

E

B
E

C
C

M
IN

G
 A

 M
A

N

M
E

N
ST

R
U

A
T

IO
N

 F
A

C
T

S 
B

O
Y

S 
N

E
E

D
 T

O
 U

N
D

E
R

ST
A

N
D

M
E

N
ST

R
U

A
T

IO
N

 I
S 

N
O

IV
A

L



U
N
I
T
 
i
t

M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
0
.
4
2
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

M
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s
 
a
 
n
o
r
m
a
l
 
s
t
a
t
e
 
o
f
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
,
 
a
 
p
o
s
i
t
i
v
e
 
b
u
t
,
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
l
i
f
e
.

I
t
 
i
s

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
o
f
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
m
e
e
t
s
 
t
h
e
 
d
e
m
a
n
d
s
 
o
f
 
l
i
f
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s
 
o
f
 
h
i
s
 
o
w
n
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s

a
n
d
 
l
i
m
i
t
a
t
L
o
n
s
.

M
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e
 
s
e
p
a
r
a
t
e
d
 
f
r
o
m
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

T
o
 
b
e
 
s
u
r
e
,
 
i
t
 
h
a
s
 
t
o
 
d
o
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
r
o
c
e
s
s
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
i
n
d
 
a
n
d
 
b
o
d
y
.
 
W
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
m
i
n
d
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
b
o
d
y
 
a
n
d
 
w
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y

a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
m
i
n
d
.

A
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
r
e
q
u
i
r
e
s
,
 
f
o
r
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
a
p
p
i
n
e
s
s
 
a
n
d
 
s
u
c
c
e
s
s
,
 
a
 
s
o
u
n
d
 
m
i
n
d
 
i
n
 
a

h
e
a
l
t
h
y
 
b
o
d
y
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
m
e
n
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
g
r
o
w
t
h

2
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
g
o
o
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
o
n
e
'
s
 
p
r
e
s
e
n
t

m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
s
t
a
t
u
s

3
.

T
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
o
n
e
'
s
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
b
e
t
t
e
r
 
h
a
b
i
t
s
 
o
f
 
d
a
i
l
y
 
l
i
v
i
n
g

4
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y

5
.

T
o
 
b
e
c
c
e
i
e
 
a
n
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
e
m
b
e
r
 
o
f
 
o
n
e
'
s
 
f
a
m
i
l
y

6
.

T
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
o
n
e
'
s
 
i
n
t
e
r
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
t
h
r
o
p
g
h
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s

c
o
n
s
i
s
t
e
n
t
 
w
i
t
h
 
g
o
o
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

7
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
f
a
c
i
n
g
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
O
b
t
a
i
n
i
n
g
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
h
e
l
p

8
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
e
v
e
r
y
o
n
e
 
c
a
n
 
h
e
l
p
 
h
i
m
s
e
l
f
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C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

W
h
o
 
A
m
 
I

a
.

F
a
c
t
u
a
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n

g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
.

e
v
e
r
y
o
n
e
 
g
r
o
w
s
 
a
t
 
h
i
s

o
w
n
 
r
a
t
e

b
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
b
o
d
i
l
y

c
h
a
n
g
e
s
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
.

m
e
n
t
a
l
 
t
a
s
k
s
 
o
f
 
a
g
e

l
e
v
e
l
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
-
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
i
s
 
o
w
n
 
l
e
v
e
l
 
a
n
d

o
f
 
b
r
o
t
h
e
r
s
 
a
n
d
 
s
i
s
t
e
r
s

c
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
p
e
r
s
o
n
-

a
l
i
t
y
 
c
h
a
n
g
e
s
 
a
n
d
 
d
e
v
e
l
i
.

o
p
m
e
n
t

2
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
e
n
d
o
c
r
i
n
e

s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
s

3
.

P
o
s
i
t
i
v
e
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
n
e
g
a
t
i
v
e

a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
c
o
n
t
r
o
l

h
 
A
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
w
a
y
s
 
o
f
 
e
x
p
r
e
s
s
-

i
n
g
 
e
m
o
t
i
o
n
s

5
.
 
V
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
w
a
y
s
 
o
f
 
m
e
e
t
i
n
g

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
t
h
e
s
e
 
w
a
y
s

6
.

P
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
p
e
r
p
l
e
x
i
t
i
e
s

a
r
e
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
l
o
t
o
f
 
m
a
n

a
n
d
 
a
 
n
a
t
u
r
a
l
 
p
a
r
t
 
o
f
 
l
i
v
i
n
g

7
.

P
o
s
i
t
i
v
e
 
a
n
d
 
n
e
g
a
t
i
v
e

r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
t
o
 
c
r
i
t
i
c
i
s
m

8
.

K
n
o
w
 
t
h
e
 
"
d
a
i
l
y
 
d
o
z
e
n
"
 
f
o
r

s
o
u
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

S
h
o
w
 
f
i
l
m
:

T
e
n
.
.
.
T
w
e
l
v
e
.

D
i
s
c
u
s
s

K
e
e
p
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f
 
h
e
i
g
h
t
,

w
e
i
g
h
t
,
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
s
k
i
l
l
s

L
i
s
t
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
c
h
a
n
g
e
s
 
d
u
r
i
n
g

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
p
e
r
i
o
d
s
 
o
f
 
g
r
o
w
t
h

O
b
s
e
r
v
e
 
t
r
a
i
t
s
 
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
 
b
o
y
s

a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
t
o
 
b
e
 
l
i
k
e
d
 
o
r
 
d
i
s
l
i
k
e
d

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
t
h
i
n
k
 
o
f
 
s
o
m
e
o
n
e

t
h
e
y
 
a
d
m
i
r
e
 
a
n
d
 
t
e
l
l
 
w
h
y
 
t
h
e
y
-
d
o

A
t
 
s
t
u
d
e
n
t
s
'
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
l
i
s
t
 
o
n
 
a

c
h
a
l
k
b
o
a
r
d
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
a
n
d
 
u
n
d
e
s
i
r
-

a
b
l
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
t
r
a
i
t
s

L
i
s
t
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s

a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
b
e
s
t
 
w
a
y
s
 
t
o
 
m
e
e
t

t
h
e
s
e

p
r
o
b
l
e
m
s

D
i
s
c
u
s
s
 
m
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
p
r
O
b
l
e
m
s

t
h
a
t
 
m
a
n
 
e
n
c
o
u
n
t
e
r
s
 
a
n
d
 
s
h
a
r
e
s
 
i
n
l
i
f
e

C
o
o
p
e
r
a
t
i
v
e
l
y
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

r
a
t
i
n
g
 
s
c
a
l
e
;
 
r
a
t
e
 
y
o
u
r
s
a
f
 
o
n
 
s
e
l
e
c
-

t
e
d
 
t
r
a
i
t
s

D
i
s
c
u
s
s
 
a
s
s
e
t
s
 
a
n
d
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
l
i
a
b
i
l
i
t
i
e
s

R
e
v
i
e
w
 
i
n
 
c
l
a
s
s
 
t
o
g
e
t
h
e
r
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
p
e
r
s
o
n
-

a
l
i
t
y
 
t
r
a
i
t
s
.

P
u
p
i
l
s
 
k
e
e
p
 
p
r
o
g
r
e
s
s

r
e
c
o
r
d
 
o
n
 
t
w
o
 
o
r
 
t
h
r
e
e
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d

l
i
k
e

t
o
 
w
o
r
k
 
o
n

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

9
.

B
a
s
i
c
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
k
e

o
n
e
 
l
i
k
e
a
b
l
e
 
a
n
d
 
h
e
l
p
 
o
n
e

k
e
e
p
 
f
r
i
e
n
d
s

1
0
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

t
o
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d

s
u
c
c
e
s
s
 
i
n
 
s
c
h
o
o
l

1
1
.

A
c
c
e
p
t
 
w
h
a
t
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e

c
h
a
n
g
e
d
 
a
n
d
 
t
a
k
e
 
p
o
s
i
t
i
v
e

r
e
m
e
d
i
a
l
 
a
c
t
i
o
n
 
w
h
e
n

w
a
r
r
a
n
t
e
d
.

F
e
a
r
,
 
l
o
v
e
,

a
n
g
e
r
,
 
h
a
t
e
,
 
j
e
a
l
o
u
s
y
,

a
n
d

w
o
r
r
y
 
a
r
e
 
n
a
t
u
r
a
l
 
e
m
o
t
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n

p
h
y
s
i
c
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

D
o
e
s
 
i
t
 
h
a
v
e

a
n
y
t
h
i
n
g
 
t
o
 
d
o
 
w
i
t
h
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

a
n
d
 
i
f
 
s
o
,
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
e
a
c
h
 
h
a
s
 
o
n

t
h
e
 
o
t
h
e
r

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n

f
e
a
r
s
 
a
n
d
 
w
r
r
i
e
s
.

S
t
r
e
s
s
 
i
m
p
o
r
.

t
a
n
c
e
 
o
f
 
m
e
e
t
i
n
g
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
h
e
a
d
 
o
n

1
2
.

U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
a
t
 
f
e
e
l
i
n
g
s
 
a
n
d

P
o
i
n
t
 
o
u
t
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
m
e
n
t
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s

e
m
o
t
i
o
n
s
 
a
f
f
e
c
t
 
n
e
r
v
o
u
s
 
a
n
d

d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
w
h
e
n
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
r
e
 
k
e
p
t

d
i
g
e
s
t
i
v
e
 
s
y
s
t
e
m
u
d
 
t
o
 
s
e
e
k
 
t
o
 
o
n
e
s
e
l
f

h
e
l
p
 
i
s
 
a
 
s
i
g
n
 
o
f
 
s
t
r
e
n
g
t
h

1
3
.

B
e
i
n
g
 
c
o
n
s
c
i
c
u
s
 
o
f
 
w
e
a
k

p
o
i
n
t
s
 
a
n
d
 
s
t
r
o
n
g
 
p
o
i
n
t
s
 
i
n

p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

14
.

G
r
o
w
i
n
g
 
i
n
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t

a
n
d
 
b
u
y
 
w
i
s
e
l
y
,
 
r
u
c
h
 
t
h
i
n
g
s

a
s
 
f
o
o
n
s
,
 
(
m
u
g
s
,

c
o
s
m
e
t
i
c
s
,

a
n
d
 
c
l
o
t
h
i
n
g

1
5
.

W
o
r
k
i
n
g
 
a
c
c
o
r
d
i
n
g
 
t
o
 
a

d
e
f
i
n
i
t
e
 
p
l
a
n
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e

h
a
b
i
t
 
p
a
t
t
e
r
n
s

1
6
.

H
o
w
 
t
o
 
l
i
v
e
 
i
n
 
h
a
r
m
o
n
y

w
i
t
h
 
J
e
l
f
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
 
i
n
v
e
n
t
o
r
y

o
f
 
t
h
e
i
r
 
o
w
n
 
s
t
r
o
n
g
 
a
n
d
 
w
e
a
k
 
p
o
i
n
t
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
b
r
i
n
g
 
a
s
s
o
r
t
e
d
 
a
d
v
e
r
-

t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
w
w
k
 
s
c
h
e
d
u
l
e

w
i
t
h
 
t
i
m
e
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r
 
o
n
e
 
w
e
e
k
.

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
f
o
l
l
o
w
 
t
h
i
s
 
s
c
h
e
d
u
l
e

L
i
s
t
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
t
h
e

b
a
s
i
c
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
e
a
c
h
;

i
n
d
i
c
a
t
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
r
e
s
u
l
t

i
f
 
e
a
c
h
 
n
e
g
l
e
c
t
s
 
t
o
 
c
a
r
r
y
 
o
u
t
 
h
i
s

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
7
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
-

i
n
g
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
e
a
c
h

f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
 
i
n
 
c
o
n
t
r
i
-

b
u
t
i
n
g
 
t
o
 
t
h
e
 
h
a
p
p
i
n
e
s
s

o
f
 
a
l
l

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
a
r
e
a
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h

t
h
e
y
 
P
a
e
l
 
t
h
a
t
 
t
h
e
i
r
 
p
a
r
e
n
t
s

d
o
 
n
o
t

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
m
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
o
n
e
s

a
p
p
e
a
r
i
n
g
 
m
o
s
t
 
f
r
e
q
u
e
n
t
l
y

1
8
.

Y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
l
e
a
r
n
e
d

L
i
s
t
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a
h
a
p
p
y

t
o
 
l
i
v
e
 
h
e
a
l
t
h
f
u
l
l
y
 
a
r
e

f
a
m
i
l
y
;
 
l
i
s
t
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
f
e
c
t
s

w
h
i
c
h

m
o
r
e
 
l
i
k
e
l
y
 
t
o

h
a
v
e
 
h
a
p
p
y

c
o
u
l
d
 
h
i
n
d
e
r
 
f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e

f
a
m
i
l
y
 
l
i
v
e
s

1
9
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
e
x
p
r
e
s
s
i
n
g

a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
h
e
l
p

r
e
c
e
i
v
e
d
 
f
r
o
m
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d

f
a
m
i
l
y

2
0
.

I
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
h
a
t
 
c
h
i
l
d
r
e
n

i
n
t
r
o
d
u
c
e
 
f
r
i
e
n
d
s
 
t
o
 
t
h
e
i
r

p
a
r
e
n
t
s

2
1
.

T
h
e
 
h
o
m
e
 
i
s
 
t
h
e
 
l
e
a
r
n
i
n
g

p
l
a
c
e
 
f
o
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n
 
a
n
d

y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
 
s
h
o
u
l
d
 
s
h
a
r
e
 
i
n

t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
o
f

c
a
r
i
n
g
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
e
r
 
f
a
m
i
l
y

m
e
m
b
e
r
s

2
2
.

L
o
v
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
h
e
l
p
s

y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
o
u
n
d

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h

2
3
.

T
h
e
 
a
b
i
l
i
t
y
 
t
e
 
m
e
e
t
 
p
e
o
p
l
e
,

m
a
k
e
 
f
r
i
e
n
d
s
,
 
a
d
j
u
s
t
 
t
o

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
h
a
r
i
n
g

o
f
 
a
f
f
e
c
t
i
o
n
,
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
-

t
i
e
s
,
 
p
r
i
v
i
l
e
g
e
s
,
 
a
n
d

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
o
n
e
 
c
a
n
 
e
x
p
r
e
s
s
 
a
p
p
r
e
-

c
i
a
t
i
o
n
;
 
d
r
a
m
a
t
i
z
e
 
a
 
f
a
m
i
l
y

s
i
t
u
a
t
i
o
n
 
o
f
 
r
e
c
e
i
v
i
n
g
 
h
e
l
p

a
n
d

a
n
d
 
e
x
p
r
e
s
s
i
n
g
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
i
o
n

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
w
a
y
s
o
f

h
a
v
i
n
g
 
f
r
i
e
n
d
s
 
m
e
e
t
 
t
h
e
i
r
p
a
r
e
n
t
s
 
-

a
t
 
h
o
m
e
,
 
s
c
h
o
o
l
 
e
v
e
n
t
s
,

d
o
w
n
t
o
w
n
,

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
i
n
g
s
 
t
h
a
t
 
o
l
d
e
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n

m
i
g
h
t
 
d
o
 
t
o
 
h
e
l
p
 
y
o
u
n
g
e
r

f
a
m
i
l
y

m
e
m
b
e
r
s
 
l
e
a
r
n
;
 
h
a
v
e
 
s
o
m
e
c
l
a
s
s

m
e
m
b
e
r
 
w
h
o
 
h
a
s
 
h
a
d
 
t
h
i
s

e
x
p
e
r
i
e
n
c
e

s
h
a
r
e
 
t
h
e
s
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
o
f
 
s
h
o
w
i
n
g
 
a
f
f
e
c
t
i
o
n

o
r
 
l
o
v
e
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
m
e
m
b
e
r
s
 
-
 
a

s
m
i
l
e
,
 
a
 
p
a
t
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
c
k
,

f
o
r

e
x
a
m
p
l
e

R
o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g
 
o
f
 
c
o
r
r
e
c
t
b
e
h
a
v
i
o
r
;

c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
;
 
p
r
o
b
l
e
m
b
o
x
e
s
.

S
h
o
w
 
f
i
l
m
:

A
c
t
 
Y
o
u
r
 
A
m
,
 
C
o
r
o
n
e
t

F
i
l
m
s
 
a
n
d
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



2
1
4
.

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

T
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
g
o
o
d
 
s
p
o
r
t
s
-

m
a
n
s
h
i
p
 
a
n
d
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f

f
a
i
r
 
p
l
a
y
 
i
s
 
n
o
t
 
l
i
m
i
t
e
d

t
o
 
g
a
m
e
s
 
a
n
d
 
s
p
o
r
t
s
,
 
b
u
t

a
l
s
o
 
a
r
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
n
e
e
d
e
d

f
o
r
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
o
r
 
s
o
c
i
a
l

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

2
5
.

T
h
e
 
n
e
e
d
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l

e
m
o
t
i
o
n
s
 
t
o
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
t
h
a
t

t
h
e
i
r
 
r
e
a
c
t
i
o
n
s
 
a
r
e

s
o
c
i
a
l
l
y
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e

2
6
.

T
o
 
a
c
q
u
i
r
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

r
e
l
a
t
i
v
e
 
t
o
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
,

s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
a
f
f
e
c
t
 
o
f

e
m
o
t
i
o
n
s
 
o
n
 
g
e
n
e
r
a
l
 
h
e
a
l
t
h

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
,
.
e

a
r
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s

i
n
 
m
e
n
t
a
l
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
b
i
l
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
t
h
o
s
e
 
a
b
i
l
i
t
i
e
s

V
.
 
T
o
 
h
a
v
e
 
f
r
i
e
n
d
s
 
o
n
e
 
m
u
s
t
 
b
e

a
 
f
r
i
e
n
d

2
8
.

F
r
i
e
n
d
s
h
i
p
 
i
s
 
a
 
t
w
o
-
w
a
y

s
t
r
e
e
t
.

I
t
 
i
n
c
l
u
d
e
s
 
g
i
v
e

a
n
d
 
t
a
k
e

T
h
e
 
n
e
e
d
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
h
a
b
i
t
s

r
e
l
a
t
i
v
e
 
t
o
 
c
o
o
p
e
r
a
t
i
o
n
,

c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
i
o
n
,
 
r
e
l
i
a
b
i
l
i
t
y
,

c
a
r
e
f
u
l
 
w
o
r
k
m
a
n
s
h
i
p
,
 
a
n
d
 
a

h
e
a
l
t
h
y
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
t
o
w
a
r
d

o
n
e
i
s
w
a
r
k

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

L
i
s
t
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g
 
g
o
o
d

s
p
o
r
t
s
-

m
a
n
s
h
i
p
 
a
n
d
 
f
a
i
r
 
p
l
a
y
 
i
n
 
c
l
a
s
s
r
o
o
m
 
o
r

s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
r
r
e
l
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

n
e
r
v
o
u
s
,
s
y
s
t
e
m
;
 
s
h
o
w
 
f
i
l
m
,

M
e
n
t
a
l

H
e
a
l
-
U
-
1
 
k
s
a
f
e
t
y
 
v
a
l
v
e
s
)
 
C
o
r
o
n
e
t
F
i
l
m
s

R
o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g
;
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
;
 
v
o
c
a
t
i
o
n
a
l

g
u
i
d
a
n
c
e
 
f
i
l
m
s

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d

h
a
v
e
 
o
p
p
o
r
t
u
n
i
t
i
e
s
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

f
o
r
 
w
o
r
k
i
n
g
 
u
p
 
t
o
 
h
i
s
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

c
a
p
a
c
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
o
 
i
s
 
a
 
r
e
a
l
 
p
e
r
s
o
n
;
 
w
h
a
t
 
a
r
e

t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
s
o
u
g
h
t
 
i
n
 
a

f
r
i
e
n
d
?

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
o
f
 
s
t
r
o
n
g
 
a
n
d
 
w
e
a
k

q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
 
c
l
o
s
e
 
f
r
i
e
n
d
;
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n

i
n
v
e
n
t
o
r
y
 
o
f
 
y
o
u
r
 
o
w
n
 
s
t
r
o
n
g
 
a
n
d
w
e
a
k

p
o
i
n
t
s

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
s
i
m
i
l
a
r
 
l
i
k
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
l
i
k
e
s

p
r
o
m
o
t
e
 
f
r
i
e
n
d
s
h
i
p
s
;
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
i
n
f
l
t
e
n
c
e

o
f
 
y
o
u
r
 
v
a
l
u
e
s
 
o
n
 
y
o
u
r
 
f
r
i
e
n
d
s

a
n
d
 
v
i
c
e
.
-

v
e
r
s
a
.

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
t
e
l
l
 
o
r
 
w
r
i
t
e
 
o
f
 
a
n

i
n
c
i
d
e
n
t
 
t
h
a
t
 
t
e
m
p
o
r
a
r
i
l
y
-
b
r
o
k
e
 
u
p
 
a

f
r
i
e
n
d
s
h
i
p
 
a
n
d
 
o
f
 
h
o
w
 
t
h
e
 
f
r
i
e
n
d
s
 
w
e
r
e

r
e
u
n
i
t
e
d

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

2
9
.

H
a
b
i
t
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
g
r
o
o
m
-

i
n
g
 
r
e
f
l
e
c
t
 
t
h
e
 
r
e
a
l
 
y
o
u
.

T
h
e
y
 
a
t
t
r
a
c
t
 
p
e
o
p
l
e
 
t
o
 
y
o
u

o
r
 
r
e
p
e
l

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

D
i
s
c
u
s
s
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
a
 
g
o
o
d
 
l
e
a
d
e
r

a
n
d
 
a
 
g
o
o
d
 
f
o
l
l
o
w
e
r
;
 
c
o
n
s
i
d
e
r

c
o
n
f
l
i
c
t
 
o
f
 
p
o
p
u
l
a
r
i
t
y
 
a
n
d
 
l
e
a
d
e
r
.

s
h
i
p

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
f
i
n
e
 
a
g
r
e
s
s
i
v
e
,

d
o
m
i
n
a
t
e
,
 
p
e
r
m
i
s
s
i
v
e
,
 
r
e
t
i
c
e
n
t
,

d
e
m
o
c
r
a
t
i
c
,
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
,
 
o
b
l
i
g
a
-

t
i
o
n
,
 
t
a
c
t
f
u
l

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
o
n
e
'
s
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
 
c
h
a
n
g
e

a
n
d
 
w
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
i
s
 
h
a
s
 
o
n

f
r
i
e
n
d
-

s
h
i
p
s
 
a
s
 
o
n
e
 
g
r
o
w
s
 
u
p
;
 
c
o
n
s
i
d
e
r

t
h
e

c
o
n
c
e
p
t
 
t
h
a
t
 
s
o
m
e
 
p
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
m
o
r
e

c
o
m
f
o
r
t
a
b
l
e
 
u
l
t
h
 
a
 
f
e
w
 
c
l
o
s
e
 
f
r
i
e
n
d
s

w
h
i
l
e
 
o
t
h
e
r
s
 
s
e
e
m
 
t
o
 
n
e
e
d
 
m
a
n
y

p
e
o
p
l
e
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
m

G
r
o
u
p
 
a
c
t
i
v
i
t
y
:

D
i
v
i
d
e
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
i
n
t
o

w
o
r
k
i
n
g
 
g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
d
r
a
w
 
u
p
 
g
u
i
d
e
l
i
n
e
s
;

p
a
n
e
l
 
r
e
p
o
r
t
s
 
t
o
 
b
e
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
t
o

c
l
a
s
s

f
o
r
 
a
c
c
e
p
t
a
n
c
e
 
o
r
 
r
e
j
e
c
t
i
o
n
 
o
f

s
t
a
n
d
a
r
d
s
.

T
o
p
i
c
s
:

C
l
o
t
h
i
n
g
 
a
n
d

G
r
o
o
m
i
n
g
,
 
B
o
d
y
 
C
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s
,
 
D
i
e
t
 
a
n
d

b
l
e
e
p
,
 
P
o
s
t
u
r
e
 
a
n
d
 
E
x
e
r
c
i
s
e



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

S
E
V
E
N
 
K
E
Y
S
 
T
O
 
H
A
P
P
Y
 
L
I
V
I
N
G
.
 
W
i
l
l
i
a
m
C
.
 
M
e
n
n
i
n
g
e
r
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
B
u
r
e
a
u
.

2
0
0

A
L
L
 
A
B
O
U
T
 
Y
O
U
.
 
W
i
l
l
i
a
m
 
C
.
 
M
e
n
n
i
n
g
e
r
,

M
.
 
D
.
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,

r
2
5
0

D
A
I
L
Y
 
D
O
Z
E
N
 
F
O
R
 
S
O
U
N
D
 
E
M
O
T
I
O
N
A
L
 
h
E
A
L
T
H
.

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

F
r
e
e

F
I
N
D
I
N
G
 
O
U
T
 
A
B
O
U
T
 
O
U
R
S
E
L
V
E
S
.

L
e
s
t
e
r
 
A
.
 
K
i
r
k
e
n
d
a
l
l
,
 
S
c
i
e
n
c
e
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

25
0

H
0
4
 
O
L
D
 
A
R
E
 
Y
O
U
?
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e

I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

H
O
W

£0
 G

E
T

 A
L

O
N

G
 W

IT
H

 O
T

H
E

R
S.

B
er

ni
ce

 N
ew

ga
rt

en
, S

ci
en

ce
R
e
s
e
a
r
c
h

A
ss

oc
ia

te
s,

 I
nc

.
2
5
f

U
N

D
E

R
ST

A
N

D
IN

3 
Y

O
U

R
 T

E
E

N
.A

G
E

R
. M

et
ro

po
lit

an
L

if
e 

In
su

ra
nc

e 
C

o.

T
H

E
 T

E
A

C
H

E
R

 A
N

D
 M

E
N

T
A

L
 H

E
A

L
T

H
.

U
. S

. D
ep

ar
tm

en
t o

f 
H

ea
lth

,
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
.

2
0
0

W
H

E
N

 Y
O

U
R

 C
H

IL
D

 I
S 

IN
 T

H
E

 T
hE

Y
S.

Jo
hn

 H
an

co
ck

 I
ns

ur
an

ce
 C

o.

E
M

O
T

IO
N

A
L

 P
R

O
B

L
E

M
S 

O
F 

G
R

O
W

IN
G

 U
P.

Sc
ie

nc
e 

R
es

ea
rc

h 
A

ss
oc

ia
te

s.
25

0

Y
O
U
 
A
N
D
 
Y
O
U
R
 
P
R
O
B
L
E
M
S
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

25
0

F
I
L
M
S

R
e
f
e
r
 
t
o
 
F
i
l
m
 
C
a
t
a
l
o
g
u
e
,
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h

D
ep

ar
tm

en
t, 

U
. o

f 
M

in
ne

so
ta

 f
or

l
i
s
t
i
n
g
s

E
M
O
T
I
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H
.

M
c
G
r
a
w
 
a
n
d
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
.

2
0
 
m
i
n

A
C
T
 
Y
O
U
R
 
A
G
E
.

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
.

C
o
r
o
.
e
t
 
1
9
1
4
9
 
1
.
3
1
-
 
m
m
 
n
.
 
s
d
.
 
b
 
&

a
n
d
 
c
o
l
o
r

I.
W

D
E

R
ST

A
N

D
IN

G
 Y

O
U

R
 E

M
O

T
 I

O
N

S 
.

C
or

on
et

T
A

PE
S

M
Y

 B
R

A
IN

 I
S 

A
 S

W
IT

C
H

B
O

A
R

D
 a

nd
PH

Y
SI

C
A

L
 L

IM
IT

A
T

IO
N

S 
N

E
E

D
 N

O
T

B
E

 A
 H

A
N

D
IC

A
P.

T
ea

ch
in

g 
A

id
s 

M
ed

ic
al

ly
A

ut
he

nt
ic

at
ed



U
N
I
T
 
5

A
C
C
I
D
E
N
T
 
P
R
E
V
E
N
T
I
O
N
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
 
A
I
D

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
1
-
1
6
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

A
c
c
i
d
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
f
o
r
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
t
 
t
h
e
 
s
e
c
o
n
d
a
r
y
 
s
c
h
o
o
l
 
l
e
v
e
l
 
i
s
 
t
o

d
e
v
e
l
o
p
 
s
a
f
e
t
y
 
m
i
n
d
e
d
n
e
s
s
 
t
o
 
t
h
e
 
p
o
i
n
t
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
s
 
k
n
o
u
i
e
d
g
e
l
 
a
n
d
 
s
k
i
l
l
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n

c
a
s
e
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
s
e
r
i
o
u
s
n
e
s
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

2
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

3
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

n
 
b
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d

h
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
r
e
s
u
l
t
i
n
g
 
f
r
o
m
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

5
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
c
e
r
t
a
i
n
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
a
y
 
o
r
 
m
a
y
 
n
o
t
 
b
e
 
p
r
e
s
e
n
t

f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
n
d
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
e
s

6
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
s
k
i
l
l
 
f
o
r
 
u
s
e
 
i
n
 
c
a
s
e
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s
 
u
n
t
i
l

p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
c
a
n
 
b
e
 
s
e
c
u
r
e
d

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

P
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
f
o
r

m
a
k
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

a
 
s
a
f
e
r
 
p
l
a
c
e
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
t
o

l
i
v
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

A
c
c
i
d
e
n
t
 
P
r
e
v
e
n
t
i
o
n

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
c
o
l
l
e
c
t
 
n
e
w
s
.
.

p
a
p
e
r
 
a
r
t
i
c
l
e
s
 
d
e
p
i
c
t
i
n
g
 
a

v
a
r
i
e
t
y
 
o
f
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
,
 
a
n
d

w
r
i
t
e
 
a
 
s
u
m
m
a
r
y

-
-

w
h
e
t
h
e
r
 
t
h
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
w
a
s

u
n
a
v
o
i
d
a
b
l
e
 
o
r
 
i
f
 
i
t
 
c
o
u
l
d

h
a
v
e
 
b
e
e
n
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d
 
a
n
d
 
h
o
w

B
o
o
k
s

A
c
c
i
d
e
n
t
 
F
a
c
t
s
.

C
o
u
n
c
r
a

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y

A
m
e
r
i
c
a
n
 
R
e
d
 
G
r
o
s
s
 
T
e
x
t
b
o
o
k
.

h
t
h
 
e
d
.

1
9
5
9



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

2
.

P
e
r
s
o
n
s
 
m
u
s
t
 
a
s
s
u
m
e
 
g
r
e
a
t
e
r

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
f
o
r
 
r
e
d
u
c
i
n
g

a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
i
n
j
u
r
y

3
.

M
e
n
t
a
l
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
p
l
a
y
s
 
a
n

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
p
a
r
t
 
i
n
 
p
T
e
v
e
n
t
-

i
n
g
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

4
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
o
f
 
j
u
n
i
o
r
 
a
n
d

s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
l
e
v
e
l

c
a
n
 
d
o
 
m
u
c
h
 
t
o
p
r
e
v
e
n
t

a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
t
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,

a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

5
.

H
a
z
a
r
d
s
 
c
o
n
n
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
v
a
r
 
.

i
o
u
s
 
s
p
o
r
t
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
r
e

m
a
n
y
 
a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
 
u
s
e
 
o
f

e
q
u
i
p
m
e
n
t
,
 
p
r
o
p
e
r
 
p
h
y
s
i
c
a
l

c
o
n
d
i
t
i
o
n
i
n
g
,
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
o
f
 
u
t
m
o
s
t

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

6
.
 
B
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
h
a
z
a
r
d
o
u
s
 
a
r
e
a
s

i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
,
 
a
n
d
 
o
f
 
w
h
a
t

c
a
n
 
b
e
 
d
o
n
e
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
o
i

r
e
d
u
c
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s
 
i
n
 
t
h
e
s
e

a
r
e
a
s

7
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
f
r
o
m
 
f
a
l
l
s
,
 
b
u
r
n
s
,

d
r
o
w
n
i
n
g
s
,
 
i
n
j
u
r
y
 
f
r
o
m

f
i
r
e
a
r
m
s
,
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
 
b
y
 
g
a
s
,

p
o
i
s
o
n
i
n
g
 
b
y
 
l
i
q
u
i
d
s
 
a
n
d

s
o
l
i
d
s
,
 
a
n
d
 
e
l
e
c
t
r
i
c
 
s
h
o
c
k

a
r
e
 
c
o
m
m
o
n
p
l
a
c
e
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e

8
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r

o
n
e
 
k
i
l
l
e
r
 
o
f
t
e
e
n
a
g
e
r
s
,

e
s
p
e
c
i
a
l
l
y
 
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e

a
c
c
i
d
e
n
t
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
s
a
f
e
t
y
 
m
o
v
e
m
e
n
t
s

c
a
r
r
i
e
d
 
o
n
 
b
y
-
 
v
a
r
i
o
u
s

g
r
o
u
p
s
 
a
n
d
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
s

i
n
 
a
n
 
e
f
f
o
r
t
 
t
o
 
r
e
d
u
c
e

a
c
c
i
d
e
n
t
s

a
.

F
i
r
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
w
e
e
k

b
.

G
o
v
e
r
n
o
r
'
s
 
p
r
o
c
l
a
-

m
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

d
r
i
v
i
n
g
 
s
a
f
e
t
y

c
.
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

S
a
f
e
t
y

C
o
u
n
c
i
l

d
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y

C
o
u
n
c
i
l

e
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s

f
.

C
t
h
e
r
s

G
a
t
h
e
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
f
r
o
m

l
o
c
a
l
 
p
o
l
i
c
e
,
 
f
i
r
e
 
a
n
d

e
m
e
r
g
e
n
c
y
 
s
q
u
a
d
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
o
f
 
a
l
l
 
t
y
p
e
s
 
o
f

a
c
c
i
d
e
n
t
s
,
 
c
o
s
t
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
,

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e

H
a
v
e
 
g
i
r
l
s
 
r
e
p
o
r
t
 
f
r
a
a
 
m
a
g
a
-

z
i
n
e
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
s
,

a
r
t
i
c
l
e
s
 
p
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
t
o
 
s
a
f
e

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o

b
a
b
y
s
i
t
t
i
n
g
 
j
O
b
s

H
a
v
e
 
b
o
y
s
 
s
e
e
k
 
o
u
t
 
i
n
f
o
r
-

m
a
t
i
o
n
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
h
a
z
a
r
d
s

c
o
n
n
e
c
t
e
d
 
w
i
t
h
 
p
a
r
t
-
t
i
m
e

j
o
b
s a
.

L
a
w
n
 
m
o
w
i
n
g

b
.
 
D
e
l
i
v
e
r
i
n
g
 
p
a
p
e
r
s

c
.

"
C
a
r
r
y
o
u
t
"
 
b
o
y

d
.
 
c
a
d
d
y
i
n
g

e
.

O
t
h
e
r
s

-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
S
a
f
e
 
L
i
v
i
n
g
.

3
r
d
 
e
d
.

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
1
9
5
7

E
m
e
r
g
e
n
c
y
.
 
R
e
s
c
u
e
 
T
e
c
h
n
i
q
u
e
s
.

L
a
u
r
e
n
c
e
 
E
r
v
e
n
,
 
D
a
v
i
s
 
P
u
b
.
 
C
o
.
,

1
9
6
0

i
n
e
r
g
e
n
c
y
 
M
e
d
i
c
a
l
 
G
u
i
d
e
.

J
o
h
n

H
e
n
d
e
r
s
o
n
.
 
M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
3

F
u
n
d
a
m
e
n
t
a
l
s
 
o
f
 
S
a
f
e
t
y
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

M
a
r
l
a
n
d
 
K
.
 
S
t
r
a
s
s
e
r
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

M
a
c
M
i
l
l
a
n
,
 
1
9
6
1
4

S
a
f
e
t
y
-
 
E
d
u
c
a
t
t
a
n
.

A
.
 
h
.
 
F
l
o
r
i
o
 
a
n
d

G
.
 
T
.
 
S
t
a
f
f
o
r
d
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
2

T
o
d
a
y
 
I
s
 
H
e
a
l
t
h
 
M
a
g
a
z
i
n
e
 
p
u
b
l
i
s
h
e
d

b
y
 
A
m
,
I
t
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

S
a
f
e
t
y
 
E
c
l
i
c
 
a
t
i
o
n
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y

C
o
u
n
c
i
l

M
O
D
E
L
 
-
 
R
e
s
u
m
l
-
A
n
n
e
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

(
a
 
l
i
f
e
 
s
i
z
e
 
m
o
d
e
l

f
o
r
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
 
a
n
d
p
r
a
c
t
i
c
e

o
f
 
m
o
u
t
h
-
t
o
-
m
o
u
t
h
r
e
s
u
s
c
i
t
a
t
i
o
n
)

C
u
r
i
t
y
 
I
m
m
o
b
i
l
e
 
A
i
r
 
B
a
n
d
a
g
e
.

(
S
o
r
e
s
 
a
n
d
 
a
b
r
a
s
i
o
n
s
)
.

J
o
s
e
p
h

D
a
h
l
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
3
2
8
 
S
o
u
t
h
 
N
i
n
t
h

S
t
r
e
e
t
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

F
i
l
m
s
 
a
n
d
 
F
i
l
m
s
t
r
i
 
s

F
i
r
s
t
 
A
i
d
 
a
n
d
 
S
a
f
e
t
y
.

A
m
e
r
i
c
a
n

R
e
d
 
C
r
o
s
s
 
(
A
e
q
u
e
s
t
 
f
i
l
m
 
f
r
o
m

l
o
c
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
C
h
a
p
t
e
r
)



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

9
.

P
r
o
p
e
r
 
O
b
s
e
r
v
a
n
c
e
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y

r
u
l
e
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
w
a
t
e
r

s
p
o
r
t
s
 
i
s
 
o
f
 
p
a
r
a
m
o
u
n
t

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

1
0
.
 
B
o
t
h
 
s
u
m
m
e
r
 
a
n
d
 
w
i
n
t
e
r

r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

p
r
e
s
e
n
t
 
m
a
j
o
r
 
a
n
d
 
m
i
n
o
r

h
a
z
a
r
d
s

1
1
.

A
 
p
e
r
s
o
n
 
w
i
t
h
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
f
i
r
s
t
 
a
i
d

s
k
i
l
l
s
 
m
a
y
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
s
a
v
e

a
 
l
i
f
e
 
i
n
 
t
b
e

e
v
e
n
t
 
o
f
 
a
n

a
c
c
i
d
e
n
t
 
o
r
 
s
u
d
d
e
n
 
i
l
l
n
e
s
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
e
a
c
h
 
s
t
u
d
e
n
t
 
f
i
n
d
 
a
n
d

c
o
r
r
e
c
t
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
h
a
z
a
r
d
s
 
i
n

h
i
s
 
o
w
n
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
S
i
t
u
a
t
i
o
n
s

M
a
k
e
 
a
 
s
u
r
v
e
y
 
o
f
 
s
a
f
e
t
y

h
a
z
a
r
d
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

a
.

S
u
g
g
e
s
t
 
w
a
y
s
 
f
o
r

i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t

b
.

S
u
m
m
a
r
i
z
e
 
w
h
a
t
 
i
s

b
e
i
n
g
 
d
o
n
e
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t

a
c
c
i
d
e
n
t
s

H
a
v
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n

t
e
a
c
h
e
r
s
 
a
n
d
 
c
o
a
c
h
e
s
 
s
p
e
a
k
 
t
o

c
l
a
s
s
e
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
s
a
f
e
t
y

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

p
r
o
g
r
a
m
s
 
w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
m
a
k
e
 
a

c
r
i
t
i
c
a
l
 
s
u
r
v
e
y
 
o
f
 
h
i
s
 
o
w
n

h
o
m
e
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
s
a
f
e
t
y
 
h
a
z
a
v
i
s

a
.

C
i
r
c
u
m
s
t
a
n
c
e
s
 
w
h
i
c
h

c
o
u
l
d
 
c
a
u
s
e
 
f
a
l
l
s

b
.
 
M
e
t
h
o
d
 
o
f
 
c
a
r
i
n
g
 
f
o
r

a
l
l
 
p
o
i
s
o
n
o
u
s
 
s
u
b
s
t
a
n
c
e
s

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e

c
.

P
r
o
v
i
s
i
o
n
 
f
o
r
 
p
r
o
p
e
r

v
e
n
t
i
l
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e

d
.

C
o
n
d
i
t
i
o
n
 
o
f
 
e
l
e
c
t
r
i
c
a
l

w
i
r
i
n
g
,
 
a
p
p
l
i
a
n
c
e
s
,

o
t
h
e
r
s

e
.

M
e
t
h
o
d
 
o
f
 
c
a
r
i
n
g
 
f
o
r

f
i
r
e
a
r
m
s
 
a
n
d
 
a
m
m
u
n
i
t
i
o
n

f
.

S
t
o
r
a
g
e
 
o
f
 
f
l
a
m
m
a
b
l
e

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
o
l
d

p
a
p
e
r
s
,
 
o
i
l
 
r
a
g
s
,
 
p
a
i
n
t
,

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

F
i
r
s
t
 
A
i
d
 
S
e
r
v
i
c
e
.

(
f
i
l
m
s
t
r
i
p
)

M
d
G
r
a
w
,

T
h
e
 
C
a
s
e
 
o
f
 
O
f
f
i
c
e
r
 
H
o
l
l
i
b
r
a
n
d
.

M
o
d
e
r
n
 
T
P
.

E
l
l
i
o
t
t
 
F
i
l
m
 
S
e
r
v
i
c
e

T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
i
l
m
s
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
.
.

d
b
l
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
:

B
i
c
y
c
l
i
n
g
 
S
a
f
e
t
y
 
T
o
d
a
y

I
n
 
c
a
s
e
 
o
f
 
F
i
r
e
.

E
B
F
.

1
9
5
9

2
0
 
m
i
n

s
i
b
 
&
w
 
&
 
c
o
l
o
r

L
e
t
'
s
 
P
l
a
y
 
S
a
f
e
.
 
(
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d

e
q
u
i
p
m
e
n
t
)
 
1
0
 
m
i
n
 
p
o
r
t
a
f
i
l
m
s

r
e
v

1
9
5
7

s
d
 
b
 
&
 
w

R
e
s
c
u
e
 
b
r
k
,
a
t
h
i
n
g
.

(
m
o
u
t
h
 
t
o

m
o
u
t
h
 
r
e
s
u
s
c
i
t
a
t
i
o
n
)
 
3
0
 
m
i
n

S
a
f
e
t
y
 
i
n
 
t
h
e
 
H
o
m
e
.

1
3
 
m
i
n

S
a
f
e
t
y
 
i
n
 
W
i
n
t
e
r

S
t
r
e
e
t
 
S
a
f
e
t
y
 
i
s
 
Y
o
u
r
 
P
r
o
b
l
e
m

T
h
a
t
 
T
h
e
y
 
M
a
y
 
L
i
v
e
.
 
(
d
e
m
o
n
-

s
t
r
a
t
e
s
 
h
o
w
 
t
o
 
h
a
n
d
l
e
 
s
h
o
c
k
,

c
h
o
k
i
n
g
,
 
g
a
s
 
i
n
h
a
l
a
t
i
o
n
)

i
m
a
t
e
r
 
S
a
f
e
t
y
 
(
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d

b
o
a
t
i
n
g
)

1
0
 
m
i
n

w
a
t
e
r
 
l
i
e
s
c
u
e
.

(
a
r
t
i
f
i
c
i
a
l

r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r
)

a
l
s
o
 
A
m
 
F
i
l
m
 
P
r
o
d
.

1
9
6
1

1
2
 
m
i
n

s
d
 
b
 
S
e
w

N
O
T
E
:

C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
a
n
t

o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
f
o
r
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
f
i
l
m
 
l
i
s
t
s
.

T
r
a
f
f
i
c
 
s
a
f
e
t
y
 
f
i
l
m
s
 
a
r
e
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e

f
r
o
m
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
H
i
g
h
w
a
y
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,

S
a
f
e
t
y
 
P
r
o
m
o
t
i
o
n
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
S
t
a
t
e

H
i
g
h
w
a
y
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
S
t
.
 
P
a
u
l



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

g
.

C
a
r
e
 
o
f
 
s
h
a
r
p
 
o
b
j
e
c
t
s

s
u
c
h
 
a
s
 
k
n
i
v
e
s
,

c
a
r
p
e
n
t
e
r
 
t
o
o
l
s
,
 
a
n
d

g
a
r
d
e
n
 
t
o
o
l
s

S
t
u
d
y
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
f
 
s
t
a
t
e
 
a
n
d

n
a
t
i
o
n
a
l
 
s
u
r
v
e
y
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

t
h
e
 
f
r
e
q
u
e
n
c
y
 
o
f
 
t
r
a
f
f
i
c

a
c
c
i
d
e
n
t
s
,
 
c
o
s
t
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
,

a
g
e
 
g
r
o
u
p
s

c
o
n
c
e
r
n
e
d
,
 
c
a
u
s
e
s

a
.

A
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

b
.
 
C
y
c
l
i
n
g
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

c
.

P
e
d
e
s
t
r
i
a
n
 
a
c
c
i
d
e
n
t
s

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
s
t
a
t
i
s
.

t
i
c
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
a
u
t
o
m
b
i
l
e

c
l
a
i
m
s

a
.

I
n
v
i
t
e
 
a
n
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e

m
a
n
 
t
o
 
t
a
l
k
 
t
o

t
h
e

c
l
a
s
s
 
a
b
o
u
t
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e

r
a
t
e
s
 
f
o
r
 
t
e
e
n
a
g
e
r
s

a
s
 
c
o
m
p
a
r
e
d
 
t
o

o
t
h
e
r

a
g
e
 
g
r
o
u
p
s

b
.

S
h
o
w
 
f
i
l
m
s
 
o
n
 
t
r
a
f
f
i
c

s
a
f
e
t
y

c
.

D
i
s
t
r
i
b
u
t
e
 
p
a
m
p
h
l
e
t
s

a
n
d
 
l
i
t
e
r
a
t
u
r
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p
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c
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c
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P
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i
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c
h
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o
 
b
o
a
t
.

i
n
g
,
 
w
a
t
e
r
 
s
k
i
i
n
g
,
 
f
i
s
h
i
n
g
,

c
a
m
p
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c
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i
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p
e
s

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
F
i
r
s
t
 
A
i
d

H
e
a
l
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
H
o
m
e

M
e
d
i
c
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c
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c
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c
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e
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P
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c
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.
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c
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c
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p
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p
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c
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n
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c
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i
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b
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i
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t
h
e

t
o
o
l
s
 
a
n
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
w
i
t
h
w
h
i
c
h
 
h
e

w
i
l
l
 
w
o
r
k

H
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
d
e
v
e
l
o
p
 
w
i
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R
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c
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c
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p
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c
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p
i
n
g
 
b
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i
n
g
 
a

t
o
u
r
n
i
q
u
e
t

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
r
a
c
t
i
c
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i
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i
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i
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c
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e
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c
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e
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p
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p
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c
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c
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b
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h
e
i
r
 
h
a
m
e
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p
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p
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r
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.

M
a
c
m
i
l
l
a
n
,
 
1
9
6
4

A
C
C
I
D
E
N
T
 
F
A
C
T
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

0
.
p
.

A
M
E
R
I
C
A
N
 
R
E
D
 
C
R
O
S
S
 
T
E
X
T
B
O
O
K
.

4
t
h
 
e
d
.

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,
 
1
9
5
9

E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
F
O
R
 
S
A
F
E
 
L
I
V
I
N
G
.

3
r
d
 
e
d
.

H
e
r
b
e
r
t
 
S
t
a
c
k
 
a
n
d
 
J
.
 
D
.
E
l
k
o
w
.

P
r
e
n
t
i
c
e
,
 
1
9
5
7

E
M
E
R
G
E
N
C
Y
 
R
E
S
C
U
E
 
T
E
C
H
N
I
O
J
E
S
.

L
a
u
r
e
n
c
e
 
E
r
v
e
n
.

D
a
v
i
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
.
,
 
1
9
6
0

E
M
E
R
G
M
C
Y
M
t
D
I
C
A
L
 
G
U
I
D
E
.

J
o
h
n
 
H
e
n
d
e
r
s
c
a
.
 
M
c
G
r
a
w
,

1
9
6
3

S
A
F
E
T
Y
 
E
D
W
A
T
I
O
N
.

A
.
 
E
.
 
F
l
o
r
i
o
 
a
n
d
 
G
.
 
T
.

S
t
a
f
f
o
r
d
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
2

M
A
G
A
Z
I
N
E
S

T
O
D
A
Y
'
S
 
H
E
A
L
T
H
 
M
A
G
A
Z
I
N
E
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

S
A
F
E
T
Y
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y
-
C
o
u
n
c
i
l

M
O
D
E
L
S

R
E
S
U
S
C
S
-
A
N
N
E
.

S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
.

(
A
 
l
i
f
e
 
s
i
z
e
 
m
o
d
e
l
 
f
o
r
 
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
o
f
 
m
o
u
t
h
-

t
o
.
m
o
u
t
h
 
r
e
s
u
s
c
i
t
a
t
i
o
n
)

O
U
R
I
T
Y
 
I
M
M
O
B
I
L
E
 
A
I
R
 
B
A
N
D
A
G
E
.

(
s
o
r
e
s
 
a
n
d
 
a
b
r
a
s
i
o
n
s
)

J
o
s
e
p
h
 
D
a
h
l
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
3
2
8
 
S
o
u
t
h
 
N
i
n
t
h
S
t
.
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s

F
I
L
M
S
 
A
N
D
 
F
I
L
M
S
T
R
I
P
S

F
I
R
S
T
 
A
I
D
 
A
N
D
 
W
E
T
.
 
A
m
e
r
i
c
a
n

R
e
d
 
C
r
o
s
s
 
(
r
e
q
u
e
s
t
 
f
i
l
n
 
f
r
o
s
t
l
o
c
a
l
 
R
e
d
 
C
r
o
s
s
C
h
a
p
t
e
r
)

F
I
R
S
T
 
A
I
D
 
S
E
R
V
I
C
E
(
f
i
l
m
s
t
r
i
p
)
 
&
G
r
a
m

T
H
E
 
C
A
S
E
 
O
F
 
O
F
F
I
C
E
R
 
H
O
L
L
I
B
R
A
N
D
.

M
o
d
e
r
n
 
T
P
.

E
l
l
i
o
t
t
 
F
i
l
n
 
S
e
r
v
i
c
e



T
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
f
i
l
m
s
 
a
r
e

a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
:

B
I
C
Y
C
L
I
M
 
S
A
F
E
T
Y
 
T
O
D
A
Y

I
N
 
C
A
S
E
 
O
F
 
F
I
R
E
.

1
9
5
9

s
d
 
b
 
8
1
:
w
 
a
n
d
 
c
o
l
o
r

L
E
T
'
S
 
P
L
A
Y
 
S
A
F
E
.

(
p
l
a
y
g
r
o
u
n
d
 
e
q
u
i
p
m
e
n
t
)

P
o
r
t
o
f
i
l
m
s

r
e
v
.

1
9
5
7
 
1
0
 
m
i
n

s
d
 
b
 
&
 
w

S
T
R
E
E
T
 
S
A
F
E
T
Y
 
I
S
 
Y
O
U
R
P
R
C
B
L
E
M

T
H
A
T
 
T
H
E
Y
 
M
A
Y
 
L
I
V
E
.

(
d
e
m
o
n
s
t
r
a
t
i
o
n
s
-
h
o
w
 
t
o
 
h
a
n
d
l
e

s
h
o
c
k
,
 
c
h
o
k
i
n
g
,
 
g
a
s
i
n
h
a
l
a
t
i
o
n
)

W
A
T
E
R
 
S
A
F
E
T
Y
.

(
s
w
i
m
m
i
n
g
 
a
n
d
 
b
o
a
t
i
n
g
)

W
A
T
E
R
 
R
E
S
C
U
E
.

(
a
r
t
i
f
i
c
i
a
l
 
r
e
s
p
i
r
a
t
i
o
n
 
i
n
t
h
e
 
w
a
t
e
r
)

N
o
t
e
:

C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
 
f
o
r
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d

f
i
l
m
 
l
i
s
t
s
.

T
r
a
f
f
i
c
 
s
a
f
e
t
y
 
f
i
l
m
s
 
a
r
e
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e

S
t
a
t
e
 
H
i
g
h
w
a
y
-
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,

S
a
f
e
t
y
-
P
r
o
m
o
t
i
o
n
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,

S
t
a
t
e
 
H
i
g
h
w
a
y
B
u
i
l
d
i
n
g

T
A
P
E
S

S
A
M
T
Y
 
A
N
D
 
F
I
R
S
T
A
I
D

H
E
A
L
T
H
 
I
N
 
T
H
E
 
H
O
M
E

M
E
D
I
C
A
L
 
P
R
E
C
A
U
T
I
O
N
S

A
T
 
H
O
M
E

W
r
i
t
e
:

T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S
M
E
D
I
C
A
L
L
Y
 
A
U
T
H
E
N
T
I
C
A
T
E
D



U
N
I
T
 
6

P
R
E
V
E
N
T
I
O
N
 
A
N
D
 
C
C
N
T
R
C
L
 
O
F
 
C
O
M
M
U
N
I
C
A
B
L
E
 
A
N
D
 
C
H
R
O
N
I
C
 
D
I
S
E
A
S
E
S

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

8
.
1
0
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

A
t
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
l
e
v
e
l
,
 
a
 
u
n
i
t
 
i
n
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
s
h
o
u
l
d
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
 
e
n
t
i
t
i
e
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
f
l
u
a
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
a
n
s
 
u
s
e
d
 
t
o

c
o
n
t
r
o
l
 
a
n
d
 
p
r
e
v
e
n
t
 
t
h
e
s
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

T
h
e
 
s
U
b
j
e
c
t
 
p
r
e
s
e
n
t
e
d
 
h
e
r
e
,
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d

c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
e
n
c
o
m
p
a
s
s
e
s
 
a
 
b
r
o
a
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
r
e
a
.

T
o
 
f
a
c
i
l
i
t
a
t
e
 
t
e
a
c
h
«

i
n
g
,
 
t
h
e
 
i
n
s
t
r
u
c
t
o
r
 
s
h
o
u
l
d
 
d
i
v
i
d
e
 
t
h
i
s
 
b
r
o
a
d
 
a
r
e
a
 
i
n
t
o
 
s
e
v
e
r
a
l
 
a
p
e
c
i
f
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
s
e

s
p
e
c
i
f
i
c
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
t
h
e
 
b

i
s
 
o
f
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
u
n
i
t
s
 
u
s
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

A
c
u
t
e
 
C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s

1
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

2
.

T
o
 
e
x
a
m
i
n
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
t
t
a
c
k
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

3
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
a
n
 
a
p
p
l
y
 
t
o
 
h
i
m
s
e
l
f
,
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
i
m
m
u
n
i
z
i
n
g
 
a
g
e
n
t
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
s
m
a
l
l
p
o
x
,

d
i
p
t
h
e
r
i
a
,
 
t
e
t
a
n
u
s
,
 
a
n
d
 
p
o
l
i
o

L
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
m
a
i
n
t
e
n
a
n
c
e
 
o
f
 
o
p
t
i
m
u
m
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
 
-
f
 
e
v
e
r
y

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

C
h
r
o
n
i
c
 
D
i
s
e
a
s
e
3

1
.

T
o
 
g
a
i
n
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

2
.

T
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
w
h
a
t
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
m
 
a
n
d
 
a
c
u
t
e

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
a
a
s
e
s

3
.

T
o
 
e
x
a
m
i
n
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
a
e
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
t
t
a
c
k
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

-
 
5
1
 
-



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

A
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

a
r
e
 
t
h
o
s
e
c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
a

p
a
t
h
o
g
e
n
i
c
 
o
r
g
a
n
i
s
m
,
 
s
u
c
h

a
s
 
b
a
c
t
e
r
i
a
,

v
i
r
u
s
,
 
r
i
c
k
e
t
t
-

s
i
a
,
 
f
u
n
g
u
s
,
 
p
r
o
t
o
z
o
a
,
 
o
r

m
e
t
a
z
o
a
,
 
w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
o
f
 
s
h
o
r
t

d
u
r
a
t
i
o
n
 
e
n
d
i
n
?
:
 
i
n
 
e
i
t
h
e
r

r
e
c
o
v
e
r
y
 
o
r
 
d
e
a
t
h

2
.

E
a
c
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
a
n
 
h
e
l
p
 
p
r
o
-

t
e
c
t
 
h
i
m
s
e
l
f
 
f
r
o
m
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
 
b
y
 
e
m
p
l
o
y
i
n
g
 
c
e
r
t
a
i
n

p
e
r
s
o
n
a
l
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
s
:

a
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
b
o
d
7

c
l
e
a
n
l
i
n
e
s
s

b
.

P
r
o
p
e
r
 
f
o
o
d
 
s
t
o
r
a
g
e

a
n
d
 
h
a
n
d
l
i
n
g

c
.

P
r
o
p
e
r
 
d
i
s
p
o
s
a
l
 
o
f

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
h
u
m
a
n

a
n
d
 
a
n
i
m
a
l
 
w
a
s
t
e
s

d
.

P
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
a
g
a
i
n
s
t

c
e
r
t
a
i
n
 
i
n
s
e
c
t
s

e
.

S
e
e
k
i
n
g
 
a
n
d
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

p
r
o
p
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
d
v
i
c
e

f
.

S
a
f
e
 
w
a
t
e
r
 
a
n
d
 
m
i
l
k

s
u
p
l
y

g
I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n

3
.

A
l
l
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

g
o
 
t
h
r
o
u
g
h
 
s
i
x

s
t
a
g
e
s
 
o
f

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t
 
c
a
l
l
e
d
 
t
h
e
 
c
h
a
i
n

o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
;
 
i
f
 
t
h
i
s
 
c
h
a
i
n

c
a
n
 
b
e
 
b
r
o
k
e
n

a
t
 
a
n
y
-
 
p
o
i
n
t
,

A
C
U
T
E
 
C
O
M
U
N
I
C
A
B
L
E
 
D
I
S
h
i
t
a
.
S

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
t
 
t
h
e
 
b
e
g
i
n
n
i
n
g
 
o
f
 
e
a
c
h

u
n
i
t

p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
a
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
a
 
p
r
e
-

t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
r
e
a
s
 
a
n
d

p
o
i
n
t
s
 
t
h
a
t
 
n
e
e
d
 
m
a
j
o
r
 
e
m
p
h
a
s
i
s

d
u
r
i
n
g
 
t
h
e
 
u
n
i
t

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
g
r
o
w

b
a
c
t
e
r
i
a
 
c
u
l
t
u
r
e
s
 
t
o
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
e

h
o
w
 
s
u
c
h
 
o
r
g
a
n
i
s
m
s
 
g
r
o
w
a
n
d

m
u
l
t
i
p
l
y
 
a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

u
n
d
e
r
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
t
h
r
i
v
e

S
h
o
w
 
t
h
e
 
f
i
l
m
,
 
T
H
E
,
 
W
O
R
L
D
 
O
F

M
I
C
R
G
B
E
S
,
 
t
o
 
i
n
t
r
o
d
u
c
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s

t
o
 
t
h
e
 
p
r
o
c
e
s
s
 
o
f
 
p
h
a
g
o
c
y
t
o
s
i
s
.

T
h
e
y
 
w
i
l
l
 
p
r
o
b
a
b
l
y
 
n
o
t
 
u
n
d
e
r
.

s
t
a
n
d
 
a
l
l
 
p
o
i
n
t
s
 
i
n
 
t
h
i
s

f
i
l
m
,

b
u
t
 
i
t
 
i
s
 
a
n
 
e
x
c
e
l
l
e
n
t

i
l
l
u
s
t
r
a
m

t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
i
s
 
d
e
f
e
n
s
e
 
m
e
c
h
a
n
i
s
m

o
f
 
t
h
e
 
b
o
d
y

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
s
t
u
d
y
 
a
n
d
 
t
h
o
r
-

o
u
g
h
l
y
 
e
x
p
l
o
r
e
 
t
h
e
 
c
h
a
i
n

o
f

i
n
f
e
c
t
i
o
n
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
.

U
s
i
n
g
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
,

d
i
s
c
u
s
s
 
a
n
d
 
s
t
u
d
y
 
h
o
w
 
t
h
i
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
i
n
f
o
r
m
a
m

t
i
o
n
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d
 
A
.
 
G
U
I
D
E
;
F
O
R

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
I
N
D

S
A
F
E
T
Y
,

C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
1
1
2

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
c
u
i

P
a
m
p
h
l
e
t
s

A
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
R
e
s
o
u
r
c
e

U
n
i
t
 
F
o
r

J
u
n
i
o
r
 
a
n
d
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h

S
c
h
o
o
l
.

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
s
-

t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
n
n
e
p
i
n
 
C
o
u
n
t
y
,

1
8
2
9

P
o
r
t
l
a
n
d
 
A
v
e
n
u
e
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
.

F
r
e
e

C
a
n
c
e
r
,
 
A
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
U
n
i
t
 
f
o
r

J
u
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l

T
e
a
c
h
e
r
s
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

F
i
.
e
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
b
o
u
t
 
C
a
n
c
e
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
D
i
v
i
s
i
o
n
*

F
r
e
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
 
c
a
n
 
b
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d
:

D
i
s
e
a
s
e
 
a
g
e
n
t

R
e
s
e
r
v
o
i
r
 
o
f
 
i
n
i

E
s
c
a
p
e
 
o
f
 
o
r
g
a
n
i
s
m

M
e
t
h
o
d
 
o
f
 
t
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n

P
o
r
t
a
l
 
o
f
 
e
n
t
r
y

S
u
s
c
e
p
t
i
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e

h
o
s
t

a
.

b
.

C
.

d
.

a
.

f
.

4
.

C
a
a
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e

o
f
t
e
n
 
c
l
a
s
s
f
f
i
e
d
 
b
y
 
t
h
e

M
a
n
s
 
b
y
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e
y
 
e
n
t
e
r

t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
w
h
i
c
h
 
h
a
s
 
g
r
e
a
t

a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l

m
e
a
s
u
r
e
s
:

a
.

b
.
C
.
d
.

C
.
f
.

g
.

R
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y

G
a
s
t
r
o
 
-
i
n
t
e
s
t
i
n
a
l

S
k
i
n
 
a
n
d
 
m
u
c
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e

U
r
i
n
a
r
y
 
t
r
a
c
t

V
e
n
e
r
e
a
l
 
m
e
a
n
s

V
e
c
t
o
r
s
 
o
r
 
a
n
i
m
a
t
e

m
e
a
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
i
n
a
e
c
t
s

V
e
h
i
c
l
e
s

o
r
 
i
n
a
n
i
m
a
t
e

m
e
a
n
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
f
o
o
d
,

w
a
t
e
r
,
 
o
r
 
a
i
r

5
.
 
A
 
p
e
r
s
o
n
 
c
a
n
 
i
n
c
r
e
a
s
e
 
h
i
s

d
i
s
e
l
s
e
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
p
o
w
e
r
s

t
h
r
o
u
g
h
 
a
c
t
I
v
e
 
a
n
d
 
p
a
s
s
i
v
e

i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n

6
.

I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
a
l
a
 
a
 
p
r
o
t
e
c
-

t
i
v
e
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
c
a
n
 
e
m
p
l
o
y
 
t
o

p
r
o
t
e
c
t
 
h
i
m
s
e
l
f
 
a
g
a
i
n
s
t
 
s
a
m
e

o
f
 
t
h
e
 
m
o
r
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
a
c
u
t
e

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
s
u
c
h

a
s
 
s
m
a
l
l
p
o
x
,
 
d
i
p
W
h
e
r
i
a
,

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

c
h
a
i
n
 
m
a
y
b
e
 
b
r
o
k
e
n
 
a
n
d
 
h
o
w

i
t
 
i
s
 
a
p
p
l
i
e
d
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n

a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
m
e
a
s
u
r
e
s

D
i
s
e
U
s
s
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

e
n
t
r
a
n
c
e
 
i
n
t
o
 
t
h
e
 
b
o
d
y
,
 
s
u
c
h

a
s
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
,
 
g
a
s
t
r
o
-
i
n
t
e
s
.

t
i
n
a
l
,
 
a
n
d
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
m
e
a
n
s
.

R
e
l
a
t
e
 
t
h
i
s
 
t
o
 
s
p
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
n
d
 
u
s
e
 
i
l
l
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s

o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
t
y
p
e
s

S
t
u
d
y
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
i
n
 
d
e
p
t
h

f
a
c
t
o
r
s
 
o
f
 
a
c
t
i
v
e
 
a
n
d
 
p
a
s
s
i
v
e

i
m
m
u
n
i
t
y

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

L
o
u
i
s
 
P
a
s
t
e
u
r
 
a
n
d
 
t
h
e
 
G
e
r
m

T
h
e
o
r
y
 
o
f
 
D
i
s
e
a
s
e
.

S
c
h
o
o
l

H
e
a
l
t
h
 
B
u
r
e
a
u
,
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n

L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

V
e
n
e
r
e
a
l
 
D
i
s
e
a
s
e

-
 
A
 
T
e
a
c
h
i
n
g

U
n
i
t
 
f
o
r
 
J
u
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l

T
e
a
c
h
e
r
s
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

A
B
C
'
s
 
o
f
 
C
h
i
l
d
h
o
o
d
 
D
i
s
e
a
s
e
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e

C
o
.

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
C
a
n
c
e
r
.

S
c
h
o
o
l

H
e
a
l
t
h
 
B
u
r
e
a
u
,
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n

L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

Y
o
u
r
 
H
e
a
r
t
.
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e

I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

t
e
t
a
n
u
s
,
 
p
o
l
i
o
,
 
a
n
d
 
f
o
r

c
h
i
l
d
r
e
n
 
u
n
d
e
r
 
f
i
v
e
,

w
h
o
o
p
i
n
g
 
c
o
u
g
h

7
.

I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
t
o
 
b
e
 
e
f
f
e
c
t
.

t
i
v
e
 
m
u
t
 
b
e
 
d
o
n
e
 
e
v
e
r
y
 
f
e
w

y
e
a
r
s
,
 
3
0
 
t
h
a
t
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e

i
a
 
m
a
i
n
t
a
i
n
e
d

8
.

E
a
c
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
h
a
s
 
c
:
o
r
t
a
i
r
.

b
o
d
y
 
d
e
f
e
n
s
e
s
 
a
g
a
i
n
a
 
t
h
e

i
n
v
a
s
i
o
n
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
o
r
g
a
n
-

i
s
m
s
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
k
i
n
 
a
n
d

m
u
c
u
s
 
m
e
m
b
r
a
n
e
s
,

w
h
i
t
e
 
b
l
o
o
d

c
e
l
l
s
,
 
p
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
f
.
.
.
c
t
o
r
s

a
n
d
 
a
n
t
i
b
o
d
i
e
s

9
.

E
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
i
a
l
 
s
h
a
u
l
d
 
k
n
o
w

a
b
o
u
t
 
a
n
d
 
a
n
d
e
r
e
t
a
n
d
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n
 
a
c
u
t
e

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
'
.

a
.

C
o
l
d
s

b
.

I
n
f
l
u
e
n
z
a

c
.
 
M
e
a
s
l
e
s

d
.
 
M
u
m
p
s

e
.

C
h
i
c
k
e
n
p
o
x

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

U
s
i
n
g
 
c
l
a
s
s
-
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
s
u
r
v
e
y

t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
,
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e

i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
l
e
v
e
l
s
 
o
f
 
t
h
e

c
l
a
s
s
,
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
m
e
m
b
e
r
s

o
f
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
,
 
a
n
d
/
o
r
 
o
f
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
s
 
o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
o
f

t
h
e
 
s
u
r
v
e
y
 
r
e
s
u
l
t
s
 
a
n
d
 
w
h
a
t

n
e
e
d
s
 
t
h
e
y
 
s
h
o
w
.

T
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s

o
f
 
t
h
e
s
e
 
s
u
r
v
e
y
s
 
m
i
g
h
t
 
b
e

w
r
i
t
t
e
n
 
u
p
 
f
o
r
 
a
n
 
a
r
t
i
c
l
e
 
i
n

t
h
e
 
s
c
h
o
o
l
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
'
s
 
d
e
f
e
n
s
e

m
e
c
h
a
n
i
s
m
s
 
a
g
a
i
n
s
t
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
n
d

f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
 
l
o
w
e
r
 
b
o
d
y
 
r
e
s
i
s
t
-

a
n
c
e

S
u
r
v
e
y
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
t
h
e
y
 
h
a
v
e
 
h
a
d
 
d
u
r
i
n
g

z
h
i
l
d
h
o
o
d
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e

a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
s

O
b
t
a
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n

r
e
c
o
r
d
 
c
a
r
d
s
 
a
n
d
 
h
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s

f
i
l
l
 
t
h
e
m
 
o
u
t
 
t
o
 
b
r
i
n
g
 
t
h
i
s

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
u
p
 
t
o
 
d
a
t
e
.

D
i
s
c
u
s
s

t
h
e
 
u
s
e
f
u
l
n
e
s
s
 
o
f
 
k
n
o
w
i
n
g
 
t
h
e

c
u
r
r
e
n
t
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
s
t
a
t
u
s

o
f

t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
n
d
 
m
e
M
b
e
r
s
 
o
f

h
i
s
 
f
a
m
i
l
y

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

R
i
g
h
t
:
 
F
r
a
n
 
T
h
e
 
S
t
a
r
t
 
-
 
T
h
e

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
E
a
r
l
y
 
I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
.

T
u
l
y
 
G
r
a
v
e
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
 
#
3
5
0
.

2
5
#



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
0
.
 
C
e
r
t
a
i
n
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
c
a
n
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n

s
e
r
i
o
u
s
 
c
o
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
f
o
r

t
h
e
 
i
n
f
e
c
t
e
d
 
i
n
d
t
v
i
d
u
a
l
:

a
.

b
.
C
.

d
.

e
.

f
.
g
.

T
y
p
h
o
i
d
 
f
e
v
e
r

I
l
i
a
t
h
e
r
i
a

T
e
t
a
n
u
s

S
m
a
l
l
p
o
x

P
o
l
i
o

D
y
s
e
n
t
e
r
y

R
a
b
i
e
s

1
.

C
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
t
h
o
s
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
w
h
i
c
h
 
d
e
v
e
l
o
p

a
n
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
o
v
e
r
 
a
 
l
o
n
g

p
e
r
i
o
d
 
o
f
 
t
i
m
e
,
 
m
o
n
t
h
s
 
o
r

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
b
e
t
w
e
e
n

a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

c
h
r
o
n
i
c
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
n
o
n
-
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s

U
S
e
 
b
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
s
 
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

w
r
i
t
t
e
n
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
r
 
t
h
e
i
r

i
n
t
e
r
e
s
t
s
,
 
n
e
e
d
s
,
 
a
n
d
 
q
u
e
s
t
i
w
s

p
e
r
t
a
i
n
i
n
g
 
t
o
 
e
a
c
h
 
u
n
i
t
.

T
h
e
s
e

c
a
n
 
b
e
 
a
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
c
l
a
s
s
r
o
m

d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
a
s
 
e
a
c
h
 
u
n
i
t
 
p
r
o
-

g
r
e
s
s
e
s

L
o
c
a
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,
 
h
e
a
l
t
h
 
o
f
f
i
c
e
r
s
,

a
n
d
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
c
h
o
o
l

n
u
r
s
e
s
 
a
r
e
 
g
o
o
d
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
t
o

d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t
 
o
f
 
l
o
c
a
l

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e

e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
.

T
h
e
s
e

p
e
o
p
l
e
 
m
a
y
 
b
e
 
c
a
l
l
e
d
 
u
p
o
n
 
a
s

s
p
e
a
k
e
r
s
 
f
o
r
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

o
r
 
a
s
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
s
o
u
r
c
e
s
 
f
o
r

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
i
,
u
d
e
n
t
 
r
e
p
o
r
t
s

C
H
R
O
N
I
C
 
D
I
S
E
A
S
E
S

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

S
c
i
e
n
c
e
 
A
g
a
i
n
s
t
 
C
a
n
c
e
r
.

P
a
t

M
c
G
r
a
d
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
#
3
2
4
.

2
5
#

S
e
e
 
a
l
s
o
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
f
r
o
m

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n
;
 
A
m
e
r
i
c
a
n

M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
;
 
M
i
n
n
.

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
;
 
a
n
d
 
U
.
S
.
 
H
e
a
l
t
h

S
e
r
v
i
c
e
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
t
h
e

s
t
a
n
d
a
r
d
 
t
e
x
t
b
o
o
k
s

R
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
S
y
s
t
n
m
 
D
i
a
g
r
a
m

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

F
r
e
e

S
o
r
e
 
T
h
r
o
a
t
s
 
C
a
n
 
B
e
 
S
e
r
i
o
u
s
.

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
.

J
a
n
.
 
1
9
6
5
 
A
M
A

F
i
l
m
s

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
:

B
i
l
l
i
o
n
 
D
o
l
l
a
r
 
M
a
l
a
d
y
.

(
c
o
l
d
s
)

1
7
 
m
i
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

y
e
a
r
s
,
 
w
i
t
h
 
t
e
n
d
e
n
c
i
e
s
 
t
o

r
e
c
r
r
 
a
f
t
e
r
 
a
p
p
a
r
e
n
t

r
e
c
o
v
e
r
y

2
.

C
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
m
a
y
b
e

e
i
t
h
e
r
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
o
r

n
o
n
-
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

3
.

C
e
r
t
a
i
n
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
c
a
n

p
o
s
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
e
v
e
r
y
o
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
u
n
d
e
r
.

s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
s
,
 
e
f
f
e
c
t
s
,

a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r

t
h
e
s
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
:

a
.

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

b
.

S
y
p
h
i
l
i
s
 
a
n
d
 
G
o
n
o
r
r
h
e
a

c
.

R
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r

h
.

P
e
r
i
o
d
i
c
 
h
a
n
t
o
u
x
 
t
e
s
t
s
 
a
n
d

a
n
n
u
a
l
 
c
h
e
s
t
 
x
.
r
a
y
s
 
o
f

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
w
i
t
h
 
p
o
s
i
t
i
v
e

M
a
n
t
o
u
x
 
t
e
s
t
s
 
c
a
n
 
b
e

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
d
e
t
e
c
t
i
o
n
 
p
r
o
c
e
.

d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

5
,

T
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
h
o
u
l
d
 
h
a
v
e

a
 
b
a
s
i
c
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f

t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
h
r
o
n
i
c
 
n
o
n
-

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
:

S
u
g
g
e
s
t
e
d

A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

E
m
p
h
a
s
i
s
 
a
b
o
u
t
 
s
u
c
h
 
c
h
r
o
n
i
c

c
a
m
n
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
s

r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
,
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
,

a
n
d
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
a
n
d

t
h
e
 
n
o
n
-
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
h
e
a
r
t

d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
c
a
n
c
e
r
,
 
a
n
d
 
d
i
a
b
e
t
e
s

S
p
e
c
i
a
l
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n
 
m
i
g
h
t
 
b
e

g
i
v
e
n
 
t
h
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
t

t
h
i
s
 
p
o
i
n
t
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
t
h
e
i
r

c
a
u
s
e
,
 
s
p
r
e
a
d
,
 
s
i
g
n
s
,
 
s
y
m
p
t
o
m
s

a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
;

d
i
s
c
u
s
s
 
c
o
n
t
r
o
l
 
m
e
a
s
u
r
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
M
a
n
t
o
u
x
 
t
e
s
t
s

a
n
d
 
x
.
r
a
y
s
 
a
s
 
c
a
s
e
-
f
i
n
d
i
n
g

m
e
t
h
o
d
s
 
f
o
r
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
.

W
h
a
t

a
r
e
 
t
h
e
y
?
 
W
h
a
t
 
u
s
e
s
 
a
r
e
 
m
a
d
e

o
f
 
t
h
e
m
?

.
i
4
4
h
a
t
 
d
o
 
t
h
e
y
 
s
h
o
w
?

W
h
e
n
 
a
n
d
 
t
o
 
w
h
o
m
 
s
h
o
u
l
d
 
t
h
e
y
 
b
e

g
i
v
e
n
?

S
u
r
v
e
y
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

w
h
e
n
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
h
a
d
 
t
h
e
i
r
 
l
a
s
t

M
a
n
t
o
u
x
 
t
e
s
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

r
e
s
u
l
t
s
 
o
f
 
t
h
i
s
 
s
u
r
v
e
y

F
o
r
 
m
o
r
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

o
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

s
e
e
 
t
h
e
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
g
u
i
d
e
 
f
r
o
m

t
h
e
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

H
o
w
 
t
o
 
C
a
t
c
h
 
a
 
C
o
l
d
,

(
c
o
l
d
s
)

1
0
 
m
i
n

A
b
o
u
t
 
t
h
e
 
H
m
a
n
 
B
o
d
y
.

(
p
h
y
s
i
o
l
o
g
y
)

1
5
 
m
i
n

H
e
a
r
t
 
a
n
d
 
C
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
B
l
o
o
d
.

(
p
h
y
s
i
o
l
o
g
y
)
 
1
1
 
m
d
n

T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
o
f
 
M
i
c
r
o
b
e
s
.

(
d
i
s
e
a
s
e

r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
a
n
d
 
T
B
)

3
0
 
m
i
n

B
o
d
y
 
F
i
g
h
t
s
 
B
a
c
t
e
r
i
a
.

(
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
)

M
c
G
r
a
w
.
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

1
5
 
m
i
n

D
e
f
e
n
s
e
 
A
g
a
i
n
s
t
 
I
n
v
a
s
i
o
n
.

(
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
)

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

1
5
 
m
i
n
 
O
I
A
A

-
U
W

I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
.

E
B
F
 
r
e
v
 
1
9
5
5

1
1
 
m
i
n

s
d
 
b
 
&
 
w

T
h
e
 
A
n
a
t
o
m
y
 
o
f
 
a
 
D
i
s
e
a
s
e
.

(
T
B
)

1
5
 
m
i
n

S
t
o
p
 
R
h
e
u
m
a
t
i
c
 
F
e
v
e
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n

H
e
a
r
t
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
9
5
5

1
2
i
 
n
e
n

s
d

b
 
&
w

M
a
n
 
A
g
a
i
n
s
t
 
M
i
c
r
o
b
e
s
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
l
.

L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

C
m
e
d
i
c
a
l
 
r
e
s
e
a
r
c
h
)

S
e
e
 
a
l
s
o
 
f
i
l
m
s
 
a
n
d
 
f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
f
r
o
m

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
i
v
i
s
i
o
n
;
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
H
e
a
r
t
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
;

a
n
d
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

a
.

H
e
a
r
t
 
a
n
d
 
c
a
r
d
i
o
s
.

v
a
s
c
u
l
a
r
 
d
i
s
e
a
s
e
s

b
.

C
a
n
c
e
r

c
.

D
i
a
b
e
t
e
s

6
.

S
o
r
e
 
t
h
r
o
a
t
s
 
s
h
o
u
l
d
 
r
e
c
e
i
v
e

p
r
o
p
e
r
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n

7
.

A
 
h
e
a
d
a
c
h
e
 
i
s
 
n
o
t
 
a
 
d
i
s
e
a
s
e

b
u
t
 
a
 
s
y
m
p
t
o
m
 
o
f
 
a
 
d
i
s
o
r
d
e
r

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
n
n
e
p
i
n
 
C
o
u
n
t
y

a
n
d
 
f
o
r
 
c
a
n
c
e
r
 
s
e
e
 
t
h
e
t
e
a
c
h
i
n
g

g
u
i
d
e
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
D
i
v
i
s
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

U
s
e
 
p
r
e
t
e
s
t
 
a
g
a
i
n
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
e
a
c
h

u
n
i
t
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
a
n
y
 
c
h
a
n
g
e
s
i
n

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
l
e
v
e
l
s

a
n
d
/
o
r
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
a
p
e
s

C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
D
i
s
e
a
s
e
 
a
n
d
V
e
n
e
r
e
a
l

D
i
s
e
a
s
e
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



T
E

A
C

H
IN

G
 A

IL
;

PA
M

PH
L

E
T

S 
A

N
D

 A
R

T
IC

L
E

S

A
 T

W
E

R
C

U
L

O
SI

S
R

E
SO

U
R

C
E

 W
IT

 F
O

R
JU

N
IO

R
 A

n 
SE

N
IO

R
 H

IG
H

SC
H

O
O

L
. T

ub
er

cu
lo

si
s

an
d 

H
ea

lth
 A

se
n.

 o
f

H
en

ne
pi

n 
C

ou
nt

y.
Fr

ee

C
A

N
C

E
R

, A
 T

L
A

C
H

IN
G

U
N

IT
 F

O
R

 J
U

N
IO

R
 H

IG
H

SC
H

O
O

L
 T

E
A

C
H

E
R

S.
A

m
er

ic
an

 C
an

ce
r

So
ci

et
y.

Fr
ee

T
E

A
C

H
IN

G
 A

B
O

U
T

 C
A

N
C

E
R

.
A

m
er

ic
an

 C
an

ce
r

So
ci

et
y,

 M
in

ne
so

ta
D

iv
is

io
n.

Fr
ee

L
O

U
IS

 P
A

ST
E

U
R

 A
N

D
T

H
E

 G
E

R
M

 T
H

E
O

R
Y

 O
F

D
IS

E
A

SE
.

Sc
ho

ol
 H

ea
lth

B
ur

ea
u,

 M
et

ro
po

lit
an

 L
if

e
In

su
ra

nc
e 

C
o.

A
B

C
 I

S 
O

F 
C

H
IL

D
H

C
O

D
D

IS
E

A
SE

. M
et

ro
po

lit
an

L
if

e 
In

su
ra

nc
e 

C
o.

FA
C

T
S 

A
B

O
U

T
 C

A
N

C
E

R
.

Sc
ho

ol
 H

ea
lth

B
ur

ea
u,

 M
et

ro
po

lit
an

 L
if

e
In

su
ra

nc
e 

C
o.

Y
O

U
R

 H
rA

R
T

. M
et

ro
po

lit
an

L
if

q 
In

su
ra

nc
e 

C
o.

SC
IE

M
E

 A
G

A
IN

ST
 C

A
N

C
E

R
.

Pa
t M

c 
G

ra
dy

.
Pu

bl
ic

 A
ff

ai
rs

 P
am

ph
le

t N
o.

32
14

. 2
5

Se
e 

al
so

 m
at

er
ia

ls
fr

om
 A

m
er

ic
an

C
an

ce
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So
ci

et
y,

 M
in

ne
so

ta
D

iv
is

io
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 A
m

er
ic

an
 M

ed
ic

al

A
ss

oc
ia

tio
n;

 M
in

ne
so

ta
T

ub
er

cu
lo

si
s 

an
d 

H
ea

lth
 A

ss
oc

ia
tio

n;
an

d 
U

. S
. P

it 
lic

H
ea

lth

Se
rv

ic
e,

 a
s 

w
el

l a
s 

st
an

da
rd

te
xt

bo
ok

s.

R
E

SP
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A
T

O
R
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Y
ST

E
M

 D
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G
R

A
M

.
M
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so
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si
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an
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H
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lth
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tio
n.

Fr
ee

V
E

N
E

R
E

A
L

 D
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R
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I
N
I
T
7

C
O
N
S
I
M
E
R
 
H
E
A
L
T
H

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

2
-
4
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

S
c
h
o
o
l
 
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o
c
o
n
s
i
d
e
r
a
b
l
e
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
t
h
r
o
u
g
h

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
b
y
 
r
a
d
i
o
,
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
,

a
n
d
 
p
u
b
l
i
s
h
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
.

T
h
i
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e

r
e
l
i
a
b
l
e
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s
 
m
i
s
l
e
a
d
i
n
g

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

a
b
o
u
t
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d

p
r
o
d
u
c
t
s
.

I
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e

t
o
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
d
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h

a
m
o
n
g
 
t
h
e
m
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
m
u
s
t
 
a
l
s
o
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
k
n
o
w
 
h
o
w
 
t
o

s
e
e
k
 
p
r
o
p
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
e
,

a
n
d
 
a
v
o
i
.
d

s
e
l
f
.
.
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
h
o
w
 
t
o
 
s
e
c
'
u
r
e
 
c
o
m
p
e
t
e
n
t
d
e
n
t
a
l
,
 
m
e
d
i
c
a
l
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
h
e
a
l
t
h

s
e
r
v
i
c
e
s

2
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
c
r
i
t
i
c
a
l
l
y
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

c
l
a
i
m
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
,

s
e
r
v
i
c
e
s
,
 
a
n
d

f
a
c
i
l
i
t
i
e
s

3
.

T
o
 
h
a
v
e
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

A
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g

P
u
r
p
o
s
e
s
 
a
n
d
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s

u
s
e
d

C
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r
 
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
c
l
a
i
m
s
 
o
n

p
a
c
k
a
g
e
d
 
p
r
o
d
u
c
t
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
a
n
d
 
r
a
d
i
o

c
o
m
m
e
r
c
i
a
l
s
 
a
n
d
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d

m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s
 
f
o
r

d
r
u
g
s
,

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
d
u
c
t
s
,
 
a
n
d
 
f
o
o
d
s
.

U
s
e

t
h
e
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
f
o
r

e
v
a
l
u
»

a
t
i
n
g
 
p
r
o
d
u
c
t
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
l
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
1
 
A
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D

S
A
F
E
T
Y
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

P
a
m
p
h
l
e
t
s

B
e
w
a
r
e
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
q
u
a
c
k
s
.

D
o
n
a
l
d

C
o
o
l
e
y
.

B
i
r
k
 
a
n
d
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
U
.
S
.
 
M
e
d
i
c
a
l

Q
u
a
c
k
e
r
y
.

J
a
m
e
s
 
T
r
a
i
v
i
a
k
,

F
o
o
d

a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

a
.

F
a
c
t
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

s
t
a
t
e
d
 
i
n
 
c
l
e
a
r
,

s
i
m
p
l
e
 
l
a
n
g
u
a
g
e

b
.

A
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
 
m
u
s
t

n
o
t
 
p
l
a
y
 
u
p
o
n
 
c
o
m
m
o
n

f
e
a
r
s
,
 
d
r
e
a
d
 
o
f

d
i
s
e
a
s
e
 
o
r
 
s
u
p
e
r
-

s
t
i
t
i
o
u
s
 
b
e
l
i
e
f
s

c
.

R
e
s
e
a
r
c
h
 
u
s
e
d
 
t
o

p
r
o
v
e
 
a
 
p
o
i
n
t
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
u
n
b
i
a
s
e
d

d
.

b
c
i
e
h
t
i
f
i
c
 
a
u
t
h
o
r
i
t
i
e
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
c
i
t
e
d
 
t
o

s
u
p
p
o
r
t
 
a
 
c
l
a
i
m
 
-
-

i
d
e
n
t
i
f
y
 
b
y
 
n
a
m
e
,

p
o
s
i
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
o
f
e
s
s
.
.

s
i
o
n
a
l
 
s
t
a
n
d
i
n
g

e
.

S
t
a
t
e
m
e
n
t
s
 
u
s
e
d
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
a
p
p
r
o
v
e
d
 
o
r
 
a
c
c
e
p
t
e
d

b
y
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
a
a
l
,

m
e
d
i
c
a
l
,
 
d
e
n
t
a
l
,
 
o
r

p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
s
s
o
c
i
a
-

t
i
o
n
s

2
.

R
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

3
.

6
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
h
o
m
e

r
e
m
e
d
i
e
s

a
.

U
s
e
 
o
f
 
o
l
d
 
p
r
e
s
c
r
i
p
.

t
i
o
n
s

b
.

U
s
e
 
o
f
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s

w
r
i
t
t
e
n
 
f
o
r
 
o
t
h
e
r
s

c
.

R
e
a
d
i
n
g
 
l
a
b
e
l
s
 
c
a
r
e
-

f
u
l
l
y
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
-

i
n
g
 
t
h
e
m

H
e
a
l
t
h
 
s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
s
,

f
a
l
l
a
c
i
e
s
,
 
a
n
d
 
f
a
d
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
h
a
z
a
r
d
s
 
o
f
 
s
e
l
f
-
d
i
a
g
n
o
s
i
s

a
n
d
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

R
e
v
i
e
w
 
h
o
m
e
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
c
a
o
i
n
e
t
 
a
n
d
,

l
i
s
t
 
i
t
e
m
s
 
i
t
 
s
h
o
u
l
d
 
c
o
n
t
a
i
n
 
f
o
r

f
i
r
s
t
 
a
i
d

D
i
s
c
u
s
s
 
s
a
f
e
 
d
i
s
p
o
s
a
l
 
o
f
 
u
n
u
s
e
d

m
e
d
i
c
i
n
e

D
i
s
c
u
s
s
 
w
a
y
s
 
o
f
 
i
d
e
n
t
i
f
y
i
n
g

q
u
a
c
k
e
r
y

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
p
r
e
s
e
n
t

s
u
p
e
r
s
t
i
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
f
a
d
s
 
i
n

r
e
l
a
t
i
o
n

t
o
 
t
h
e
i
r
 
a
w
n
 
h
e
a
l
t
h

6
2

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

R
e
a
d
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
 
o
n
 
F
o
o
d
s
,
 
D
r
u
g
s
,

C
o
s
m
e
t
i
c
s
,
 
a
n
d
 
h
o
u
s
e
h
o
l
d

c
h
e
m
i
c
a
l
s
.

(
1
4
.
6
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
U
.
 
o
f

M
i
n
n
e
s
o
t
a
.

F
r
e
e

°
S
i
x
 
W
a
y
s
 
t
o
 
S
p
o
t
 
a
 
Q
u
a
c
k
.
"

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.
 
N
o
v
e
m
b
e
r
,

1
9
6
3
,
 
A
M
A
,

F
r
e
e



T
E

A
C

H
IN

G
 A

ID
S

PA
M

PH
L

E
T

S 
A

N
D

 A
R

T
IC

L
E

S

B
E

W
A

ri
E

 O
F 

H
I.

A
T

T
H

 (
eU

kC
itS

.
D

on
a)

d 
C

oo
le

y.
B

ir
k

H
E

A
L

T
H

 E
D

I.
L

A
T

IU
N

 U
. S

. M
E

D
IC

.A
L

 ,,
kt

iA
ct

ou
ti.

Ja
m

es
 T

ra
iv

ia
k.

Fo
od

 a
nd

D
ru

g 
A

dn
dm

is
tr

at
io

n

R
E

A
D

 T
H

E
, L

A
B

E
L

 O
N

 F
U

O
D

S,
 D

R
IB

S,
 C

O
SM

T
IC

S 
A

N
D

 H
O

U
SL

H
O

L
D

C
H

E
M

IC
A

L
S.

(N
m

6)
M

in
ne

so
ta

 D
ep

ar
tm

en
t

of
 H

ea
lth

 a
nd

 U
. o

f 
M

in
ne

so
ta

.
Fr

ee

SI
X

 w
A

3 
T

O
 s

pa
r 

A
 w

et
JA

C
K

.
H

ea
lth

 z
du

ca
tio

n,
 N

ov
em

be
r,

 1
96

3.
A

M
A

.
Fr

ee



U
N
I
T
 
8

A
L
C
O
H
O
L
 
A
N
D
 
T
O
B
A
C
C
O

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

8
-
1
0
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

S
t
r
e
s
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
l
a
c
e
d
 
o
n
 
a
n
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e

a
n
d
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
i
n
 
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g

t
h
e
 
u
n
d
i
s
p
u
t
e
d

f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
.

E
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
h
e
l
p
e
d
 
t
o
 
b
4
<
o
m
e
 
t
h
e

k
i
n
d
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s

a
b
l
e
 
t
o
 
e
x
p
.
o
e
s
s
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
a
n
d
 
s
a
f
e
b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
s
 
i
t
 
r
e
l
a
t
e
s
 
t
o
 
t
h
e
s
e

p
r
o
d
u
c
t
s
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
t
w
o
 
t
o
p
i
c
s
 
a
r
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
o
n
e
 
u
n
i
t
 
a
r
e
a
,

e
a
c
h
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
r
e
a
t
e
d
 
s
e
p
a
r
a
:
-
,
e
l
y
.

H
o
w
e
v
e
r
,

t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
 
c
o
m
m
o
n
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n
 
b
e

h
i
g
h
l
i
g
h
t
e
d
 
i
n
 
t
n
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
o
f
 
t
h
i
s

u
n
i
t
.

S
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e

f
a
c
t
o
r
s
 
c
o
n
c
e
r
n
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
i
n
 
u
s
e
,
 
r
i
s
k
s
 
o
f
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
,
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
,
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
n

o
n
e
'
s
 
h
e
a
l
t
h
,

c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r
,
 
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
u
s
e
 
(
1
4
:
.

a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
i
l
l
e
g
a
l
 
u
s
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
g
a
i
n
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
b
o
u
t

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
 
t
o
 
m
a
k
e
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s

a
b
o
u
t
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e

2
.

T
c
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
l
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

3
.

T
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
t
:
,
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
-
w
i
d
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s

f
o
r
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
s
a
l
e

a
n
d
 
u
s
e

o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

h
.

T
o
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
a
n
d
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
p
r
O
b
l
e
m
s

e
a
l
t
h
,
 
s
o
c
i
a
l
,
 
s
a
f
e
t
y
,
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
-
-

a
s
s
o
c
i
a
t
e
d

w
i
t
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

5
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
o
n
l
y
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
 
h
i
m
s
e
l
f
 
c
a
n
 
m
a
k
e
t
h
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
t
o
 
u
s
e
 
o
r
 
n
o
t
 
t
o
 
u
s
e

a
l
c
o
h
o
l

a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

6
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
e
a
d
i
n
g
 
a
w
h
o
l
e
s
o
m
e
,
 
h
e
a
l
t
h
f
u
l
,
 
a
c
t
i
v
e
 
l
i
f
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

A
l
c
o
h
o
l

I
.

N
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
C
o
n
t
e
n
t

a
.

A
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
c
o
n
t
a
i
n
e
d

i
n
 
m
a
n
y
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
w
i
n
e
s
,
 
b
e
e
r
,

w
h
i
s
k
e
y
.

S
o
m
e

a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e
s

o
o
n
t
a
i
r
 
m
o
r
e
 
a
l
c
o
h
o
l

t
h
a
n
 
o
t
h
e
r
s

b
.

A
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
m
a
n
u
f
a
c
-

t
u
r
e
d
 
b
y
 
f
e
r
m
e
n
t
a
t
i
o
n

o
r
 
d
i
s
t
i
l
l
a
t
i
o
n
f
r
a
m

f
r
u
i
t
s
 
a
n
d
 
g
r
a
i
n
s

2
.

A
l
c
o
h
o
l
 
a
s
 
a
 
D
r
u
g

R
e
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
t
h
a
t
 
a
l
c
o
h
o
l

i
s
 
a
 
n
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
 
d
r
u
g

3
.

H
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
U
s
e
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

a
.

U
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
b
y
 
m
a
n

b
e
g
a
n
 
e
a
r
l
y
 
i
n
 
h
i
s
t
o
r
y

b
.

A
l
c
o
h
o
l
 
a
:
i
 
o
u
r
 
c
u
l
t
u
r
e

c
.

F
a
i
l
u
r
e
 
o
f
 
m
a
n
 
t
o

c
o
n
t
.
r
o
l
 
h
a
r
m
f
u
l
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

S
i
w
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
a
 
w
r
i
t
t
e
n
 
t
e
s
t
 
o
n

f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
a
l
c
o
h
o
l

I
n
s
t
a
l
l
 
a
 
q
u
e
s
t
i
o
n
 
b
o
x
 
f
o
r

p
u
p
i
l
s
 
t
o
 
s
u
b
m
i
t
 
q
u
e
s
t
i
m
s
 
o
r

p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
s
e
 
f
a
c
t
s

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
d
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y
 
o
n

f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c

b
e
v
e
r
a
g
c
s

U
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
b
y
 
p
e
o
p
l
e

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e

i
s
 
a
 
m
a
j
o
r
 
h
e
a
l
t
h
,
 
s
o
c
i
a
l
,

s
t
a
r
t
i
n
g
 
t
o
 
u
s
e
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
o
b
l
e
m
.

b
e
v
e
r
a
g
e
s

F
o
l
l
o
w
i
n
g
 
a
r
e
 
s
o
m
e
 
e
f
f
e
c
t
s
:

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
a
n
m
a
t
i
o
n

P
a
m
p
h
l
e
t
s

A
l
c
o
h
o
l
i
s
m
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

a
n
d

W
e
l
f
a
r
e

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

R
a
y
m
o
n
d

G
.
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

5
C
V

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
 
Q
u
e
s
t
i
o
n
s

A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

R
a
y
m
o
n
d
 
G
.

M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f

A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i

i
s
 
R
u
t
g
e
r
s
 
-
T
h
e

S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
A
.
t
o

5
0

f
o
r
 
s
e
t

o
f
 
t
h
r
e
e

N
o
.
 
1
 
.
 
T
h
e
 
P
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

E
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

N
c
.
 
2
 
.
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
O
p
i
n
i
o
n
s

o
n
 
A
l
c
o
h
o
l
P
r
o
b
l
e
m
s

N
o
.
 
3
 
-
 
I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s

T
o
w
a
r
d
 
A
l
c
o
h
o
l



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

a
.

P
e
r
s
t
m
a
l
 
h
e
a
l
t
h

b
.

E
c
o
n
o
m
i
c
 
a
n
d
 
g
e
n
e
r
a
l

w
e
l
f
a
r
e
 
f
o
r
 
f
a
m
i
l
y
,

s
e
l
f
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s

c
.

S
a
f
e
t
y
 
o
f
 
s
e
l
f
 
a
n
d

o
t
h
e
r
s

d
.

C
r
i
m
e

e
.

V
o
c
a
t
i
o
n
s

f
t

S
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r

5
.
 
I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
A
v
o
i
d
i
n
g

U
s
e
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

a
.

R
i
s
k
 
o
f
 
t
a
k
i
n
g
 
a

d
r
i
n
k

b
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
a
v
o
i
d
-

i
n
g
 
f
o
o
d
 
a
n
d
 
d
r
i
n
k

f
r
o
m
 
u
n
k
n
o
w
n
 
s
o
u
r
c
e
s

6
.
 
C
h
o
i
c
e
 
o
f
 
F
r
i
 
e
n
d
s

7
.
 
U
s
e
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
b
y
 
Y
o
u
t
h

a
.

L
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
i
t
i
v
i
t
e
s

S
t
u
d
y
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
a
n
d
 
n
a
t
u
r
e
 
o
f

a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l

H
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
n
o
t
e
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n

o
f
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
f
a
c
t
s
 
i
n
 
m
a
k
i
n
g

c
h
o
i
c
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
s
o
c
i
a
l

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
k
n
o
w
 
o
n
e
 
c
a
n

g
r
a
c
e
f
u
l
l
y
 
s
a
y
 
"
n
o
"
 
i
f
 
o
f
f
e
r
e
d

a
n
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c
 
b
e
v
e
r
a
g
e

D
i
s
c
u
s
s
 
t
y
p
e
 
o
f
 
r
e
a
d
i
n
g
 
o
f

s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
n
d
 
p
l
a
y
s
 
t
h
e
y
 
v
i
e
w
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h
 
t
h
e
m
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
 
c
h
a
r
a
c
e
-

t
e
r
s
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
h
i
g
h
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f

b
e
h
a
v
i
o
r

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
a
 
p
a
n
e
l
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s

l
a
w
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

b
y
 
m
i
n
o
r
s

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
o
n
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
s
 
a

m
a
j
o
r
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
 
o
f
 
y
o
u
t
h

E
v
a
l
u
a
t
e
 
l
i
s
t
e
n
i
n
g
,
 
r
e
a
d
i
n
g
,

a
n
d
 
v
i
e
w
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

O
b
s
e
r
v
e
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
g
r
o
u
p

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
c
h
o
i
c
e
 
o
f

a
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

N
o
t
e
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
o
f

i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

E
x
p
l
o
r
i
n
g
 
A
l
c
o
h
o
l
 
Q
u
e
s
t
i
o
n
s
.

R
a
y
m
o
n
d
 
G
.
 
M
c
C
a
r
t
h
y
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s

D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
i
c

S
t
u
d
i
e
s
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
-
 
T
h
e
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
(
m
a
g
a
z
i
n
e
)
.
A
m
e
r
i
c
a
n

M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

$
4
 
p
e
r
 
y
e
a
r

F
i
l
m
s

A
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
H
u
m
a
n
 
B
o
d
y
.

E
B
F

a
n
d
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

1
5
 
m
i
n

A
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
D
y
n
a
m
i
t
e
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

B
o
t
t
l
e
 
a
n
d
 
T
h
r
o
t
t
l
e
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

B
r
a
i
n
 
a
n
d
 
B
e
h
a
v
i
o
r
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
5
7

2
2
 
m
i
n
.

s
d
 
b
 
&
 
w

M
e
a
s
u
r
e
 
o
f
 
a
 
M
a
n
.

A
s
s
n
.
 
F
i
l
m
s

1
9
5
7

2
7
i
 
m
i
n

s
d
 
b
 
&
 
w
 
f
r
e
e

l
o
a
n

T
o
 
y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
.

C
o
l
u
m
b
i
a
 
U
.

P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
6

1
0
 
m
i
n

s
d

c
o
l
o
r

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s

c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

8
.

A
l
c
o
h
o
l
i
s
m

a
.

&
t
e
n
t
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t

T
o
b
a
c
c
o

1
.

N
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
C
o
n
t
e
n
t

a
.

T
o
b
a
c
c
o
 
c
o
n
t
a
i
n
s

n
i
c
o
t
i
n
e
,
 
a
 
h
a
r
m
f
u
l

p
o
i
s
o
n
,
 
a
n
d
 
i
s
 
h
a
b
i
t

f
o
r
m
i
n
g

b
.

K
i
n
d
s
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
,

i
.
e
.
,
 
p
i
p
e
,
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
,

c
i
g
a
r
,
 
a
n
d
 
c
h
e
w
i
n
g

2
.

E
f
f
e
c
t
 
o
n
 
H
e
a
l
t
h
 
o
f

I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

a
.

N
i
c
o
t
t
m
e
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g

b
.

P
r
i
m
a
r
y
 
c
a
u
s
e
 
o
f
 
l
u
n
g

a
n
d
 
l
a
r
y
n
g
e
a
l
 
c
a
n
c
e
r

c
.

H
e
a
r
t
 
a
n
d
 
c
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n

d
.

I
r
r
i
t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
n
o
s
e
,

t
h
r
o
a
t
,
 
a
n
d
 
l
u
n
g
s

e
.

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
a

r
e
c
e
n
t
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m

3
.

E
x
e
r
c
i
s
e
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
,

a
n
d
 
S
m
o
k
i
n
g

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

N
o
t
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
 
b
y
 
a
c
c
e
p
t
.

i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
i
n
g
 
s
o
u
n
d
 
h
e
a
l
t
h

h
a
b
i
t
s
 
a
n
d
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
n
g
 
t
h
o
s
e

w
h
i
c
h
 
d
o
 
n
o
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e
 
t
o

h
e
a
l
t
h

R
e
f
e
r
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
i
t
h
 
s
p
e
c
i
f
i
c

a
n
d
 
s
e
r
i
o
u
s
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t

u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
t
o
 
p
r
o
p
e
r
 
r
e
s
o
u
r
c
e

f
o
r
 
h
e
l
p

H
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
l
a
n
 
a
n
 
e
x
h
i
b
i
t
 
o
r

b
u
l
l
e
t
i
n
 
b
o
a
r
d
 
o
f
 
b
o
o
k
s
 
a
n
d

p
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
b
o
u
t
 
t
o
b
a
c
c
o

I
n
v
i
t
e
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
.
.

r
o
a
m
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f

s
m
o
k
i
n
g
 
o
n
 
h
e
a
l
t
h

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l

a
u
t
h
o
r
i
t
y
 
d
i
s
c
u
s
s
i
n
g
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m

o
f
 
s
m
o
k
i
n
g

D
i
s
c
u
s
s
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
n

p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
,
 
p
e
r
s
o
n
a
l

e
f
f
i
c
i
e
n
c
y
,
 
b
u
d
g
e
t
,
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
r
-

a
n
c
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
a
p
e
s

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

T
e
a
c
h
i
n
g

A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

N
o
t
e
;

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

B
o
o
k
s

C
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
 
l
i
e
p
o
r
t
 
o
n

a
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
 
P
b
b
l
i
c
 
I
n
t
e
r
e
s
t
.

C
o
n
s
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
.

$
1
.
5
0

P
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
n
d
 
A
r
t
i
c
l
e
s

C
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

P
a
t

M
c
G
r
a
d
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
s

2
5
0

C
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
S
c
h
o
o
l
s
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
-
S
a
l
e
s
 
S
e
c
t
i
o
n
,

N
E
A

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
a
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
C
a
n
c
e
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

F
r
e
e

T
h
e
 
D
r
i
v
e
 
F
o
r
 
t
h
e
 
T
e
e
n
-
a
g
e

M
a
r
k
e
t
.

P
T
A
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

O
c
t
o
b
e
r
,

1
9
6
3

H
a
b
i
t
s
,
 
H
a
b
i
t
s
,
 
H
a
b
i
t
s
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e

S
o
c
i
e
t
y



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

L
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
A
p
p
e
a
r
a
n
c
e
 
a
n
d

S
m
o
k
i
n
g

a
.

S
t
a
i
n
s
 
o
n
 
h
a
n
d
s

5
.

L
a
w
s
 
a
n
d
 
R
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

R
e
g
a
r
d
i
n
g
 
S
m
o
k
i
n
g

E
t
e

M
i
n
o
r
s

b
.

S
a
l
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o

c
 
C
o
s
t
 
t
o
 
u
s
e
r

6
.

S
a
f
e
t
y
 
a
n
d
 
S
m
o
k
i
n
g

a
.

B
u
r
n
s
 
o
n
 
c
l
o
t
h
i
n
g

b
.

S
t
a
r
t
i
n
g
 
f
i
r
e
s

7
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
A
v
o
i
d
i
n
g

S
t
a
r
t
i
n
g
 
t
o
 
S
m
o
k
e

I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
t
e
e
n
-
a
g
e
r
s
 
w
h
o

s
m
o
k
e

b
.
 
D
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
e
x
p
e
r
i
-

m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
w
i
t
h

s
m
o
k
i
n
g

c
.

S
m
o
k
i
n
g
 
i
s
 
a
 
h
a
b
i
t

w
h
i
c
h
 
i
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t

t
o
 
b
r
e
a
k

8
.

R
e
a
s
o
n
s
 
Y
o
u
n
g
 
P
e
o
p
l
e

S
t
a
r
t
 
t
o
 
S
m
o
k
e

a
.

A
d
u
l
t
 
s
t
a
t
u
s
 
-
 
b
e
i
n
g

g
r
o
w
n
 
u
p

b
.

F
a
c
t
o
r
s
 
i
n
 
a
r
r
i
v
i
n
g

a
t
 
a
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
t
o

s
m
o
k
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
r
e
v
i
e
w
 
t
r
a
i
n
i
n
g

r
u
l
e
s
 
f
o
r
 
a
t
h
l
e
t
e
s

A
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r
 
a
 
p
a
n
e
l
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s

l
a
w
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o

b
y
 
m
i
n
o
r
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
d
e
v
e
l
o
p
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s

f
o
r
 
h
e
l
p
 
i
n
 
a
v
o
i
d
i
n
g
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
r

t
o
 
s
t
o
p
 
s
m
o
k
i
n
g

S
u
g
g
e
s
t
 
s
u
b
s
t
i
t
u
t
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

f
o
r
 
s
m
o
k
i
n
g

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
p
e
o
p
l
e
 
g
i
v
e

f
o
r
 
s
m
o
k
i
n
g
.

S
h
o
w
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
o
f

l
a
c
k
 
o
f
 
f
a
c
t
s
 
t
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
d
e
c
i
s
i
o
n

L
i
s
t
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
u
r
p
o
s
e
 
a
n
d

n
a
t
u
r
e
 
o
f
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
i
n
 
t
h
e

f
i
e
l
d
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o

A
n
a
l
y
z
e
 
c
r
i
t
i
c
a
l
l
y
 
n
e
w
s
p
a
p
e
r
 
a
n
d

m
a
g
a
z
i
n
e
 
a
d
s
 
o
n
 
c
l
a
i
m
s
 
m
a
d
e
 
f
o
r

u
s
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o

-
6
9
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

M
i
n
d
 
I
f
 
I
 
S
m
o
k
e
?

P
a
c
i
f
i
c

P
r
e
s
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

7
5
0

P
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
C
h
a
n
g
i
n
g
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s

a
n
d
 
A
c
t
i
o
n
s
 
o
f
 
S
m
o
k
e
r
s
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

F
r
e
e

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

J
a
m
e
s

R
o
g
e
r
s
 
F
o
x
,
 
M
.
D
.

P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l

P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
,
 
I
n
c
.

S
m
o
k
i
n
g
:

F
a
c
t
s
 
Y
o
u
 
S
h
o
u
l
d
 
K
n
o
w
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
'
n
.

5
0

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
L
u
n
g
 
C
a
n
c
e
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
Y
o
u
.

C
h
i
l
d
r
e
n
'
s
 
B
u
r
e
a
u
 
P
U
b
l
i
c
a
l
p
i
o
n

N
o
.
 
4
2
4
1
 
U
.
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
)
S
c
 
W
e
l
f
a
r
e
,

1
9
6
4
.

F
r
e
e

S
m
o
k
i
n
g
,
 
T
h
e
 
G
r
e
a
t
 
D
i
l
e
m
m
a
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

3
6
1

2
5
f

S
u
m
m
a
r
i
e
s
 
a
n
d
 
C
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
,

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

S
u
r
g
e
o
n

G
e
n
e
r
a
l
'
s
 
R
e
p
o
r
t
.

A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

F
r
e
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

9
.

S
c
h
o
o
l
 
A
c
h
i
e
v
e
m
e
n
t
 
a
n
d

S
m
o
k
i
n
g

E
v
i
d
e
n
c
e
 
s
h
o
w
s
 
n
o
n
-

s
m
o
k
e
r
 
t
e
n
d
s
 
t
o
 
b
e

a
 
b
e
t
t
e
r
 
a
c
h
i
e
v
e
r

a
.

S
u
m
m
a
r
y

D
e
c
i
s
i
o
n
 
M
a
k
i
n
g
 
-
-
 
e
a
c
h
 
o
n
e

m
u
s
t
 
m
a
k
e
 
h
i
s
 
a
w
n
 
d
e
c
i
s
i
o
n

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
c
l
 
a
n
d

t
o
b
a
c
c
o
 
b
y
 
w
e
i
g
h
i
n
g
 
t
h
e
 
f
a
c
t
s

a
n
d
 
m
a
k
i
n
g
 
u
p
 
h
i
s
 
o
w
n
 
m
i
n
d
.

T
h
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l
,
 
n
o

o
n
e
 
e
l
s
e
 
c
a
n
 
m
a
k
e
 
i
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

R
e
a
d
 
a
n
d
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
r
e
p
o
r
t
 
o
n

s
e
l
e
c
t
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
 
i
n
 
t
h
e
 
f
i
e
l
d

N
o
t
e
 
a
b
s
e
n
c
e
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

i
n
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
i
n
d
i
v
i
d
l
l
a
l
s

N
o
t
e
 
i
m
p
r
o
v
e
m
e
n
t
 
i
n
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
 
b
y
 
a
c
c
e
p
t
-

i
n
g
 
a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
i
n
g
 
s
o
u
n
d
 
h
e
a
l
t
h

h
a
b
i
t
s
 
a
n
d
 
e
l
i
m
i
n
a
t
i
n
g
 
t
h
o
s
e

h
a
b
i
t
s
 
w
h
i
c
h
 
d
o
 
n
o
t
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
e

t
o
 
h
e
a
l
t
h

O
b
s
e
r
v
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
r
e
s
p
e
c
t
 
f
o
r

l
a
w
 
a
n
d
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
o
f
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
-

t
i
o
n

7
0
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
a

T
e
n
 
L
i
t
t
l
e
 
S
m
o
k
e
r
s
.

I
m
a
g
i
n
a
t
i
o
n
,

I
n
c
.

1
4
0
3
2
 
M
a
r
y
l
a
n
d
 
A
v
e
.
 
N
.
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s

W
h
a
t
 
Y
o
u
 
S
h
o
u
l
d
 
K
n
o
w
 
A
b
o
u
t

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
D
r
i
n
k
i
n
g
.
 
B
a
u
e
r

a
n
d
 
D
u
k
e
l
o
w
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

Y
o
u
r
 
T
e
e
n
-
a
g
e
 
C
h
i
l
d
r
e
n
 
a
n
d

S
m
o
k
i
n
g
.

C
h
i
l
d
r
e
n
'
s
 
B
u
r
e
a
u

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
,
 
N
o
.
 
1
4
9
3
1
 
U
.
S
.

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
,
 
1
9
6
4
1
.

F
r
e
e

F
i
l
m
s
 
a
n
d
 
F
i
l
m
s
t
r
i
 
s

I
s
 
S
m
o
k
i
n
g
 
w
o
r
t
h
 
I
t
?

N
o
 
a
n
l
o
k
i
n
g
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

T
o
b
e
c
c
o
 
a
n
d
 
t
h
e
 
H
u
m
a
n
 
B
o
d
y
.

E
B
F

F
i
l
m
s
t
r
i
p
 
K
i
t
:

T
o
 
S
m
o
k
e
 
o
r
 
N
o
t

t
o
 
S
m
o
k
e
.

A
r
a
e
r
i
c
a
n
 
C
a
r
e
e
r

S
o
c
l
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
,

c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
/
o
r
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
;
 
A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
i
v
i
s
i
o
n
;
 
T
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
H
e
a
r
t

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
;
 
T
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

T
a
p
e
s

I
s
 
S
m
o
k
i
n
g
 
W
o
r
t
h
w
h
i
l
e
?

T
e
a
c
h
i
n
g

A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

A
l
c
o
h
o
l

A
L
C
O
H
O
L
I
S
M
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
h
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
'
W
e
l
f
a
r
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,

D
.
 
C
.

F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
A
L
C
O
H
O
L
.

R
a
y
m
o
n
d
 
G
.
 
M
c
C
a
r
t
h
y
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

5
0
0

D
I
S
C
U
S
S
I
O
N
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R
 
Q
U
E
S
T
I
O
N
S
 
A
B
O
U
T
 
A
L
C
O
H
O
L
.

R
a
y
m
o
n
d
 
G
.
 
M
c
C
a
r
t
h
y
.

R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

S
t
u
d
i
e
s
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
-
 
T
h
e
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
.

5
0
0
 
f
o
r
 
s
e
t
 
o
f
 
t
h
r
e
e
.

N
o
.
 
1
 
-
 
T
H
E
 
P
H
Y
S
I
O
L
U
G
I
C
A
L

E
F
F
E
C
T
S
 
O
F
 
A
L
C
O
H
O
L

N
o
.
 
2
 
.
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
O
P
I
N
I
O
N
S
 
O
N
 
A
L
C
O
H
O
L
 
P
R
O
B
L
F
M
S

N
o
.
 
3

I
N
D
I
V
I
D
U
A
L

A
T
T
I
T
U
D
E
S
 
T
O
W
A
R
D
 
A
L
C
O
H
O
L

E
X
P
L
O
R
I
M
 
A
L
C
O
H
O
L
 
Q
U
E
S
T
I
O
N
S
.

R
a
y
m
o
n
d
 
G
.
 
M
c
C
a
r
t
h
y
.

R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i
e
s
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
.
 
T
h
e

S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y

T
O
D
A
P
S
 
H
E
A
L
T
H
.

A
M
A
.

$
4
 
p
e
r
 
y
e
a
r

F
I
L
M
S

A
L
C
O
H
O
L
 
A
N
D
 
T
H
E
 
H
U
M
A
N
 
B
O
D
Y
.

E
B
F
 
e
n
d
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
.

1
5
 
m
i
n

A
L
C
O
H
O
L

IS
 D

Y
N

A
M

IT
E

.
S
i
d
 
D
a
v
i
s

B
O
T
T
L
E
 
A
N
D
 
T
H
E
.
 
T
H
R
O
T
T
L
E
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

B
R
A
I
N

A
N

D
 B

E
H

A
V

IO
R

.
M
c
G
r
a
w
.

3
2
 
m
i
n

a
d
 
b
 
&
 
w

M
E
A
S
U
R
E
 
O
F
 
A
.
 
H
A
N
.

A
s
s
I
n
.
 
F
i
l
m
s
,
 
1
9
5
7
 
2
7
i
 
m
i
n
 
&
d
 
b
 
&
w

T
O
 
Y
O
U
R
 
H
E
A
L
T
H
.

C
o
l
.
 
U
.
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
6

1
0
 
m
i
n

s
d

c
o
l
o
r

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e

H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

7
1



T
A
P
E
S

F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
A
L
C
O
H
O
L
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

T
o
b
a
c
c
o

B
O
O
K
S

C
O
N
S
U
M
E
R
'
S
 
U
N
I
O
N
 
R
E
P
O
R
T
 
O
N
S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
T
H
E
 
P
U
I
L
I
C

I
N
T
E
R
E
S
T
.

C
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
.

$
1
.
5
0

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

C
I
G
A
R
E
T
T
E
S
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H
.

P
a
t
 
M
c
G
r
a
d
y
.

P
t
i
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
s
.

2
5
0

C
I
G
A
R
E
T
T
E
S
 
A
N
D
 
T
H
E
 
S
C
H
O
O
L
S
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
-
S
a
l
e
s
 
S
e
c
t
i
o
n
.
 
N
E
A

C
I
G
A
R
E
T
T
E
 
S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

F
r
e
e

T
H
E
 
D
R
I
V
E
 
F
O
R
 
T
H
E
 
T
E
E
N
.
.
.
A
G
E
M
A
R
K
E
T
.

P
T
A
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

O
c
t
d
b
e
r
,
 
1
9
6
3

H
A
B
I
T
S
,
 
H
A
B
I
T
S
,
 
H
A
B
I
T
S
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
S
o
c
i
e
t
y

M
I
N
D
 
I
F
 
I
 
S
M
O
K
E
?

P
a
c
i
f
i
c
 
P
r
e
s
s
 
P
u
b
.

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

7
5
0

P
R
O
B
L
E
M
S
 
O
F
 
C
H
A
N
G
I
N
G
A
T
T
I
T
U
D
E
S
 
A
N
D
 
A
C
T
I
O
N
S
 
O
F
S
M
O
K
E
R
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
A
s
e
n
.

F
r
e
e

S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H
.

J
a
m
e
s
 
R
o
g
e
r
s
 
F
o
x
,
 
N
.
 
D
.

P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s

I
n
c
.

S
M
O
K
I
N
G
:

F
A
C
T
S
 
Y
O
U
 
S
H
O
U
L
D
 
K
N
O
w
.

A
M
A
.

5
0

S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
L
U
N
D
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D

Y
O
U
.

C
h
i
l
d
r
e
n
'
s
 
B
u
r
e
a
u
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
4
2
4
,
 
U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
,

1
9
6
4
.

F
r
e
e

S
M
O
K
I
N
G
,
 
T
H
E
 
G
R
E
A
T
 
D
I
L
E
M
M
A
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
N
o
 
3
6
1
.

2
5
*



SI
M

A
R

IE
S 

A
N

T
 C

O
N

C
L

U
SI

O
N

S,
 S

M
O

K
IN

G
 A

N
D

 H
E

A
L

T
H

.
Su

rg
eo

n 
G

en
er

al
's

 R
ep

or
t.

A
m

e'
..'

ic
an

 C
an

ce
r 

So
ci

et
y.

Fr
ee

M
E

 L
IT

T
L

E
 s

m
at

ri
s.

Im
ag

in
at

io
n,

 I
nc

.

W
H

A
T

 Y
O

U
 S

H
O

U
L

D
 K

N
C

iti
 A

bO
U

T
 a

iO
K

IN
G

 A
N

D
 D

R
IN

K
IN

G
.

B
au

er
 a

nd
D
u
b
e
 
l
o
w
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
ss

oc
ia

te
s,

 I
nc

.
Y

O
U

R
 T

E
ah

..A
G

E
 C

H
IM

R
E

N
 A

N
D

 3
41

O
K

IN
G

.
C

hi
ld

re
n'

s 
bu

re
au

 P
uc

lic
at

io
n,

 N
o.

4
9
3
,
 
U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i

on
 a

nd
 W

el
fa

re
.

19
61

4.
Fr

ee

F
I
L
M
S
 
A
N
D
 
F
I
D
I
S
T
R
I
P
S

I
S
 
S
M
O
K
I
N
G
 
W
O
R
T
E
 
I
T
?

S
i
d
 
D
a
v
i
s

N
O
 
S
M
O
K
I
N
G
.

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

V
E

A
C

C
O

 A
N

D
 T

H
E

 H
IM

A
N

 P
O

D
Y

.
B

F

F
i
l
m
s
t
r
i
p
 
K
i
t
:

T
C

C
i
i
,
E
 
C
R
 
N
O
T
 
T
O
 
S
M
O
K
E
.
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
t
"
.
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
b
,
A
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
,
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
r

an
d/

or
 th

e 
M

in
ne

so
ta

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
i
l
t
h
,

A
m

er
ic

an
 C

an
ce

r
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
H
e
a
r
t

A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
/
o
r
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
u
t
e
r
c
o
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

T
A
P
E
S

I
S
 
S
M
O
K
I
N
G
 
i
C
R
T
H
W
H
I
L
E
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



U
N
I
T
 
9

N
A
X
O
T
I
C
S
 
A
N
D
 
O
T
H
E
R
 
D
A
N
G
E
R
O
U
S
 
D
R
I
B
S

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

2
.
3
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
g
i
v
e
n
 
t
o
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
f
o
r
 
a
l
l
 
b
c
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
 
a
b
o
u
t
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
d
r
u
g
s
.

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n
 
b
e
 
h
i
g
h
l
i
g
h
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
u
n
i
t
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e
:

(
1
)
 
d
a
n
g
e
r
s
 
i
n
 
u
s
e

(
2
)
 
r
i
s
k
s
 
o
f
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n

(
3
)

h
a
b
i
t

f
o
r
m
i
n
g

(
1
4
)

e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
o
n
e
'
s
 
h
e
a
l
t
h

(
5
)

c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r

(
6
)

a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
u
s
e
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t

l
e
a
d
 
t
o
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

(
7
)

i
l
l
e
g
a
l
 
u
s
e

(
8
)

s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

S
t
r
e
s
s
 
i
n
 
t
h
e
 
u
n
i
t
 
i
s
 
p
l
a
c
e
d
 
f
i
r
s
t
 
a
n
d
 
f
o
r
e
m
o
s
t

u
p
o
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
e
x
c
e
p
t
 
a
s
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
b
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,
 
a
n
d
 
s
e
c
o
n
d
l
y
,
 
o
f
c
o
u
r
s
e
,
 
o
n
 
h
e
l
p
i
n
g
 
i
n
d
i
v
i
a
u
a
l
s

c
h
a
n
g
e
 
a
n
d
 
b
r
e
a
k
 
a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
u
n
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r
.

U
s
e
 
o
f
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
b
y

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
i
s
 
o
n
 
t
h
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
,
 
a
n
d
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
n
e
e
d
 
t
o
 
a
c
q
u
i
r
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s

i
n
v
o
l
v
e
d
.

C
a
u
t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
a
k
e
n
 
b
y
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
d
u
r
i
n
g
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
d
r
u
g
s
 
s
o

a
s
 
n
o
t
 
t
o
 
a
r
o
u
s
e
 
u
n
d
u
e
 
c
u
r
i
o
s
i
t
y
 
o
f
 
y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
.
 
t
o
 
w
a
n
t
 
t
o
 
t
r
y
 
d
r
u
g
s
 
o
r
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
a
v
o
i
d
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
t
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
r
i
s
k

o
n
e
 
i
s
 
t
a
k
i
n
g

w
h
e
n
 
t
e
m
p
t
e
d
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e
 
a
t
 
a
n
y
 
a
g
e

2
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
a
n
d
 
o
b
e
y
 
l
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
 
d
r
u
g
s

3
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
 
d
r
u
g
s

c
a
n
 
o
n
l
y
:
 
b
e
 
o
b
t
a
i
n
e
d

l
e
g
a
l
l
y
 
o
n
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
'
s
 
r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
V
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

4
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
e
a
d
i
n
g

a
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
,
 
h
e
a
l
t
h
f
u
l
,
 
a
c
t
i
v
e
 
l
i
f
e

5
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
e
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
s
 
J
f
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
r
i
s
k
s

o
n
e
 
t
a
k
e
s
 
i
n
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
u
n
k
n
o
w
n
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s

O
W

75
IN

D



6
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
n
g

i
n
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

7
,

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
p
o
t
e
n
t
i
a
l
 
d
a
n
g
e
r
 
o
f
 
h
i
g
h
 
p
r
e
s
s
u
r
e

s
a
l
e
 
o
f
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r

s
u
b
s
t
a
n
c
e
s
;
 
t
o

r
e
p
o
r
t
 
a
n
y
 
u
n
u
s
u
a
l

a
c
t
i
v
i
t
y
 
i
n
 
t
h
i
s
 
a
r
e
a
 
t
o
p
e
o
p
l
e
 
i
n
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g

w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
,

p
r
o
p
e
r
 
f
o
o
d

a
n
d
 
d
r
i
n
k
,
 
a
n
d

g
o
o
d
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
s
 
i
n
 
s
e
e
k
i
n
g

p
e
r
s
o
n
a
l
,
 
v
o
c
a
t
i
o
n
a
l
,

a
n
d

f
a
m
i
l
y
 
a
d
.
i
u
s
t
m
e
n
t

2
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
r
i
s
k
s
 
o
f
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e

a
e
t
i
v
i
t
i
e
s
,
 
t
a
k
i
n
g
 
f
o
o
d

a
n
d
 
d
r
i
n
k
 
o
f
 
q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e

n
a
t
u
r
e
,
 
a
n
d
 
a
s
s
o
c
i
a
t
i
n
g

w
i
t
h
 
p
e
o
p
l
e
 
w
h
o
s
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r

i
s
 
q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e

3
.

M
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

a
.

D
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
e
x
c
:
l
a
n
g
i
n
g

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s

b
.

A
e
f
i
l
l
i
n
g
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

w
i
t
h
o
u
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
p
t
r
o
v
a
l

c
.

D
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
d
i
a
g
n
o
s
i
n
g

o
w
n
 
o
r
 
h
e
a
l
t
h
p
r
o
b
l
e
m
s

o
f
 
o
t
h
e
r
s

T
a
k
e
 
p
i
l
l
s
 
o
r
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
o
n
l
y

o
n
 
a
d
v
i
c
e
 
o
f

p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
a
n
d

p
a
r
e
n
t
.

D
o
 
n
o
t
 
a
c
c
e
p
t
 
d
r
u
g
s

o
r
 
m
e
d
i
c
i
n
e
s

f
r
o
m
 
f
r
i
e
n
d
s

o
r
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
g
i
v
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s

o
f
 
a
n
d
 
w
a
y
s
 
t
o
 
a
v
o
i
d

s
e
l
f
-

m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

D
i
s
c
u
s
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
a
v
o
i
d
i
n
g

a
s
s
o
c
i
a
t
i
n
g
 
w
i
t
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

o
r
 
g
r
o
u
p
s
 
w
n
o
s
e

b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
s

q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e

H
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
l
a
n
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
w
i
s
e
 
c
h
o
i
c
e
 
o
f

f
r
i
e
n
d
s

P
l
a
n
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n
 
"
w
h
y
 
a
v
o
i
d

r
i
s
k
s
"
 
a
s
 
s
t
a
.
t
e
d

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
 
r
e
c
o
r
d
i
n
g
 
o
n

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
m
a
d
e
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l

a
u
t
h
o
r
i
t
y

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

1
.
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
a
w
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

P
a
m
p
h
l
e
t
s

T
e
a
c
h
e
r
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
 
o
n
l
y
s

C
o
u
l
d
 
Y
o
u
r
 
C
h
i
l
d
 
B
e
c
o
m
e
 
a
D
o
p
e

A
d
d
i
c
t
?

E
d
w
a
r
d
 
R
.
 
B
l
o
o
m
q
u
i
s
t
,

M
.
 
D
.

T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,

b
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
N
a
r
e
c
t
i
c
s
.

V
o
g
e
l

a
n
d
 
V
o
g
e
l
,
 
S
c
i
e
n
c
e

R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

F
i
r
s
t
 
F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
D
r
u
g
s
.

F
e
d
e
r
a
l

D
r
e
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
,

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n

N
o
.
 
2
1
.

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f

D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
.
.
.

i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
.

1
5
0

T
h
e
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
 
P
r
o
b
l
e
m
.

C
h
a
r
l
e
s
 
*
i
n
i
c
k
,
 
P
h
.
D
.

A
m
e
r
i
c
a
n

S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

l
5
f

N
a
r
c
o
t
i
c
 
l
i
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
.

M
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
M
o
n
o
g
r
a
p
h
 
2
,

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t

o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

5.
A
v
o
i
d
 
a
c
c
e
p
t
i
n
g
 
f
o
o
d
,
 
d
r
i
n
k
,

o
r
 
p
i
l
l
s
 
f
r
a
n
 
s
t
r
a
n
g
e
r
s

6
.

A
v
o
i
d
 
u
s
i
n
g
 
d
r
u
g
s
 
f
r
o
m

m
e
d
i
c
i
n
e
 
c
h
e
s
t
 
u
n
l
e
s
s

p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
 
f
o
r
 
p
e
r
s
o
n
 
a
n
d

t
h
e
y
 
a
r
e
 
u
p
 
t
o
 
d
a
t
e

7
.

I
g
n
o
r
e
 
p
e
d
d
l
e
r
s
 
o
f
 
m
a
t
e
r
-

i
a
l
s
 
a
n
d
 
h
i
g
h
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
s
a
l
e

o
f
 
d
r
u
g
s
 
o
n
 
T
V
,
 
r
a
d
i
o
,
 
n
e
w
s
-

p
a
p
e
r
s
 
a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s

8
.

R
e
p
o
r
t
 
a
n
y
 
e
v
i
d
e
n
c
e
 
o
f

s
u
s
p
i
c
i
o
u
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
t
o

r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
a
u
t
h
o
r
i
t
y

9
.

D
o
 
n
o
t
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
 
w
i
t
h

p
i
l
l
s
 
a
n
d
/
C
r
 
d
r
u
g
s
;
 
m
o
s
t

a
r
e
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
 
a
n
d
 
c
a
n

l
e
a
d
 
t
o
 
v
a
r
i
o
u
s
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d

s
o
c
i
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

S
u
c
h

e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
i
s
 
s
e
r
i
o
u
s

a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

1
0
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
s
a
y
i
n
g
 
"
n
o
"

w
h
e
n
 
o
f
f
e
r
e
d
 
p
i
l
l
s
,
 
d
r
u
g
s
,

f
o
o
d
,
 
o
r
 
d
r
i
n
k
s
 
o
f
 
u
n
k
n
o
w
n

s
o
u
r
c
e

U
.
 
I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
d
i
r
e
c
t
i
n
g
 
o
n
e
'
s

f
r
u
s
t
r
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
b
o
r
e
d
o
m

i
n
t
o
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r

s
u
c
h
 
a
s
 
w
o
r
k
,
 
r
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,

a
n
d
 
s
e
r
v
i
c
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
i
s
k
s
 
o
t
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
-

i
n
g
 
w
i
t
h
 
u
n
k
n
o
w
n
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s

D
i
s
c
u
s
s
 
l
o
c
a
t
i
o
n
,
 
c
o
n
t
e
n
t
s
,
 
a
n
d

u
s
e
 
o
f
 
m
e
d
i
c
i
n
e
 
c
h
e
s
t

D
i
s
c
u
s
s
 
s
t
e
p
s
 
t
o
 
t
a
k
e
 
i
n
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g

a
n
y
 
s
u
s
p
i
c
i
o
u
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
 
o
r

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f
 
p
e
d
d
l
i
n
g
 
o
r
 
u
s
e

o
f
 
d
r
u
g
s
 
i
n
 
y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

D
i
S
C
U
B
S
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
o

p
e
r
s
o
n
a
l
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r

i
n
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
m
e
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
s
i
g
n
s
 
o
f

m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

A
s
k
 
e
a
c
h
 
s
t
u
d
e
n
t
 
t
o
 
g
i
v
e
 
h
i
s

o
p
i
n
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
q
u
e
s
-

t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
m
e
a
n
s
 
o
f

h
a
n
d
l
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
i
n
v
o
l
v
i
n
g

e
a
c
h
 
p
r
o
b
l
e
m
:

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
a
p
e
s

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
l
 
o
n
.

T
ea

ch
in

g 
A

id
s 

M
ed

ic
al

ly
A

ut
he

nt
ic

at
ed

R
e
q
u
e
s
t
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
r
e
s
o
u
r
c
e

h
e
l
p
 
f
r
o
m
 
l
o
c
a
l
 
o
r
 
N
a
t
i
o
n
a
l

F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
 
D
i
v
i
s
t
o
n
 
l
o
c
a
t
e
d
 
a
t

2
4
0
 
H
e
n
n
e
p
i
n
 
A
v
e
n
u
e

W
h
a
t
 
M
a
k
e
s
 
T
e
e
n
s
 
T
r
y
.
D
o
p
e
.

b
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
.

T
r
e
a
s
u
r
y

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,

08
 F

ed
er

al
 b

ld
g.

,
M

in
ne

ap
ol

is



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
2
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
f
a
c
i
n
g
 
o
n
e
s

p
r
o
b
l
e
m
s
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
a
n
d
 
o
f

l
e
a
r
n
i
n
g
 
w
h
e
n
 
a
n
d
 
t
o
 
w
h
o
m

t
o
 
g
o
 
f
o
r
 
h
e
l
p

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

W
h
y
 
d
o
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
t
a
k
e
 
o
a
r
e
s
?

W
h
y
 
d
o
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
r
e
s
e
n
t

b
e
i
n
g
 
c
a
l
l
e
d
 
"
c
h
i
c
k
e
n
'
?

D
i
s
C
U
S
S
 
m
e
a
n
i
n
g
 
a
n
d
 
s
i
g
n
s
 
o
f

m
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
s
e
e
k
i
n
g
 
p
r
o
.

f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
h
e
l
p
 
f
o
r
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d

f
a
m
i
l
y
 
p
r
o
b
l
e
m
s

C
h
e
c
k
 
o
n
 
t
y
p
e
 
o
f
 
r
e
a
d
i
n
g
 
a
n
d

p
l
a
y
s
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
v
i
e
w
.
 
W
o
r
k
 
w
i
t
h

t
h
e
m
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
 
w
h
o

h
a
v
e
 
h
i
g
h
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

T
e
a
c
h
e
r
 
R
e
f
e
r
e
n
c
e
 
O
n
l
y

C
O
U
L
D
 
Y
O
U
R
 
C
H
I
L
D
 
B
F
E
C
H
E
 
A
 
A
J
P
E
 
A
O
D
I
C
T
?

E
d
w
a
r
d

B
l
o
o
m
q
u
i
s
t
,
 
M
.
 
D
.

T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
L
t
,
 
B
u
r
e
a
u

o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
N
A
R
C
O
T
I
C
3
.

V
o
g
e
l
 
a
n
d
 
V
o
g
e
l
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
i
n
c
.

F
I
R
S
T
 
F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
D
R
U
G
S
.

F
e
d
e
r
a
l
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
2
1
,

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f

D
o
c
u
m
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

T
H
E
 
N
A
R
C
O
T
I
C
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
 
P
f
i
C
e
l
a
i
i
.

C
h
a
r
l
e
s
 
I
v
I
n
i
c
k
,
 
P
h
.
 
D
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
5
#

N
A
R
C
O
T
I
C
 
D
R
I
G
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

M
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
M
o
n
o
g
r
a
p
h
 
2
,
 
S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
t
s
a
e
n
t
s
,
 
U
.

S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e

T
A
P
E
S

N
A
W
O
T
I
C
 
A
N
D
 
D
R
U
C
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

R
e
q
u
e
s
t
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
a
n
d
 
r
e
s
o
u
r
c
e
 
h
e
l
p
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
o
r
N
a
t
i
o
n
a
l
 
F
b
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
 
D
i
v
i
s
i
o
n
 
l
o
c
a
t
e
d
 
a
t
 
2
0
 
H
e
n
n
e
p
i
n
 
A
v
e
n
u
e
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s

W
H
A
T
 
1
4
A
h
E
S
 
T
E
E
N
S
 
T
R
Y
 
D
O
P
E
.
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
,
 
T
r
e
a
s
u
r
y
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
4
0
8
 
F
e
d
e
r
a
l
 
B
l
d
g
.
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s



,t;
N
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R

 H
IG

H
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H

O
O

L



U
N
I
T
 
1

P
E
R
S
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
A
P
P
E
A
R
A
N
C
E

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

2
.
6
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

H
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
n
e
e
d
 
t
o
 
b
e
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
 
t
o
 
c
o
n
t
i
n
u
e
 
t
o
 
s
t
r
i
v
e
 
f
o
r
 
g
o
o
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
h
e
a
l
t
h
,
 
b
o
t
h

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
.

T
h
e
y
 
m
u
s
t
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
p
l
a
c
e
 
a
 
v
a
l
u
e
 
o
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

F
o
r
 
m
a
n
y
 
t
h
i
s
 
w
i
l
l
 
b
e
 
t
h
e

l
a
s
t
 
f
o
r
m
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
 
i
n
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
i
n
 
h
e
a
l
t
h
 
m
a
t
t
e
r
s
 
a
n
d
 
h
a
b
i
t
s
.

I
t
 
w
o
u
l
d
 
b
e
 
w
e
l
l
 
f
o
r
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t

t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
o
r
o
u
g
h
l
y
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
w
i
t
h
 
w
h
i
c
h
 
t
o
 
c
a
r
e
 
f
o
r
 
h
i
m
s
e
l
f

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
h
i
s
 
l
i
f
e
t
i
m
e
.

H
o
w
 
w
e
l
l
 
h
e
 
l
e
a
r
n
s
 
m
a
y
 
b
e
 
a
 
f
a
c
t
o
r
 
i
n
 
t
h
e
 
l
e
n
g
t
h
 
o
f
 
t
h
a
t
 
l
i
f
e
t
i
m
e
.

H
e
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
e
n
c
o
u
r
a
g
e
d
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p

p
r
o
p
e
r
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
h
e
a
l
t
h
 
m
a
t
t
e
r
E
l
.

M
a
n
y
 
o
f
 
t
h
e
 
t
o
p
i
c
s
 
l
i
s
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
n
t
e
n
t

o
u
t
l
i
n
e
 
a
r
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
c
o
u
r
s
e
.

T
h
e
y
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
a
g
a
i
n
 
a
t
 
t
h
e
 
s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h

l
e
v
e
l
 
w
i
t
h
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
t
h
e
i
r
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s

f
o
r
 
a
 
l
i
f
e
t
i
m
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

P
r
e
p
a
r
e
 
f
o
r
 
a
 
l
i
f
e
 
r
e
l
a
t
i
v
e
l
y
 
f
r
e
e
 
f
r
o
m
 
m
a
j
o
r
 
a
n
d
 
m
i
n
o
r
 
i
l
l
n
e
s
s
 
t
h
r
o
u
g
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e

o
f
 
g
o
o
d

p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s

2
.

D
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

3
.

D
e
v
e
l
o
p
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
t
o
w
a
r
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
l
a
s
t
 
f
o
r
 
a
 
l
i
f
e
t
i
m
e

b
.

I
m
p
r
e
s
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
b
a
l
a
n
c
e
 
i
n
 
e
v
e
r
y
d
a
y
 
l
i
v
i
n
g

e
x
e
r
c
i
s
e
,
 
r
e
s
t
s

r
e
l
a
x
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
s
l
e
e
p

E
.

D
e
v
e
l
o
p
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
t
o
w
a
r
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

G
r
o
o
m
i
n
g

1
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
-

i
n
g

a
.

A
t
 
h
o
m
e
,
 
a
t
 
s
c
h
o
o
l
,

w
i
t
h
 
f
r
i
e
n
d
s
,
 
a
t
 
w
o
r
k

b
.

I
n
 
s
e
c
u
r
i
n
g
 
a
 
j
o
b

c
.

P
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
e
f
f
e
c
t

o
n
 
p
e
r
s
o
n

2
.

H
o
w
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
-

i
n
g

a
.

G
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
h
a
b
i
t
s

b
.

C
o
n
s
t
a
n
t
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

c
.

C
o
n
t
i
n
u
e
a
 
e
f
f
o
r
t

1
)

l
i
e
v
i
e
w
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
c
a
r
e

o
f
 
h
a
i
r

2
)

R
e
v
i
e
w
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t
 
c
a
r
e

o
f
 
s
k
i
n

P
o
s
t
u
r
e

1
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
g
o
o
d
 
p
o
s
t
u
r
e

a
.

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
b
o
d
y
 
e
f
f
i
-

c
i
e
n
c
y

b
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

c
.

R
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
t
o
 
f
a
t
i
g
u
e

2
.

H
o
w
 
t
o
 
a
c
h
i
e
v
e
 
g
o
o
d

p
o
s
t
u
r
e

a
.

R
e
v
i
e
w
 
b
o
d
y
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e

a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n

1
)
 
B
o
n
e
s

2
)

M
u
s
c
l
e
s

3
)

P
l
a
c
e
m
e
n
t
 
o
f

b
o
d
y
 
o
r
g
a
n
s

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
r
a
g
r
a
p
h
 
d
e
s
c
r
i
b
i
n
g

w
h
a
t
 
g
o
o
d
 
g
r
o
o
m
i
n
g
 
i
n
v
o
l
v
e
s

a
n
d
 
i
s

L
i
s
t
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a

w
e
l
l
-
g
r
o
o
m
e
d
 
p
e
r
s
o
n

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
c
h
o
o
s
e
 
a

p
e
r
s
o
n
,
 
i
n
 
o
r
 
o
u
t

o
f
 
c
l
a
s
s
,

a
n
d
 
w
r
i
t
e
 
d
o
w
n
 
p
o
i
n
t
s
 
o
n
 
w
h
y

h
e
 
o
r
 
s
h
e
 
h
a
s
 
g
o
o
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l

h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
i
s
 
w
e
l
l
 
g
r
o
o
m
e
d

W
r
i
t
e
 
a
 
p
a
r
a
g
r
a
p
h
 
b
y
-
b
e
g
i
n
-

n
i
n
g
:

t
k
l
o
o
d
 
p
o
s
t
u
r
e
 
i
s

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
g
o
o
d
 
g
e
n
e
r
a
l

h
e
a
l
t
h
 
b
e
c
a
u
s
e
 
.
.
.
.
*
*
*
*
*
*
*

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
s
i
g
n
 
e
x
e
r
-

n
i
s
e
s
 
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
v
a
r
i
o
u
s

p
o
s
t
u
r
a
l
 
d
e
f
e
c
t
s
 
a
n
d
 
t
r
y

t
h
e
m

o
u
t

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
e
x
t
b
o
o
k
s
 
-
 
r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

l
i
s
t
 
o
f
 
t
e
x
t
b
o
o
k
s
 
a
n
d
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

b
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,
 
A
 
G
U
I
D
E
F
O
R

I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D

S
A
F
E
T
Y

f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

B
o
o
k
s

F
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
Y
o
d
e
r
n

T
e
e
n
-
a
g
e
r
.

J
a
n
e
t
 
W
e
s
s
e
l
,
 
h
c
n
a
i
d
 
P
r
e
s
s
.

1
9
6
3

F
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
W
h
o
l
e
 
F
a
m
i
l
y
.

e
d
.

P
a
u
l
 
D
u
d
l
e
y
 
W
h
i
t
e
 
a
n
d

C
u
r
t
i
s
s

M
i
t
c
h
e
l
l
.

D
o
u
b
l
e
d
a
y
,
 
1
9
6
4

P
a
m
p
h
l
e
t
s

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
s
 
Y
o
u
r
C
a
r
e
e
r
.

N
E
A
.
 
F
r
e
e

T
o
w
a
r
d
 
a
 
C
l
e
a
r
 
C
o
m
p
l
e
x
i
o
n
.

A
u
d
i
o

V
i
s
u
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

C
a
r
i
n
g
 
f
o
r
 
Y
o
u
r
 
F
e
e
t
.

H
.
 
C
.
 
F
a
h
r
a
e
s
,

J
r
.

,
P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
,
 
3
4
5

C
h
e
c
k
u
p
s
:

S
a
f
e
g
u
a
r
d
i
n
g
 
Y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
*
 
3
1
4

C
a
r
e
e
r
s
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
*

P
t
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
*
 
2
8
1

W
a
t
e
r
 
F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
2
5
1



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

b
.
 
C
o
n
s
t
a
n
t
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

c
.

C
o
n
t
i
n
u
e
d
 
e
f
f
o
r
t
 
t
o

i
m
p
r
o
v
e
 
a
n
d
 
m
a
i
n
t
a
i
n

p
o
s
t
u
r
e

D
a
i
l
y
 
S
c
h
e
d
u
l
e

S
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

b
a
l
a
n
c
e
d
 
l
i
v
i
n
g
.

T
h
e
 
b
o
d
y

n
e
e
d
s
 
a
 
c
a
r
e
f
u
l
l
y
 
p
l
a
n
n
e
d

p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
g
o
o
d
 
l
i
v
i
n
g
t
o

i
n
s
u
r
e
 
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h

1
.

E
x
e
r
c
i
s
e

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
e
x
e
r
c
i
s
e
 
t
o

t
h
e
 
b
o
d
y

a
.

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
c
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n

b
.

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
b
o
d
y

s
t
r
e
n
g
t
h

c
.

I
n
c
r
e
a
s
e
d
 
b
o
d
y

e
f
f
i
c
i
e
n
c
y

d
.

R
e
l
e
a
s
e
 
o
f
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

s
t
r
a
i
n
 
a
n
d
 
t
e
n
s
i
o
n
s

e
.

E
x
e
r
c
i
s
e
 
a
n
d
 
d
e
l
a
y
 
o
f

c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s

2
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
r
e
s
t
,
 
r
e
l
a
x
-

a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
s
l
e
e
p

a
.

R
e
m
o
v
a
l
 
o
f
 
w
a
s
t
e

p
r
o
d
u
c
t
s

I
)

L
a
c
t
i
c
 
a
c
i
d

2
)

O
r
g
a
n
i
c
 
w
a
s
t
e
s

3
)

C
a
r
b
o
n
 
d
i
o
x
i
d
e

b
.

B
u
i
l
d
i
n
g
 
a
n
d
 
r
e
p
a
i
r

o
f
 
b
o
d
y
 
p
a
r
t
s

1
)

Y
o
u
t
h
 
w
h
i
l
e
 
g
r
o
w
i
n
g

2
)

A
d
u
l
t
 
f
u
l
l
 
g
r
o
w
n

3
)

U
s
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
-
-

p
r
o
t
e
i
n
,
 
v
i
t
a
m
i
n
s
,

a
n
d
 
m
i
n
e
r
a
l
s
 
-
-
 
t
o

r
e
p
a
i
r
 
a
n
d
 
b
u
i
l
d

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f

t
h
e
 
P
r
e
s
i
d
e
n
t
'
s
 
P
h
y
s
i
c
a
l
F
i
t
n
e
s
s

C
o
u
n
c
i
l
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
 
n
a
t
i
o
n
a
l

f
i
t
n
e
s
s
 
p
r
a
b
l
e
m
.

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
a
g
e
n
c
i
e
s
?

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
e
s
t
 
v
i
t
a
l
 
l
u
n
g

c
a
p
a
c
i
t
y
 
w
i
t
h
 
s
p
i
r
a
m
e
t
e
r

G
i
v
e
 
c
a
r
d
i
o
 
-
v
a
s
c
u
l
a
r
 
t
e
s
t
 
-
-
 
s
t
e
p

t
e
s
t
.

C
h
e
c
k
 
p
u
l
s
e
 
r
a
t
e
 
b
e
f
o
r
e

e
x
e
r
c
i
s
e
,
 
r
i
g
h
t
 
a
f
t
e
r
 
e
x
o
r
c
i
s
e
,

o
n
e
 
m
i
n
u
t
e

a
f
t
e
r
 
e
x
e
r
c
i
s
e
,
 
a
n
d

s
o
 
o
n
o
t
o
 
c
h
e
c
k

a
c
t
i
v
i
t
y
 
h
e
a
r
t

r
a
t
e
 
a
n
d
 
r
e
c
o
v
e
r
y
 
r
a
t
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

A
d
u
l
t
 
F
i
t
n
e
s
s
.

P
r
e
s
i
d
e
-
t
l
s

C
o
u
n
c
i
l
 
o
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
k
i
t
h
d
s
s
.

5
0
0

A
s
 
O
t
h
e
r
s
 
S
e
e
 
U
s
.

A
A
H
P
E
R
.

2
5
0

M
y
 
R
e
f
l
e
c
t
i
o
n
s
.

N
a
t
i
o
n
a
l

D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
*
 
1
9
6
h
.
 
F
r
e
e

T
h
e
y
-
A
s
k
 
W
h
y
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y

C
o
u
n
c
i
l

1
9
6
h
.

F
r
e
e

F
i
l
m
s

A
d
m
i
r
a
l
s
 
i
n
 
t
h
e
 
M
a
k
i
n
g
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
c

:
U
.

A
s
s
n
.

F
i
l
m
s
,
 
1
9
5
6
.

1
3
i
 
m
i
n
 
b
 
&
w

c
o
l
o
r

f
r
e
e
-
l
o
a
n

T
h
e
 
T
i
m
e
 
o
f
 
O
u
r
 
L
i
v
e
s

(
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s
)
 
M
o
d
e
r
n

T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e
 
S
e
r
v
i
c
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

c
.

a
e
s
t
 
f
o
r
 
t
h
e
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m

1
)

M
i
n
i
m
a
l
 
s
t
i
m
u
l
u
s

2
)

R
e
m
o
v
a
l
 
o
f
 
w
a
s
t
e
s

a
n
d
 
r
e
p
a
i
r
 
o
f

p
a
r
t
s

3
)

E
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
o
v
e
r

s
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n

W
i
s
e
 
U
s
e
 
o
f
 
L
e
i
s
u
r
e
 
T
i
m
e

1
.

T
y
p
e
s
 
o
f
 
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

a
.

H
o
b
b
i
e
s
 
-
 
r
a
d
i
o
,
 
T
V
,

r
e
a
d
i
n
g
,
 
m
u
s
i
c

b
.

S
p
o
r
t
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

2
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
e
i
s
u
r
e

t
i
m
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

a
.

R
e
l
e
a
s
e
 
o
f
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

t
e
n
a
i
o
n

b
.

O
u
t
s
i
d
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s

f
o
r
 
c
o
n
s
t
r
u
c
t
i
v
e
 
u
s
e

o
f
 
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

C
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
a
m
o
u
n
t

o
f
 
p
r
e
s
e
n
t
 
d
a
y
 
l
e
i
s
u
r
e

t
i
m
e

1
)

R
e
a
s
o
n
 
f
o
r
 
t
h
i
s

2
)

E
f
f
e
c
t
 
o
n
 
s
o
c
i
e
t
y

d
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
o
f
 
l
e
i
s
u
r
e

t
i
m
e
 
f
o
r
 
f
U
t
u
r
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
r
e
v
i
e
w
 
s
t
r
u
c
t
u
r
e

a
n
d
 
f
u
n
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
n
e
r
v
c
u
s

s
y
s
t
e
m
 
a
n
d
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
s
t
i
m
u
l
u
s

o
n
 
i
t

D
r
a
w
 
u
p
 
a
 
l
i
s
t
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
.

I
n
d
i
c
a
t
e
 
w
h
i
c
h

o
f
 
t
h
e
s
e
 
h
a
v
e
 
d
e
f
i
n
i
t
e
 
c
a
r
r
y
-

o
v
e
r
 
v
a
l
u
e
 
f
o
r

f
u
t
u
r
e
 
y
e
a
r
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
w
o
r
k
 
o
u
t
 
a

p
l
a
n
 
w
h
e
r
e
b
y
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
w
o
u
l
d

b
u
d
g
e
t
 
h
i
s
 
t
i
m
e
 
f
o
r
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
-

t
a
n
t
 
a
n
d
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
a
s
k
s
 
o
f
 
t
h
e

d
a
y
.

I
n
c
l
u
d
e
 
t
i
m
e
 
f
o
r
 
m
e
a
l
s
,

w
o
r
k
,
 
r
e
s
t
,
 
r
e
l
a
x
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

s
l
e
e
p

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
a
p
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y

A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d
:

P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s

A
c
n
e
 
a
n
d
 
I
t
s
 
E
f
f
e
c
t
s

P
e
r
s
o
n
a
l
 
G
r
o
o
m
i
n
g
 
C
o
n
t
r
i
b
u
t
e
s

t
o
 
H
e
a
l
t
h



P
o
n
t
e
n
÷
 
O
u
t
l
i
n
e

3
.

P
e
r
i
o
d
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
e
x
a
m
i
n
a
-

t
i
o
n
s

a
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n

b
.

T
y
p
e
s
 
a
f
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s

c
.

C
o
m
p
a
r
e
 
a
 
g
o
o
d
 
a
n
d

p
o
o
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
-

t
i
o
n

d
.

S
e
l
e
c
t
i
n
g
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,

d
e
n
t
i
s
t
,
 
o
r
 
o
p
t
i
c
i
a
n

1
)
 
B
a
s
i
s
 
o
f
 
c
h
o
i
c
e

2
)

H
a
w
 
t
o
 
f
i
n
d

3
)

C
o
n
t
i
n
u
e
 
t
o
 
p
a
t
r
o
n
-

i
z
e
 
o
r
 
c
h
a
n
g
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
o
r
k
 
o
u
t
 
a
 
h
e
a
l
t
h

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
s
c
h
e
d
u
l
e
,
 
i
.
e
.
,
 
e
y
e
,

d
e
n
t
a
l
,
 
g
e
n
e
r
a
l
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
.
.

t
i
o
n
 
f
o
r
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
f
r
o
m
 
a
g
e
 
o
n
e

y
e
a
r
 
t
o
 
a
g
e
 
2
1
 
t
o
 
m
i
d
d
l
e
 
a
g
e

a
n
d

o
l
d
 
a
g
e
.

H
a
w
 
o
f
t
e
n
 
-
 
w
h
a
t
 
t
y
p
e
s

o
f
 
e
x
a
m

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
s
h
o
r
t

p
a
p
e
r
 
o
n
 
p
o
i
n
t
s
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
i
n

s
e
l
e
c
t
i
n
g
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t



F
I
T
N
E
S
S
 
F
O
R
 
T
H
E
 
M
O
D
E
R
N
 
T
E
E
N
-
A
G
E
R
.

J
a
n
e
t
 
W
e
s
s
e
l
.

T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

R
o
n
a
l
d
,
 
1
9
6
3

F
I
T
N
E
S
S
 
F
O
R
 
T
H
E
 
h
H
O
L
E
 
F
A
M
I
L
Y
.
 
e
d
.

P
a
u
l
 
D
u
d
l
e
y
 
W
h
i
t
e
 
a
n
d
 
C
u
r
t
i
s
s
M
i
t
c
h
e
l
l
.

D
o
U
b
l
e
d
a
y
,
 
1
9
6
4

P
A
M
P
H
L
E
T
S

H
E
A
L
T
H
 
A
S
 
Y
O
U
R
 
C
A
R
E
E
R
.

N
E
A
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.

C
.

F
r
e
e

T
N
A
R
D
 
A
 
C
L
E
A
R
 
C
G
M
F
L
E
X
I
O
N
.

A
u
d
i
c
 
V
i
s
u
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s

C
A
R
I
N
G
 
F
O
R
 
Y
O
U
R
 
F
E
E
T
.

H
.
 
C
.
 
F
a
L
r
a
e
s
,
 
J
r
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
3
4
5

C
P
1
C
K
U
P
S
:

S
A
F
E
G
U
A
R
D
I
N
G
 
Y
O
U
R
 
H
E
A
L
T
H
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
3
1
4

C
A
R
E
E
R
S
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

2
8
1

W
A
T
E
R
 
F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
2
5
1

A
D
U
L
T
 
F
I
T
N
E
S
S
.

P
r
e
s
i
d
f
m
t
'
s
 
C
o
u
n
c
i
l
 
o
n
 
P
h
y
s
i
c
a
l
F
i
t
n
e
s
s
.
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
C
.
 
5
0
0

A
S
 
O
T
H
E
R
S
 
S
E
E
 
U
S
.

A
A
H
P
E
R
.

2
5
0

M
Y
 
h
E
F
L
E
C
T
I
G
N
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,
 
1
9
6
1
.
4
.

F
r
e
e

T
H
E
Y
 
A
S
K
 
'
,
a
-
1
Y
.

N
a
t
i
m
a
l
 
D
a
i
r
y
-
C
o
u
n
c
i
l
s
 
1
9
6
1
4
.

F
r
e
e

F
I
L
M
S

T
H
E
 
A
D
M
I
R
A
L
S
 
I
N
 
T
H
E
 
M
A
K
I
N
G
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
-
C
o
u
n
c
i
l
.

A
s
s
n
.
F
i
l
m
s
,
 
1
9
5
6
 
1
3
i
 
m
i
n

b
&
w
 
o
r
 
c
o
l
o
r

f
r
e
e
-
l
o
a
n

T
A
P
E
S

T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S
 
M
E
D
I
C
A
L
L
Y
 
A
U
T
H
E
N
T
I
C
A
T
E
D
:

P
H
Y
S
I
C
A
L
 
F
I
T
N
E
S
S

A
C
N
E
 
A
N
D
 
E
S
 
E
F
F
E
C
T
S

P
E
a
S
O
N
A
L
 
G
R
O
0
4
I
N
G
 
C
O
N
T
R
I
B
U
T
E
S
T
O
 
H
E
A
L
T
H

-
8
8
-



U
N
I
T
 
2

F
O
O
D
 
A
N
D
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

6
.
9
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
a
 
s
c
i
e
n
c
e
 
t
h
a
t
 
c
h
a
n
g
e
s
a
n
d
 
e
N
T
a
n
d
s
 
c
o
n
s
t
a
n
t
l
y
 
w
i
t
h

r
e
s
e
a
r
c
h
 
f
i
n
d
i
n
g
s
.

A
 
p
r
i
m
a
r
y

a
i
m
 
i
s
 
t
o
 
h
e
l
p
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
t
t
a
i
n
 
a

d
e
g
r
e
e
 
o
f
 
i
n
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
i
n
a
p
p
l
y
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
l
e
a
r
n
i
n
g
s
 
i
n

n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
a
n
d

a
 
f
u
n
c
t
i
o
n
a
l

k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
.

T
i
L
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
m
u
s
t
 
b
e
 
c
o
n
v
i
n
c
e
d

t
h
a
t
 
h
i
s
 
d
i
e
t
 
i
s
 
a

m
a
t
t
e
r
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
a
n
d
 
t
h
a
t
 
i
t
 
a
l
s
o
 
h
a
s
 
s
o
c
i
a
l

i
m
p
a
c
t
.

E
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s
 
m
u
s
t
 
b
e
 
l
e
a
r
n
e
d

a
n
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
d
.

F
o
o
d
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
o
n
e
 
a
r
e
a
 
o
f

h
e
a
l
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
n
e
e
d
i
n
g

c
o
n
t
i
n
u
e
d
 
e
m
p
h
a
s
i
s
.

P
r
o
p
e
r
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l

i
f
 
a
 
p
u
p
i
l
 
e
x
p
e
c
t
s
 
t
o
 
a
t
t
a
i
n

h
i
s
 
m
a
x
i
m
u
m
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
m
e
n
t
a
l

p
o
t
e
n
t
i
a
l
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
a
t
 
a
d
e
q
u
a
t
e

n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
s
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
t
o
g
o
o
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
n
o
r
m
a
l
 
g
r
o
w
t
h
a
n
d

n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
c
h
a
n
g
e
 
t
h
r
o
u
g
h
o
u
t

l
i
f
e

2
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
w
h
a
t
 
c
o
n
s
t
i
t
u
t
e
s
 
a
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t
,
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
,

t
h
e
 
f
U
n
c
t
i
o
n
s
,
 
a
n
d
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
k
n
o
w
n
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

3
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
t
h
e
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
 
f
o
o
d

s
e
l
e
c
t
i
o
n
,
 
b
a
s
e
d
 
o
n
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c

n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
g
u
i
d
e
s
,
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l

p
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

h
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
g
o
o
d
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

r
e
q
u
i
r
e
d
 
f
o
r
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

a
n
d
 
w
e
i
g
h
t
 
c
o
n
t
:
o
l
 
a
n
d
 
t
o

h
e
l
p
 
s
o
l
v
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s

o
f
 
f
a
u
l
t
y
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

5
.

T
o
 
i
d
e
n
t
i
f
y
 
t
h
e
 
v
a
l
i
d
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

6
.

T
o
 
k
n
o
w
 
t
h
e
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
t
h
a
t
 
a
r
e
 
a
p
p
r
o
v
e
d
 
f
o
r

e
n
r
i
c
h
m
e
n
t
,
 
r
e
s
t
o
l
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

f
o
r
t
i
f
i
-

c
a
t
i
o
n

7
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
n
d
t
h
e
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
e
m
p
l
o
y
e
d
 
b
y

f
o
o
d
 
f
a
d
 
i
i
s
t
s

8
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
j
o
r
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
f
r
o
n
t
i
n
g
 
t
h
e

w
o
r
l
d
 
a
n
d
 
t
h
e
 
a
t
t
e
m
p
t
s
 
b
e
i
n
g

m
-
d
e
 
t
o
 
s
o
l
v
e
 
t
h
e
m

b
9



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

G
o
o
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
h
a
s
 
d
e
f
i
n
i
t
e

f
u
n
c
t
i
o
n
s
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o

p
h
y
s
i
c
a
l
,
 
m
e
n
t
a
l
,
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

s
t
a
t
u
s
,
 
a
n
d
 
i
t
 
a
i
d
s
 
i
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l

a
p
p
e
a
r
a
n
c
e
.

T
h
i
s
 
c
o
n
c
e
p
t
 
i
s

b
u
i
l
t
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
t
h
e

n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
f
u
n
c
t
i
o
n

w
i
t
h
i
n
 
t
h
e
 
b
o
d
y

A
.
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
 
d
e
p
e
n
d
s
 
l
a
r
g
e
l
y

o
n
 
t
h
e
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

f
o
o
d
s
 
w
h
i
c
h

p
r
o
v
i
d
e
 
e
s
s
e
n
t
i
a
l
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
i
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
a
m
o
u
n
t
s
 
e
a
c
h
 
d
a
y

1
.

F
o
o
d
 
s
e
l
e
c
t
i
c
n
 
i
s
 
a

f
a
c
t
o
r
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

c
a
n
 
c
o
n
t
r
o
l
 
d
u
r
i
n
g
 
m
o
s
t

o
f
 
h
i
s
 
l
i
f
e

2
.

M
a
n
y
 
c
o
m
b
i
n
a
t
i
o
n
s
 
o
f

f
o
o
d
s
 
o
r
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f

e
a
t
i
n
g
 
r
e
s
u
l
t
 
i
n
 
a
 
g
o
o
d

d
i
e
t

3
.

V
i
t
a
m
i
n
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s
 
a
r
e

u
n
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
i
n
d
i
v
i
-

d
u
a
l
s
 
w
i
t
h
 
b
a
l
a
n
c
e
d
 
d
i
e
t
s

4
.

D
i
f
f
e
r
e
n
t
 
_
t
o
o
-
i
s
 
i
n
 
t
h
e

s
a
m
e
 
g
r
o
u
p
 
s
u
p
p
l
y
 
s
a
m
e

n
u
t
r
i
e
n
t
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

R
e
v
i
e
w
 
t
h
e
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

c
o
n
t
e
n
t

A
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
a
 
p
r
e
t
e
s
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
-

m
i
n
e
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
 
o
f
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s

D
e
t
e
r
m
i
n
e
 
f
o
o
d
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
o
f

p
u
p
i
l
s
 
b
y
 
h
a
v
i
n
g
 
t
h
e
m
 
r
e
c
o
r
d

a
 
d
a
y
'
s
 
d
i
e
t
.

U
s
e
 
t
h
e
 
N
a
t
i
o
n
a
l

R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
o
u
n
c
i
l
 
D
i
e
t
a
r
y
 
R
e
c
o
m
-

m
e
n
d
a
t
i
o
n
s
 
a
s
 
a
 
b
a
s
i
s
 
f
o
r

e
v
a
l
u
a
t
i
n
g
 
t
h
e
 
d
i
e
t

D
i
s
c
u
s
s
 
w
h
a
t
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
s
 
t
h
e

q
u
a
n
t
i
t
y
 
o
f
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s
 
n
e
e
d
e
d
 
b
y

a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
,
.
 
t
h
e

f
o
u
r
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
 
t
o
 
e
a
c
h

o
t
h
e
r

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e

a
n
 
e
f
f
e
c
t
 
o
n
 
t
h
e
 
c
h
a
n
g
i
n
g

n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
n
e
e
d
s
 
o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
t
h
a
t
 
s
n
a
c
k

e
a
t
i
n
g
 
h
a
s
 
o
n
 
d
i
e
t

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
a
n
a
l
y
z
e
 
o
n
e

s
c
h
o
o
l
 
c
a
f
e
t
e
r
i
a
 
m
e
n
u
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
-

m
i
n
e
 
w
h
a
t
 
n
u
t
r
i
e
n
t
:
:
 
a
r
e
 
s
u
p
u
n
t
-
a

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
n
u
t
r
i
t
i
v
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f

d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
c
u
t
s
 
o
f
 
m
e
a
t

H
a
v
e
 
a
 
c
h
e
m
i
s
t
r
y
 
t
e
a
c
h
e
r
 
d
e
m
o
n
-

s
t
r
a
t
e
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
s
a
l
i
v
a
 
o
r

s
t
u
d
y
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
g
a
s
t
r
i
c

j
u
i
c
e
 
o
n
 
m
i
l
k
,
 
t
h
e
 
a
c
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

p
a
n
c
r
e
a
t
i
c
 
j
u
i
c
e
 
o
n
 
s
t
a
r
c
h
,
 
f
a
t
s
,

a
n
d
 
p
r
o
t
e
i
n
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
a
n
d
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,
 
A
 
J
A
Z
D
E
 
F
C
R

I
N
S
T
R
U
C
T
I
C
N
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
S
A
F
E
T
Y
,

f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
i
n
f
o
r
n
a
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

5
.

S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
s
U
b
s
t
a
n
c
e
s

f
o
o
d
s
 
p
r
o
v
i
d
e

G
o
o
d
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s
 
a
n
d
 
g
o
o
d

a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
t
o
w
a
r
d
 
f
o
o
d
 
a
r
e

n
e
e
d
e
d
 
f
o
r
 
g
o
o
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
.

F
a
c
t
o
r
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
i
n
g
 
e
a
t
i
n
g

h
a
b
i
t
s
:

1
.

E
m
o
t
i
o
n
s

2
.

C
u
l
t
u
r
a
l

3
.

F
a
m
i
l
y

h
.

E
c
o
n
o
m
i
c

5
.

R
e
l
i
g
i
o
u
s

6
.

E
d
u
c
a
t
i
o
n

7
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

T
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
t
h
a
t
 
e
a
t
i
n
g
 
o
u
t
 
a
n
d

v
e
n
d
i
n
g
 
m
a
c
h
i
n
e
s
 
h
a
v
e
 
u
p
o
n

d
i
e
t

W
e
i
g
h
t
 
c
c
n
t
r
o
l
 
m
a
y
b
e
 
a
c
h
i
e
v
e
d

t
h
r
o
u
g
h
 
p
r
o
p
e
r
 
a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
 
o
f

f
o
o
d
 
i
n
t
a
k
e
 
a
n
d
 
b
o
d
y
 
n
e
e
d
s

1
.

W
e
i
g
h
t
 
a
f
f
e
c
t
e
d
 
b
y
 
f
o
c
d

i
n
t
a
k
e
,
 
b
a
s
a
l
 
m
e
t
a
b
o
-

l
i
s
m
,
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

a
c
t
i
v
i
t
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

H
a
v
e
 
t
h
e
 
p
u
p
i
l
s
 
k
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f

a
 
d
a
y
'
s
 
d
i
e
t
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
w
h
a
t

f
a
c
t
o
r
s
 
h
a
d
 
t
h
e
 
g
r
e
a
t
e
s
t
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e

D
i
s
c
u
s
s

r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
s
o
m
e
 
p
e
o
p
l
e
'
s

e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
f
o
o
d
 
e
a
t
e
n

a
t
 
l
u
n
c
h
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
f
o
r
 
c
o
n
t
e
n
t

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
e
a
t
i
n
g
 
h
a
b
i
t
s

o
n
 
w
e
i
g
h
t
 
c
o
n
t
r
o
l

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
o
v
e
r
w
e
i
g
h
t
 
o
n

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
l
i
s
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e

d
a
n
g
e
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
i
n
 
g
o
i
n
g
 
o
n
 
a

d
i
e
t
 
t
o
 
g
a
i
n
 
o
r
 
l
o
s
e
 
v
e
i
g
h
t
 
w
i
t
h
o
u
t

f
i
r
s
t
 
c
h
e
c
k
i
n
g
 
w
i
t
h
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

2
.

E
n
e
r
g
y
 
r
e
q
u
i
r
e
m
e
n
t
s
 
m
u
s
t
 
b
e

l
o
w
e
r
e
d
 
d
u
r
i
n
g
 
a
d
u
l
t
h
o
o
d

3
.

C
r
e
e
p
i
n
g
 
o
v
e
r
w
e
i
g
h
t

4
.

P
r
o
p
e
r
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
f
o
r
 
c
o
n
-

t
r
o
l
l
i
n
g
 
w
e
i
g
h
t

5.
 a

t
h
e
 
j
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
o
b
e
s
i
t
y

a
n
d
 
a
r
t
e
r
i
o
s
c
l
e
r
o
s
i
s
 
a
r
e

c
u
r
r
e
n
t
 
u
u
t
r
i
t
i
o
x
 
p
r
o
b
l
e
m
s

D
i
s
c
r
i
m
i
n
a
t
e
 
b
e
t
w
e
e
n
 
f
a
c
t
 
a
n
d
 
f
a
l
l
a
c
y

i
n
 
r
e
a
d
i
n
g
 
p
o
p
u
l
a
r
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
a
n
d
 
a
d
v
e
r
_

t
i
s
i
n
g

1
.

C
l
a
s
s
i
f
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
f
a
d
s

a
.

M
i
s
c
o
n
c
e
p
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

t
h
e
 
e
f
f
o
r
t
s
 
o
f
 
f
o
J
d
 
P
r
o
-

c
e
s
s
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
o
k
i
n
g

b
.

T
h
e
o
r
i
e
s
 
o
f
 
s
o
i
l
 
d
e
p
l
e
t
i
o
n

a
n
d
 
s
o
-
c
a
l
l
e
d
 
o
r
g
a
n
i
c

g
a
r
d
e
n
i
n
g

c
.

A
x
a
g
g
e
r
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
e
x
t
e
n
t

a
n
d
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
"
s
i
b
-

c
h
e
m
i
c
a
l
"
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
i
e
s

2
.

r
o
o
d
 
f
a
d
d
i
s
t
s
 
c
a
p
i
t
a
l
i
z
e

O
n

h
o
p
e
s
 
o
r
 
f
e
a
r
s
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
 
a
n
d

h
a
v
e
 
p
r
o
f
i
t
 
a
s
 
a
 
m
o
t
i
v
e

3
.

S
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
v
a
l
i
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
,
 
s
u
c
h
 
a
s
 
A
m
e
r
i
c
a
n

D
i
e
t
e
t
i
c
 
A
s
s
I
n
.
,
 
D
e
p
t
.
 
o
f

A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
,
 
C
h
i
l
d
r
e
n
f
s
 
B
u
r
e
a
u
,

D
e
p
t
.
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
,
 
S
t
a
t
e
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
t
.
,
 
a
n
d

S
t
a
t
e
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
a
l
 
S
e
r
v
i
c
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

S
o
l
i
c
i
t
 
t
h
e
 
a
i
d
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
d
i
e
a
l
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
s

t
o
 
s
t
r
e
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
r
o
p
e
r

m
e
d
i
c
a
l

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
o
v
e
r
-

e
i
z
h
t
 
o
r
 
u
n
d
e
r
w
e
i
g
h
t

E
l
s
c
u
s
s
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
c
o
m
m
o
n
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s
a
n
d

f
a
l
l
a
c
i
e
s
 
a
n
d
 
k
m
o
w
 
i
d
l
y
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
c
o
n
-

s
i
d
e
r
e
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
:

a
.

N
o
 
b
r
e
u
k
i
a
s
t
 
f
a
d

b
.

R
a
w
 
f
o
o
d
 
f
a
c
l

C
.

O
r
g
a
n
i
c
 
f
o
o
d
 
f
a
d

d
.

M
a
k
i
n
g
 
v
i
t
a
m
i
n
s

e
.

N
i
s
l
e
a
d
i
n
g
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t

s
o
m
e
 
e
n
r
i
c
h
e
d
 
a
n
d

f
o
r
t
i
f
i
e
d

f
o
o
d
s

f
.

W
e
i
e
h
t
 
r
e
d
u
c
t
i
o
n
 
f
a
d
s

A
a
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
c
o
l
u
m
n
 
f
o
r

t
h
e

l
o
c
a
l
 
p
a
-
p
e
r
 
o
n
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
o
r
 
f
o
o
d
 
f
a
d
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
s
p
e
c
i
a
l

r
e
d
u
c
i
n
g
 
f
a
d
 
d
i
e
t
s
 
f
r
o
m
 
n
e
w
s
p
v
e
r
s

a
n
d
 
m
a
g
a
z
i
n
e
s
.

C
o
m
9
a
r
e
 
t
h
e
m
 
w
i
t
h
 
t
h
e

f
o
u
r
 
b
a
s
i
c
 
f
o
o
d
 
g
r
o
u
p
s
 
h
n
d
 
c
a
l
o
r
i
e
s

c
h
a
r
t
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

h
.

F
o
o
d
 
f
a
d
s
 
a
r
e
 
n
o
t
 
a

s
U
b
s
t
i
t
u
t
e
 
f
o
r
 
p
r
o
p
e
r

d
i
e
t

a
.

M
a
g
i
c
 
p
i
l
l
s

b
.

V
i
t
a
m
i
n
 
t
a
b
l
e
t
s

c
.
 
M
i
n
e
r
a
l
 
s
u
p
p
l
e
m
e
n
t
s

d
.

S
p
e
c
i
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
f
o
o
d
s

e
.

C
r
a
s
h
 
d
i
e
t
s

f
.

S
k
i
p
p
e
d
 
b
r
e
a
k
f
a
s
t
s

O
t
h
e
r
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
m
a
y

r
e
s
U
l
t
f
k
o
m
m
i
 
i
n
a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t

1
.

D
e
n
t
a
l
 
c
a
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
 
p
o
o
r

o
r
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s

2
.

L
a
c
k
 
o
f
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
f
i
t
n
e
s
s

G
o
o
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
m
a
y
b
e
 
s
e
c
u
r
e
d
 
f
o
r

l
o
w
 
i
n
c
o
m
e
 
f
a
m
i
l
i
e
s
 
t
h
r
o
l
I
g
h
 
w
i
s
e

a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c
a
l
 
f
o
o
d
 
b
u
d
g
e
t
i
n
g
 
a
n
d

b
u
y
i
n
g

1
.

W
i
s
e
,
 
e
c
o
n
o
m
i
c
a
l
 
b
u
y
i
n
g

i
n
v
o
l
v
e
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
a
t
i
o
n

o
f
 
u
n
i
t
 
c
o
s
t
,
 
a
m
o
u
n
t
 
o
f

w
a
s
t
e
,
 
n
m
t
r
i
e
n
t
s
 
s
u
p
p
l
i
e
d

b
y
 
f
o
o
d
,
 
t
i
m
e
,
 
e
n
e
r
g
y

a
n
d
 
e
x
p
e
n
s
e
 
p
r
e
p
a
r
i
n
g
 
t
h
e
m

2
.

L
o
w
 
c
o
s
t
 
d
i
e
t
s
 
a
r
e
 
c
o
m
p
o
s
e
d

o
f
 
m
o
r
e
 
c
e
r
e
a
l
 
f
o
o
d
s
 
a
n
d

l
e
g
u
m
e
s
,
 
i
n
e
x
p
e
n
s
i
v
y
 
f
o
r
m
s

o
f
 
m
i
l
k
,
 
a
n
d
 
c
h
e
a
p
e
r
 
f
r
u
i
t
s

a
n
d
 
v
e
g
e
t
a
b
l
e
s

3
.

S
o
m
e
 
g
r
o
u
p
s
 
i
n
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d

S
t
a
t
e
s
 
d
o
 
n
o
t
 
h
a
v
e
 
a
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
e
t
s
 
s
o
m
e
 
h
i
g
h

s
c
h
o
o
l
 
w
r
e
s
t
l
e
r
s
 
f
o
l
l
o
w
 
i
n

a
c
h
i
e
v
i
n
g
 
a
 
c
e
r
t
a
i
n
 
w
e
i
g
h
t

c
l
a
s
s
.

W
h
a
t
 
d
a
n
g
e
r
s
 
a
r
e

I
n
v
o
l
v
e
d
l

D
i
s
c
u
s
s
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
 
l
o
w
 
i
n
c
o
m
e

g
r
o
u
p
s
 
e
n
c
o
u
n
t
e
r
 
i
n
 
s
e
c
u
r
i
n
g
 
a
n

a
d
e
q
u
a
t
e
 
d
i
e
t

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
o
s
t
 
o
f
 
f
o
o
d
 
i
n

r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l
 
v
a
l
u
e
,

a
n
d
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
c
o
s
t
s
 
o
f
 
f
o
o
d
 
w
h
i
c
u

c
o
n
t
a
i
n
 
c
o
m
p
a
r
a
b
l
e
 
n
u
t
r
i
e
n
t
s

C
o
m
p
a
r
e
 
d
i
e
t
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
w
i
t
h

p
e
o
p
l
e
 
o
f
 
v
a
r
y
i
n
g
 
i
n
c
o
m
e
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

M
a
n
y
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
d
o
 
n
o
t

h
a
v
e
 
e
n
o
u
g
h
 
f
o
o
d

a
n
d
 
l
a
d
k
 
m
a
n
y
 
n
u
t
r
i
c
a
t
s
i
n

t
h
e
i
r
 
d
i
e
t
s

1
.

P
r
o
t
e
i
n
 
d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
a
n
d
o
t
h
e
r

d
e
f
i
c
i
e
n
c
y
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
p
r
e
v
a
l
e
n
t

i
n
 
u
n
d
e
r
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s

2
.

M
a
n
y
 
s
o
c
i
a
l
 
a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c

f
a
c
t
o
r
s

r
e
t
a
r
d
 
p
r
o
g
r
e
s
s
 
i
n
 
s
o
l
v
i
n
g

t
h
e

w
o
r
l
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
a
 
p
r
o
b
l
e
m
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
.
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
a
i
n
g

A
id

s

S
t
u
d
y
 
t
h
e
 
d
i
e
t
s
 
o
f
 
o
t
h
e
r

c
o
u
n
t
r
i
e
s
 
o
f

l
o
w
 
i
n
c
o
m
e
,
 
f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e
,

I
n
d
i
a
,
 
L
a
t
i
n
.

A
m
e
r
i
c
a
,
 
o
r
 
A
f
r
i
c
a
,
 
a
n
d
 
a
l
s
o
 
t
h
e

r
e
l
a
,

t
i
o
n
s
h
i
p
 
o
f
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
t
o
 
v
o
r
l
d
p
o
l
i
t
i
c
a
l

a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
p
r
o
b
l
e
m
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

G
O
A
L
S
 
F
O
R
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
I
N
E
L
E
M
E
N
T
A
R
Y
 
A
I
D
 
S
B
O
O
N
D
A
R
Y
 
S
C
H
O
O
L
S
.
 
D
e
p
t
.
 
o
f
N
u
t
r
i
t
i
o
n
,
 
H
a
r
v
a
r
d

S
c
h
o
o
l
 
o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
,
 
N
u
t
r
i
t
i
o
n

F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
.

R
O
B
E
R
T
'
S
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
W
O
R
K
 
W
I
T
H
C
H
I
L
D
R
E
N
.

U
.
 
o
f
 
C
h
i
c
a
g
o
 
P
r
e
s
s
,

1
9
5
4

S
E
L
E
C
T
E
D
 
A
N
N
O
T
A
T
E
D
 
B
I
B
L
I
O
G
R
A
P
H
Y
,

N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
,
 
S
E
N
I
O
R
H
I
G
H
 
S
C
H
O
O
L
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
H
e
a
l
t
h

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
C
a
m
p
u
s
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,

1
9
6
4

T
E
A
C
H
I
N
G
 
N
U
T
R
I
T
I
O
N
.

E
.
 
E
p
p
r
i
g
h
t
,
 
M
.
 
P
a
t
t
e
r
s
o
n
,
 
a
n
d

H
.
 
B
a
r
b
o
u
r
.

I
o
w
a
 
S
t
a
t
e
 
U
.
 
P
r
e
s
s
.

1
9
6
3

(
n
u
t
r
i
t
i
o
n
 
c
o
n
t
e
n
t
,
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
a
n
d
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
)

N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
I
N
 
A
C
T
I
O
N
.

E
t
h
e
l
 
M
a
r
t
i
n
.

H
o
l
t
,
 
1
9
6
3
.

N
U
T
R
I
T
I
O
N
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
I
N
 
A
C
T
I
O
N
.

(
a
 
g
u
i
d
e
 
f
o
r

t
e
a
c
h
e
r
s
)

T
H
E
 
Y
E
A
R
B
O
O
K
 
O
F
 
A
G
R
I
C
U
L
T
U
R
E
.

U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.
,
 
1
9
5
9

T
H
E
 
N
U
T
S
 
A
M
O
N
G
 
T
H
E
 
B
E
R
M
S
.

R
o
n
a
l
d
 
D
e
u
t
s
c
h
.
 
B
a
l
l
a
n
t
i
n
e
,

1
9
6
1
.

5
0
0

(
a
b
o
u
t
 
q
u
a
c
k
s
)

P
A
M
P
H
L
E
T
S

T
H
E
 
B
I
G
 
S
T
R
E
T
C
H
.
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
,

N
e
w
 
Y
o
r
k
,
 
1
9
6
2

(
f
o
r
 
t
e
a
c
h
e
r
s
)

F
r
e
e

B
R
E
A
K
F
A
S
T
 
S
O
U
R
C
E
 
B
O
O
K
.

C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
.

1
9
6
3

F
r
e
e

F
O
O
D
 
F
A
C
T
S
 
T
A
L
K
 
B
A
C
K
.
 
A
m
e
r
i
c
a
n

D
i
e
t
e
t
i
c
 
A
s
s
'
n
.

1
9
5
9
 
(
d
e
a
l
s
 
w
i
t
h
 
f
o
o
d
 
f
a
l
l
a
c
i
e
s
)

F
r
e
e

F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
N
U
T
R
I
T
I
C
N
.
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
C
a
m
p
u
s
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s

C
H
O
O
S
E
 
Y
O
U
R
 
C
A
L
O
R
I
E
S
 
B
Y
 
T
H
E
C
O
M
P
A
N
Y
 
T
H
E
Y
 
K
E
E
P
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
-
C
o
u
n
c
i
l

C
O
M
P
A
R
I
S
O
N
 
C
A
R
D
S
 
F
O
R
 
T
E
E
N
.
.
A
G
I
I
R
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
-
C
o
u
n
c
i
l

A
 
C
O
M
P
L
E
T
E
 
S
U
M
M
A
R
Y
 
O
F
 
T
H
E
I
O
W
A
 
B
R
E
A
K
F
A
S
T
 
S
T
U
D
I
E
S
.

C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
I
n
c
.
,

1
9
6
3
 
F
r
e
e



C
O
N
S
I
D
E
R
 
T
H
E
 
T
H
I
N
 
A
l
i
t
R
I
C
 
A
N

H
e
a
l
t
h
 
i
2
d
u
c
a
t
i
o
n
 
S
e
r
v
i
c
e
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
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e
a
d
y
,
"
 
t
h
e
y

m
a
y
 
b
e
g
i
n
 
c
h
o
o
s
i
n
g
 
a
m
a
r
r
i
a
g
e

p
a
r
t
n
e
r
.
 
M
a
n
y
 
t
i
m
e
s
 
a
 
s
t
r
o
n
g

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
t
t
r
a
c
t
i
o
n
 
i
s

m
i
s
t
a
k
e
n
 
f
o
r
 
r
e
a
l
 
l
o
v
e

A
 
m
a
r
r
i
e
d
 
c
o
u
p
l
e
 
m
u
s
t
 
b
e

r
e
a
d
y
 
t
o
 
a
s
s
u
m
e
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
-

s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e

6
.

:
l
e
n
 
p
e
o
p
l
e
 
"
g
o
 
s
t
e
a
d
y
,
"

"
h
e
a
v
y
 
p
e
t
t
i
n
g
"
 
m
a
y
 
t
a
k
e

p
l
a
c
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

P
a
n
e
l
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

T
o
p
i
c
:

"
W
h
a
t

a
r
e
 
t
h
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
m
i
g
h
t

a
r
i
s
e
 
i
n
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
w
h
e
n
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n
 
a
g
e
,
 
n
a
t
i
o
n
a
l
i
t
y
,

s
o
c
i
o
-
e
c
o
n
o
m
i
c
 
b
a
c
k
g
r
o
u
n
d
,

r
e
l
i
g
i
c
n
,
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
i
n
t
e
r
e
s
t
s
,

v
a
l
u
e
s
t
"

B
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
.

T
o
p
i
c
s
:

"
W
h
y
 
i
s

h
e
a
l
t
h
 
a
n
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
f
a
c
t
o
r
 
t
o

c
o
n
s
i
d
e
r
 
i
n
 
c
h
o
o
s
i
n
g
 
a
 
m
a
t
e
?
"

"
W
h
y
 
s
h
o
u
l
d
 
o
n
e
 
h
a
v
e
 
a
 
p
r
e
-
m
a
r
i
t
a
l

e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
?
"

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
l
i
s
t
 
t
h
e
 
d
o
m
i
n
a
n
t

a
n
d
 
r
e
c
e
s
s
i
v
e
 
t
r
a
i
t
s
 
i
n
 
t
h
e
i
r

f
a
m
i
l
y

D
i
s
c
u
s
s
 
t
r
a
i
t
s
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t

a
d
v
e
r
s
e
l
y
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
 
c
h
i
l
d
r
e
n

S
h
o
w
 
t
h
e
 
f
i
l
m
,
 
H
u
m
a
n
 
H
e
r
e
d
i
t
y

R
e
a
d
 
S
O
 
Y
O
U
 
T
H
I
N
K
 
I
T
S
 
L
O
V
E
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n

l
o
v
e
 
a
n
d
 
i
n
f
a
t
u
a
t
i
o
n

S
h
o
w
 
t
h
e
 
m
o
v
i
e
:

E
A
R
L
Y
 
M
A
t
i
R
I
P
L
I
E

O
R
 
W
O
R
T
H
 
W
A
I
T
I
N
G
 
F
P
R
.
 
H
a
v
e
 
e
a
c
h
 
o
n
e

l
i
s
t
 
t
h
r
e
e
 
p
o
i
n
t
s
 
l
e
a
r
n
e
d
 
f
r
o
m

t
h
e
 
f
i
l
m

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f

t
h
e
 
b
o
y
 
a
n
d
 
g
i
r
l
 
f
o
r
 
k
e
e
p
i
n
g

a
w
a
y
 
f
r
o
m
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
w
h
i
c
h
 
b
r
i
n
g

a
b
o
u
t
 
s
e
x
u
a
l
 
i
n
v
o
l
v
e
m
e
n
t

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

7
.

I
l
l
e
g
i
t
i
m
a
c
y
 
i
s
 
a
 
p
r
o
b
l
e
m

i
n
 
t
o
d
a
y
'
s
 
s
o
c
i
e
t
y

8
.

O
n
e
 
a
s
p
e
c
t
 
o
f
 
r
e
a
l
 
l
o
v
e
 
i
s

m
u
t
u
a
l
 
r
e
s
p
e
c
t
 
f
o
r
 
e
a
c
h

o
t
h
e
r

9
.

"
S
t
e
a
d
y
-
d
a
t
i
n
g
"
 
i
s
 
o
f
t
e
n

t
h
e
 
f
o
r
e
r
u
n
n
e
r
 
o
f
 
t
h
e

e
n
g
a
g
e
m
e
n
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
u
p
l
e
.

T
h
e
 
e
n
g
a
g
e
m
e
n
t
 
p
e
r
i
o
d

g
i
v
e
s
 
t
h
e
 
c
o
u
p
l
e
 
t
i
m
e
 
t
o

p
l
a
n
 
f
o
r
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
p
n
d
 
d
i
s
-

c
u
s
s
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t

a
f
f
e
c
t
 
t
h
e
i
r
 
l
i
f
e
 
t
o
g
e
t
h
e
r

1
0
.

S
o
m
e
 
c
o
n
f
l
i
c
t
 
i
n
 
m
a
r
r
i
e
d

l
i
f
e
 
i
s
 
n
o
r
m
a
l
.

M
a
r
r
i
a
g
e

i
s
 
a
 
p
a
r
t
n
e
r
s
h
i
p
 
a
n
d
 
e
a
c
h

m
u
s
t
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
a
d
j
u
s
t
 
t
o

t
h
e
 
o
t
h
e
r

1
1
.

T
h
e
 
c
r
e
a
t
i
o
n
 
o
f
 
a
 
n
e
w
 
l
i
f
e

i
s
 
o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
g
i
f
t
s
 
o
f

n
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
b
r
i
n
g
s
 
w
i
t
h
 
i
t

a
d
d
e
d
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
f
o
r

p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
a
 
g
o
o
d
 
h
o
m
e
 
a
n
d

f
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
.

B
a
b
i
e
s
 
n
e
e
d

t
h
e
 
l
o
v
e
 
a
n
d
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
o
f

b
o
t
h
 
p
a
r
e
n
t
s

1
2
.

A
s
 
a
 
c
h
i
l
d
 
m
a
t
u
r
e
s
,
 
h
e
 
w
i
l
l

a
s
k
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
s
e
x
,

I
t
 
i
s
 
t
h
e
 
p
a
r
e
n
t
s
'
 
r
e
s
p
o
n
-

s
i
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
h
e
l
p
 
h
i
m
 
d
e
v
e
l
o
p

a
 
p
o
s
i
t
i
v
e
,
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
a
t
t
i
-

t
u
d
e
 
t
o
w
a
r
d
 
s
e
x

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
a
n
d

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
b
e
a
r
i
n
g

a
 
c
h
i
l
d
 
o
u
t
 
o
f
 
w
e
d
l
o
c
k

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
k
e
e
p
-

i
n
g
 
o
n
e
'
s
 
v
a
l
u
e
s
 
a
n
d
 
i
d
e
a
l
s

B
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
.

T
o
p
i
c
s
:

m
i
h
a
t

p
r
c
b
l
e
m
s
 
s
h
o
u
l
d
 
a
n
 
e
n
g
a
g
e
d

c
o
u
p
l
e
 
d
i
s
c
u
s
s
 
r
e
l
a
t
i
v
e
 
t
o
 
a

h
a
p
p
y
 
m
a
r
r
i
a
g
e
?
"

"
W
h
a
t
 
p
l
a
n
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
w
e
d
d
i
n
g

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
d
e
c
i
d
e
d
 
u
p
o
n
?
"

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
p
r
o
b
l
e
m
s

o
v
e
r
 
w
h
i
c
h
 
c
o
n
f
l
i
c
t
s
 
m
i
g
h
t

a
r
i
s
e
 
a
n
d
 
s
u
g
g
e
s
t
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
w
a
y
s

o
f
 
a
v
o
i
d
i
n
g
 
s
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e
m

B
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
.

T
o
p
i
c
:

"
W
h
a
t

a
r
e
 
s
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

o
f
 
p
a
r
e
n
t
s
?
"

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e

c
h
i
l
d
r
e
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
g
i
v
e
n
 
a
t

v
a
r
i
o
u
s
 
a
g
e
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
s
e
x

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
3
.

F
a
m
i
l
y
 
l
i
f
e
 
c
a
n
 
b
e
 
a

h
a
p
p
y
 
l
i
f
e
 
o
r
 
i
t
 
c
a
n
 
b
e
 
o
n
e

o
f
 
c
o
n
s
t
a
n
t
 
s
t
r
i
f
e

A
s
 
a
 
p
a
r
t
 
o
f
 
t
h
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
-

b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
m
a
n
a
g
i
n
g
 
a

h
o
m
e
,
 
y
o
u
 
w
i
l
l
 
n
e
e
d
 
t
o

b
e
c
o
m
e
 
a
n
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
c
o
n
-

s
u
m
e
r
 
i
n
 
t
h
e
 
p
u
r
c
h
a
s
e

o
f

p
r
o
d
u
c
t
s
,
 
s
e
l
e
c
t
i
o
n
 
o
f

d
e
n
t
i
s
t
,
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,
 
b
u
y
i
n
g

o
f
 
h
e
a
l
t
h
,
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
,

a
n
d
 
m
a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
t
h
i
n
g
s

1
5
.

L
e
a
r
n
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f
 
h
e
l
p
 
o
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
m
a
t
t
e
r
s
 
c
o
n
c
e
r
n
-

i
n
g
 
i
t
e
m
s
 
i
n
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t

1
6
.

H
e
a
l
t
h
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
,
 
h
e
a
l
t
h

s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l

1
7
.

S
u
r
v
e
y
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
n
e
s
s
 
o
f

t
h
e
 
u
n
i
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r

d
e
s
c
r
i
b
i
n
g
 
t
h
e
 
t
y
p
e
 
o
f
 
f
a
m
i
l
y

l
i
f
e
 
t
h
e
y
 
w
o
u
l
d
 
l
i
k
e
 
t
o
 
h
a
v
e

f
o
r
 
t
h
e
i
r
 
s
o
n
 
a
n
d
 
d
a
u
g
h
t
e
r

L
i
s
t
 
t
h
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a
 
w
h
i
c
h
 
w
i
l
l
 
a
i
d

i
n
 
e
v
a
l
u
a
t
i
n
g
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
c
l
a
i
m
s
.

B
r
i
n
g
 
m
a
i
d
s
"
 
t
o
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
e

i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
r
i
t
e
r
i
a

W
a
t
c
h
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
m
e
n
t
s

a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
l
a
i
m
s
 
m
a
d
e

H
a
v
e
 
a
n
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
m
a
n
 
t
a
l
k
 
t
o

t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
o
n
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t

p
l
a
n
s

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
h
e
a
l
t
h
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
p
l
a
n
s

F
i
n
a
l
 
u
n
i
t
 
t
e
s
t

N
C
T
E
:

S
t
u
i
e
n
t
s
 
w
h
o
 
n
e
e
d
 
s
p
e
c
i
a
l
 
h
e
l
p
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

r
e
f
e
r
r
e
d
 
t
o
 
g
u
i
d
a
n
c
e

p
e
r
s
o
n
n
e
l
,
 
p
a
r
e
n
t
s
,
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
,
 
o
r
 
c
l
e
r
g
y



S
I
G
G
E
S
T
I
C
N
S
 
F
O
R
 
D
E
A
L
I
N
G
 
W
I
T
H
 
S
I
E
H
L
T
S
 
W
H
I
C
H
 
A
R
E
 
B
E
Y
O
N
D
 
T
H
E
 
X
O
P
E
 
O
F
 
T
H
E
 
C
O
U
R
S
E
 
A
N
D
 
T
H
E
 
R
E
S
P
O
N
S
I
B
I
L
I
T
Y

O
F
 
T
H
E
 
X
H
O
O
L

A
.

B
i
r
t
h
 
C
o
n
t
r
o
l
 
-
 
T
h
i
s
 
s
u
b
j
e
c
t
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
b
e
 
d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
i
n
 
a
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
h
e
a
l
t
h
 
c
l
a
s
s

f
o
r
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
-

i
n
g
 
r
e
a
s
o
n
s
:

1
.

R
e
l
i
g
i
o
u
s
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
o
p
i
n
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
c
o
n
t
r
a
c
e
p
t
i
v
e
s
 
d
i
f
f
e
r

2
.

B
i
r
t
h
 
c
o
n
t
r
o
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
i
s
 
b
e
s
t

O
m

en
 o

n 
an

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
b
a
s
i
s
 
a
s
 
p
a
r
t
 
o
f
 
p
r
e
w
m
a
r
i
t
a
l
 
o
r

m
a
r
i
t
a
l
 
c
o
n
s
u
l
t
a
t
i
o
n
.
 
A
 
p
a
r
e
n
t
,
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
r
e
l
i
g
i
o
u
s
 
a
d
v
i
s
e
r
,
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
h
o
u
l
d

b
e
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
s
u
c
h
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
.

T
h
e
 
s
c
h
o
o
l
s
 
s
h
o
u
l
d
 
e
m
p
h
a
s
i
s
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
t
o

s
o
c
i
e
t
y
 
o
f
 
s
t
a
b
l
e
,
 
m
a
t
u
r
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
s
;
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
s
e
x
 
r
e
l
a
t
i
c
n
s
h
i
p
 
i
s
 
a
l
l
y
 
p
a
r
t
 
o
f
 
a

s
a
t
i
s
f
a
c
t
o
r
y
 
m
a
r
r
i
a
g
e
;
 
a
n
d
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
a
r
m
 
t
h
a
t
 
r
e
s
u
l
t
s
 
f
r
o
m
 
s
e
x
u
a
l

e
x
p
e
r
i
-

m
e
n
t
a
t
i
o
n
 
o
u
t
s
i
d
e
 
o
f
 
w
c
e
r
r
i
a
g
e
.

B
.

Q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t

al
in

or
m

al
 b

eh
av

io
r
s
t
r
h
 
a
s
 
h
o
m
o
s
e
x
u
a
l
i
t
y
,
 
m
a
s
t
u
r
b
a
t
i
o
n
,
 
s
e
x
 
p
e
r
v
e
r
s
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
i
k
e

T
h
e
s
e
 
a
r
e
 
n
o
t
 
s
u
b
j
e
c
t
s
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
.

I
t
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
e
n
o
u
g
h
 
t
o
 
s
t
a
t
e
 
t
h
a
t
 
t
h
e
s
e

ar
e 

co
m

pl
ex

,
a
b
n
o
r
m
a
l
 
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
 
r
e
q
u
i
r
i
n
g
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d
 
p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

T
h
e
y
 
c
a
n
n
o
t

b
e
 
d
e
a
l
t
 
w
i
t
h
 
i
n
 
t
h
e
 
o
r
d
i
n
a
r
y
 
s
t
u
d
e
n
t
 
t
e
a
c
h
e
r
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
 
i
n
 
c
l
a
s
s
.

A
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
a
l
e
r
t

t
o
 
a
p
p
a
r
e
n
t
 
o
v
e
r
-
c
o
n
c
e
r
n
 
o
n
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
a
n
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
t
u
d
e
n
t
,
 
w
i
t
h
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
f
o
l
l
o
w
e
u
p

c
o
n
f
e
r
.
*

e
n
c
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
n
u
r
s
e
,
 
v
i
s
i
t
i
n
g
 
t
e
a
c
h
e
r
,
 
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l
s
e
r
v
i
c
e
 
t
e
a
c
h
e
r
.

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
m
a
y
 
b
e
 
i
n
d
i
c
a
t
e
d

i
n
 
r
e
g
a
r
d
 
t
o
 
a
v
o
i
d
i
n
g
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
b
e
i
n
g
 
a
l
m
s
*
 
o
n
 
d
a
r
k
 
s
t
r
e
e
t
s
,
 
a
c
c
e
p
t
i
n
g
p
i
c
k
m
u
p
s
,
 
a
n
d

t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
r
e
p
o
r
t
i
n
g
 
t
o
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
y
 
a
t
t
e
m
p
t
s
 
o
f

st
ra

ng
er

s 
to

 b
ec

an
e 

fa
m

ili
ar

s 
or

 u
nu

su
al

c
o
n
d
u
c
t
 
f
r
o
m
 
n
o
n
-
s
t
r
a
n
g
e
r
s
.

C
t
h
e
r
 
s
u
b
j
e
c
t
s
 
n
o
t
 
s
u
i
t
a
b
l
e
 
f
o
r
 
c
l
a
s
s
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
a
r
e
 
a
b
o
r
t
i
c
e
s
,

p
r
o
s
t
i
t
u
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
l
i
k
e
.

C
.

S
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
d
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
c
o
n
c
e
r
n
i
n
g
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

S
i
n
c
e
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
r
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
t
u
d
y
 
o
f
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s

di
se

as
es

 in
 th

e 
sc

ie
nc

e
c
o
u
r
s
e
s
,

i
t
 
i
s
 
s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
b
e
 
d
i
s
c
u
s
s
e
d
 
o
n
l
y
 
a
s
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
a
r
i
s
e
.

S
u
t
h
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s
 
m
i
g
h
t
 
i
n
c
l
u
d
e
:

I
)

d
e
f
i
n
i
t
i
o
n
s

2
)

m
o
d
e
 
o
f
 
t
r
a
n
s
m
i
s
s
i
o
n
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
s
n
p
h
a
s
i
s
 
o
n
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
y
 
a
r
e
 
p
r
a
c
t
i
c
a
l
l
y

a
l
w
a
y
s
 
t
r
a
n
s
m
i
t
t
e
d
 
t
h
r
o
u
g
h
 
s
e
x
u
a
l
 
c
o
n
t
a
c
t
,
 
a
n
d
 
t
h
a
t
 
i
r
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
n
 
e
a
r
l
y
 
b
o
y
-
g
i
r
l

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
 
m
a
y
 
e
n
d
a
n
g
e
r
 
t
h
e
 
f
u
t
u
r
e
 
m
a
r
r
i
a
g
e
 
p
a
r
t
n
e
r

an
d 

ch
ild

re
n

3)
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
d
o
c
t
o
r
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
t
h
e
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f

in
fo

rm
at

io
n

a
n
d
 
c
o
n
s
u
l
t
a
t
i
o
n

it)
t
h
e
s
e
 
a
r
e
 
s
e
r
i
o
u
s
,
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s

di
se

as
es

 a
nd

c
a
n
 
o
n
l
y
 
b
e
 
c
u
r
e
d
 
b
y
 
p
r
o
m
p
t
,
 
p
r
o
l
o
n
g
e
d
 
m
e
d
i
c
a
l
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
.

O
v
e
r
c
o
n
c
e
r
n

o
n
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
o
f
 
a
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
t
u
d
e
n
t
 
m
i
g
h
t

in
di

ca
te

t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
:
z
o
n
s
u
l
t
a
t
i
m
 
w
i
t
h

t
h
e
 
n
u
r
s
e
,
 
v
i
s
i
t
i
n
g
 
t
e
a
c
h
e
r
,
 
o
r
 
s
p
e
c
i
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
 
t
e
a
c
h
e
r
. l
o
1
4



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

M
A
R
R
I
A
G
E
 
F
O
R
 
M
O
D
E
R
N
S
.

4
t
h
 
e
d
.

H
e
n
r
y
-
A
.
 
B
o
w
m
a
n
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
0

F
A
M
I
L
Y
 
L
I
K
E
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
G
U
I
D
E
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l
 
H
y
g
i
e
n
e
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

W
H
A
T
 
T
O
 
T
E
L
L
 
Y
O
U
R
 
C
H
I
L
D
R
E
N
 
A
B
O
U
T
 
S
E
X
.

C
h
i
l
d
 
S
t
u
d
y
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
.

P
o
c
k
e
t
 
B
o
o
k

3
5
#

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

S
O
 
Y
O
U
 
T
H
I
N
K
 
I
T
S
 
L
O
W
E
.

R
a
l
p
h
 
E
c
k
e
r
t
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
1
6
1
,
 
P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
C
a
s
m
i
t
t
e
e
,
 
I
n
c
.

2
5
#

H
U
M
A
N
 
R
E
P
R
O
D
L
U
T
I
O
N
.
 
M
i
m
e
o
g
r
a
p
h
e
d
 
G
u
i
d
e
,
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n

L
E
A
R
N
I
N
G
 
A
B
C
U
T
 
L
C
V
E
.

M
.
 
L
e
r
r
i
g
o
 
a
n
d
 
H
.
 
S
o
u
t
h
a
r
d
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.
 
5
0

P
A
R
E
N
T
S
 
P
R
I
V
I
L
N
1
E
.

M
.
 
L
e
r
r
i
g
o
 
a
n
d
 
H
.
 
S
o
u
t
h
a
r
d
,
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

5
0
0

S
E
X
 
E
D
W
A
T
I
O
N
,
 
J
O
U
R
N
A
L
 
O
F
 
H
E
A
L
T
H
,
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
E
D
L
C
A
T
I
O
N
 
A
N
D
 
R
E
C
R
E
A
T
I
O
N
.

H
e
l
e
n
 
M
a
n
l
e
y

F
A
M
I
L
Y
 
T
C
D
A
Y
.

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
o
m
e
 
E
c
o
n
o
m
i
c
s
,
 
N
E
A

W
O
R
K
I
N
G
 
M
O
T
H
E
R
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

F
r
e
e

T
O
D
A
Y
'
S
 
H
E
A
L
T
H
.

A
 
s
p
e
c
i
a
l
 
i
s
s
u
e
 
o
n
 
F
a
m
i
l
y
 
L
i
f
e
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
A
p
r
i
l
,
 
1
9
6
4
.

A
M
A
 
$
4
 
p
e
r
 
y
e
a
r

A
P
P
R
O
A
C
H
I
N
G
 
A
D
U
L
T
H
O
O
D
.

M
.
 
L
e
r
r
i
g
o
 
a
n
d
 
H
.
 
S
o
u
t
h
a
r
4
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.
 
5
0

F
A
C
T
S
 
A
R
E
N
'
T
 
M
O
W
&
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

5
0
#

A
 
M
A
N
 
T
O
 
M
A
R
R
Y
.

T
o
d
a
y
 
I
s
 
H
e
a
l
t
h
.

A
p
r
i
l
,
 
1
9
6
5



FI
IM

S 
A

N
D

 F
IL

M
ST

R
IP

S

E
A

R
L

Y
 M

A
R

R
IA

C
E

. M
in

ne
so

ta
St

at
e 

H
ea

lth
 D

ep
ar

tm
en

t, 
U

ni
ve

rs
ity

of
 M

in
ne

so
ta

, 1
96

1.
26

 m
in

sd
co

lo
r

H
IM

A
N

 R
E

PR
O

D
W

T
IO

N
. M

in
ne

so
ta

St
at

e 
H

ea
lth

 D
ep

ar
tm

en
t, 

U
ni

ve
rs

ity
of

 M
in

ne
so

ta
.

20
 m

in

H
I.

M
A

N
 H

E
R

E
D

IT
Y

.
M

in
ne

so
ta

 S
ta

te
 H

ea
lth

 D
ep

ar
tm

en
t, 

U
ni

ve
rs

ity
of

 M
in

ne
so

ta
.

18
 m

in
. 1

95
6

sd
co

lo
r

FR
C

M
 G

E
N

E
R

A
T

IO
N

 T
O

 G
E

SE
R

A
T

IC
N

.
M

in
ne

so
ta

 S
ta

te
 H

ea
lth

 D
ep

ar
tm

en
t.

30
 m

in

W
O

R
T

H
 W

A
IT

IN
G

 F
O

R
.

M
in

ne
so

ta
 S

ta
te

 H
ea

lth
 D

ep
ar

tm
en

t.
28

 m
in

T
A

PE
S

PR
E

PA
R

A
T

IO
N

 F
O

R
 M

A
R

R
IA

G
E

, P
H

Y
SI

C
A

L
 A

SP
E

C
T

S;
PR

E
PA

R
A

T
IO

N
 F

O
R

 M
A

R
R

IA
G

E
; M

E
N

ST
R

U
A

T
IO

N
FA

C
T

S 
M

E
N

 N
E

E
D

 T
O

U
N

D
E

R
ST

A
N

D
; B

E
C

O
M

IN
G

 A
 M

A
N

;
B

O
Y

H
O

O
D

 T
O

 A
D

O
L

E
SC

E
N

C
E

;
A

ll 
fr

am
 T

ea
ch

in
g 

A
id

s 
M

ed
ic

al
ly

A
ut

he
nt

ic
at

ed



U
N
I
T
 
i
t

M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
2
-
I
h
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

M
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
i
s
 
a
 
n
o
r
m
a
l

s
t
a
t
e
 
o
f
 
w
e
l
l
-
b
e
i
n
g
,
 
a
p
o
s
i
t
i
v
e
 
b
u
t
 
r
e
l
a
t
i
v
e

q
u
a
l
i
t
y
 
o
f
 
l
i
f
e
.

I
t
 
i
s

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
 
o
f
 
t
h
e
 
a
v
e
r
a
g
e
 
p
e
r
s
o
n
w
h
o
 
m
e
e
t
s
 
t
h
e
 
d
e
m
a
n
d
s

o
f
 
l
i
f
e
 
o
n
 
t
h
e
 
b
a
s
i
s

o
f
 
h
i
s
 
a
w
n
 
c
a
p
a
c
i
t
i
e
s

a
n
d
 
l
i
m
i
t
a
t
i
o
n
s
.

M
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
c
a
n
n
o
t
 
b
e

s
e
p
a
r
a
t
e
d
 
f
r
o
m
 
p
h
y
s
i
c
a
l

h
e
a
l
t
h
.

T
o
 
b
e
 
s
u
r
e
,

it 
ha

s
t
o
 
d
o
 
w
i
t
h
 
t
h
e

p
r
o
c
e
d
u
r
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
m
i
n
d
 
a
n
d
b
o
d
y
.
 
W
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
m
i
n
d
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
b
o
d
y
a
n
d
 
w
h
a
t
 
a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
b
o
d
y

a
f
f
e
c
t
s
 
t
h
e
 
m
i
n
d
.

A
n
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
r
e
q
u
i
r
e
s
,

f
o
r
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
h
a
p
p
i
n
e
s
s

a
n
d
 
s
u
c
c
e
s
s
,
 
a
 
s
o
u
n
d
m
i
n
d
 
i
n
 
a

h
e
a
l
t
h
y
 
b
o
d
y
.

O
b
 
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s
 
o
f
m
e
n
t
a
l
 
g
r
o
w
t
h
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

g
r
o
w
t
h

2
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
o
f
 
g
o
o
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
a
n
d
 
t
o
 
e
v
a
l
u
a
t
e
 
o
n
e
'
s
p
r
e
s
e
n
t

m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
s
t
a
t
u
s

3
.

T
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
o
n
e
'
s
 
m
e
n
t
a
l

h
e
a
l
t
h
 
t
h
r
o
u
g
h
 
t
h
e
 
p
r
a
c
t
i
c
e

o
f
 
b
e
t
t
e
r
 
h
a
b
i
t
s
 
o
f
d
a
i
l
y
 
l
i
v
i
n
g

4
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y

5
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
n
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
 
m
e
m
b
e
r

o
f
 
o
n
e
'
s
 
f
a
m
i
l
y

6
.

T
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
o
n
e
'
s
 
i
n
t
e
r
p
e
r
s
o
n
a
l
a
n
d
 
s
o
c
i
a
l
 
r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s

t
h
r
o
u
g
h
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
a
n
d

p
r
a
c
t
i
c
e
s

c
o
n
b
i
s
t
e
n
t
 
w
i
t
h
 
g
o
o
d
 
m
e
n
t
a
l
h
e
a
l
t
h

7
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
f
a
c
i
n
g
 
p
r
O
b
l
e
m
s
 
a
n
d

O
b
t
a
i
n
i
n
g
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
h
e
l
p
 
i
f

ne
ce

ss
ar

y

8
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
e
a
c
h
 
o
n
e
 
c
a
n

h
e
l
p
 
h
i
m
s
e
l
f



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

T
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a

m
a
t
u
r
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

t
h
e

a
b
i
l
i
t
y
 
t
o
 
f
o
r
e
g
o
 
p
r
e
s
e
n
t

p
l
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r
 
f
u
t
u
r
e
,
 
m
o
r
e

l
a
s
t
i
n
g
 
r
e
s
u
l
t
s

2
.

H
o
w
 
m
a
y
 
I
 
h
e
l
p
 
m
y
s
e
l
f
 
d
e
v
e
l
o
p

a
n
d

m
a
i
n
t
a
i
n
 
a
 
h
e
a
l
t
h
y

p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
?

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
r
r
a
n
g
e
 
a
 
t
a
l
k
 
b
y
 
a
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l

p
e
r
s
o
n
 
-
-
 
p
s
y
c
h
i
a
t
r
i
s
t

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r

o
n
 
t
h
e
 
s
u
b
j
e
c
t
:

"
T
h
e
 
p
e
r
s
o
n
 
I

w
o
t
a
d
 
m
o
s
t
 
l
i
k
e
 
t
o
 
b
e
 
a
n
d
 
w
h
y
"

D
i
S
C
U
S
S
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

a
n
d
 
s
o
c
i
o
-
e
c
o
n
o
m
i
c
 
f
a
c
t
o
r
s
 
u
p
o
n

p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
b
b
i
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
e
f
f
e
c
t

u
p
o
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
 
i
n

p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n

h
e
r
e
d
i
t
y
 
a
n
d
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
a
r
t
 
h
e
r
e
d
i
t
y
 
a
n
d

e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
p
l
a
y
 
i
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

d
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
m
a
k
e
 
o
u
t
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
p
r
o
f
i
l
e

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
h
a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
i
r

p
r
o
f
i
l
e
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
e
i
r
 
n
a
m
e
s
 
a
n
d

a
r
r
a
n
g
e
 
a
 
c
h
e
c
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
l
l
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
l
i
s
t
 
w
i
t
h

t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
n
d
 
t
r
y
 
t
o
 
d
e
c
i
d
e
 
i
f

t
h
e
r
e
 
i
s
 
a
n
y
t
h
i
n
g
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
d
o

i
m
m
e
d
i
a
t
e
l
y
-
t
o
 
i
m
p
r
o
v
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

R
e
l
a
t
e
 
t
h
e
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g
 
l
i
s
t
 
o
f
 
a
t
t
r
i
-

b
u
t
e
s
 
t
o
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
:

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

T
h
,
.
-
1
 
v
a
l
u
e
s
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
 
i
n

t
h
e
 
c
a
n
m
u
n
i
t
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

G
o
a
l
 
i
n
 
L
i
f
e

I
m
m
e
d
i
a
t
e
 
g
o
a
l

C
o
n
f
i
d
e
n
c
e

C
o
n
c
e
p
t
 
o
f
 
h
u
m
a
n

i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
n
 
o
t
h
e
r

p
e
o
p
l
e

S
e
l
f
-
r
e
l
i
a
n
c
e

A
d
a
p
t
a
b
i
l
i
t
y

S
t
a
b
i
l
i
t
y

O
r
d
e
r
l
i
n
e
s
s

C
o
u
r
a
g
e

S
e
l
f
-
d
i
s
c
i
p
l
i
n
e

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
a
n
a
l
y
z
e
 
t
h
e
i
r

o
w
n
 
a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
o
f

g
e
n
e
r
o
s
i
t
y
,

a
g
r
e
e
a
b
l
e
n
e
s
s
,
 
c
h
e
e
r
f
u
l
n
e
s
s
,

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
,
 
d
e
p
e
n
d
a
b
i
l
i
t
y
,
 
a
n
d

o
t
h
e
r
 
t
r
a
i
t
s
 
t
h
e
y
 
f
e
e
l
 
a
r
e

i
m
p
o
n
.

t
a
n
t

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
b
e
s
t
 
m
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
d
e
v
e
l
o
p
-

i
n
g
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
-
t
r
a
i
t
s
 
t
h
a
t
 
a
r
e

l
a
c
k
i
n
g

H
a
v
e
 
p
u
p
i
l
s
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
l
e
a
d
i
n
g
c
i
t
i
z
e
n
s

o
f
 
t
h
e
 
c
 
°
i
m
m
u
n
i
t
y
 
s
o
 
t
h
e
y
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d

w
h
a
t
 
l
e
a
d
e
r
s
h
i
p
 
i
n
 
a
 
d
e
m
o
c
r
a
c
y

r
e
q
u
i
r
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
p
e
o
p
l
e
 
t
h
a
t
 
o
t
h
e
r
s

l
o
o
k
 
t
o
 
f
o
r
 
l
e
a
d
e
r
s
h
i
p

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
p
a
r
e
n
t
s
 
i
n
 
r
e
g
a
r
d
 
t
o

l
i
f
e
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
;
 
w
h
a
t
o
b
l
i
g
a
t
i
o
n
s

d
o
 
p
a
r
e
n
t
s
 
h
a
v
e
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
c
h
i
l
d
r
e
n

t
o
 
m
a
k
e

t
h
e
 
c
 
(
=
u
n
i
t
y
 
a
 
b
e
t
t
e
r
 
p
l
a
c
e
 
i
n
w
h
i
c
h
 
t
o

l
i
v
e

S
t
u
d
e
n
t
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
s
 
m
a
y
i
n
v
i
t
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
e
d

c
i
t
i
z
e
n
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
s
e
r
v
i
c
e
 
e
b
b
s
,

p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,
 
d
e
n
t
i
s
t
s
,
 
l
a
w
y
e
r
s
,
 
s
o
c
i
a
l

w
o
r
k
e
r
s
 
a
n
d
 
c
i
t
y
 
o
f
f
i
c
i
a
l
s
 
t
o
 
m
e
e
t
w
i
t
h

t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
n
e
e
d
s
 
a
n
d

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

D
i
S
C
U
S
S
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e

o
f
 
p
a
r
e
n
t
s
 
a
n
d
 
m
a
n
y

a
d
u
l
t
s
 
k
e
e
p
i
n
g
 
a
n
 
a
c
t
i
v
e
 
i
n
t
e
r
e
s
t
 
i
n

c
i
v
i
c
 
a
f
f
a
i
r
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

4
.

T
h
e
 
r
o
l
e
 
o
f
 
s
t
r
e
s
s
 
i
n
 
h
u
m
a
n

b
e
h
a
v
i
o
r

5
.

T
h
e
 
n
e
e
d
 
t
o
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
l
i
v
e

w
i
t
h
 
n
o
r
m
a
l
 
s
t
r
e
s
s
 
a
n
d
 
d
a
i
l
y

d
i
s
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

6
.

M
o
t
i
v
a
t
i
o
n
 
a
f
f
e
c
t
s
 
a
c
c
o
m
p
-

l
i
s
h
m
e
n
t
 
a
n
d
 
r
a
i
s
e
s
 
t
h
e

l
e
v
e
l
 
o
f
 
f
r
u
s
t
r
a
t
i
o
n

7
.

T
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
c
o
u
n
s
e
l
i
n
g
 
a
n
d

k
n
o
w
i
n
g
 
t
h
a
t
 
s
e
e
k
i
n
g
 
h
e
l
p

i
s
 
n
o
t
 
a
 
s
i
g
n
 
o
f
 
w
a
k
n
e
s
s
 
o
r

i
n
a
d
e
q
u
a
c
y

8
.

H
o
w
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
m
o
r
e
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e

r
e
l
a
t
i
o
n
s
h
i
p
s
w
i
t
h
 
o
t
h
e
r
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

R
e
p
o
r
t
 
o
n
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n

i
n
 
w
h
i
c
h
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
s
t
r
e
s
s

l
e
d

t
o
 
a
n
 
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t

D
i
s
c
u
s
s
 
p
o
s
i
t
i
v
e
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h

s
t
r
e
s
s
 
c
a
n
 
b
e
 
m
e
t
:

a
.

V
i
g
o
r
o
u
s
 
p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
c
t
i
v
i
t
y

b
.

V
a
c
a
t
i
o
n
,
 
u
s
i
n
g
 
n
a
t
u
r
e
'
s

t
r
a
n
q
u
i
l
i
z
e
r
s
 
-
 
f
o
r
e
s
t
s
,

l
a
k
e
s
,
 
m
o
u
n
t
a
i
n
s

c
.

C
h
a
n
g
e
 
o
f
 
a
c
t
i
v
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
s
o
m
e
 
c
c
m
m
o
n
 
w
a
y
s
 
i
n

w
h
i
c
h
 
s
o
m
e
 
p
e
o
p
l
e
 
r
e
a
c
t
 
t
o
 
s
t
r
e
s
s
:

a
.

M
i
s
u
s
e
 
o
f
 
a
n
 
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e

b
.

O
v
e
r
e
a
t
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
m
p
u
l
s
i
v
e

s
m
o
k
i
n
g

c
.

P
u
t
t
i
n
g
 
t
h
i
n
g
s
 
o
f
f

D
i
s
c
u
s
s
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

d
r
o
p
o
u
t
s
 
a
n
d
 
w
h
a
t
 
c
a
n
 
b
e
 
d
o
n
e

t
o
 
b
r
i
n
g
 
t
h
e
m
 
b
a
c
k
 
t
o
 
s
c
h
o
o
l

H
a
v
e
 
a
 
c
o
u
n
s
e
l
o
r
 
t
a
l
k
 
t
o
 
t
h
e

c
l
a
s
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
 
o
f
 
g
e
t
t
i
n
g

a
l
o
n
g
 
w
i
t
h
 
f
a
m
i
l
y
,
 
f
r
i
e
n
d
s
,
 
a
n
d

t
e
a
c
h
e
r
s

H
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
l
i
s
t
 
e
m
o
t
i
o
n
a
l

p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
m
i
g
h
t
 
o
c
c
u
r
 
a
n
d

h
a
w
 
t
h
e
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
m
a
y
b
e
w
o
r
k
e
d

o
u
t
 
w
i
t
h
 
h
e
l
p



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

9
.

S
o
m
e
 
p
e
o
p
l
e
 
a
r
e
 
m
o
r
e
 
c
o
m
-

f
o
r
t
a
b
l
e
 
w
i
t
h
 
a
 
f
e
w
 
c
l
o
s
e

f
r
i
e
n
d
s
 
w
h
i
l
e
 
o
t
h
e
r

p
e
o
p
l
e
 
s
e
e
m
 
t
o
 
n
e
e
d
 
m
a
n
y

p
e
o
p
l
e
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
m

1
0
.

A
l
l
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
s
 
m
e
a
n
i
n
g
-

f
u
l
 
a
n
d
 
p
u
r
p
o
s
e
f
u
l

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
q
u
a
l
i
t
i
e
s
 
t
h
a
t
m
a
k
e

f
o
r

s
u
c
c
e
s
s
 
o
n
 
a
 
j
o
b

S
h
o
w
 
t
h
e
 
f
i
l
m
:

"
D
e
v
e
l
o
p
i
n
g

F
r
i
e
n
d
s
h
i
p
"
 
a
n
d
 
d
i
s
c
u
s
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
t
h
a
t
d
e
t
e
r
.

m
i
n
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
s
 
i
n

p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

C
o
n
s
i
d
e
r
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
s
o
m
e

p
e
o
p
l
e
 
h
a
v
e
 
l
e
s
s
n
e
e
d
 
f
o
r
 
p
e
o
p
l
e

t
n
a
n
 
o
t
h
e
r
s

H
a
v
e
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n
 
"
W
h
y
 
d
o
 
w
e

c
o
n
f
o
r
m

t
o
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
"
 
o
r

'
W
h
y
 
i
s
 
i
t

i
m
p
o
r
t
a
n
t
 
t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
s
o
c
i
a
l

a
n
d
 
m
o
r
a
l

s
t
a
n
d
a
r
d
s
"
 
e
s
t
a
b
l
i
s
h
e
d
 
b
y

f
a
m
i
l
y
,

s
e
l
4
p
a
n
d
 
s
o
c
i
e
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
,
 
"
I
s
 
i
t

a
l
w
a
y
s

a
 
m
u
s
t
t
o
f
o
l
l
o
w
 
s
o
c
i
a
l

s
t
a
n
d
a
r
d
s
"

D
i
s
c
u
a
s
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
w
a
y
s
 
f
o
r
m
e
e
t
i
n
g

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
n
e
e
d
s
 
i
n
 
a

w
h
o
l
e
s
o
m
e
 
o
r

b
e
n
e
f
i
c
i
a
l
 
r
a
t
n
e
r
 
t
h
a
n

d
e
t
r
i
m
e
n
t
a
l

o
r
 
d
e
s
t
r
u
c
t
i
v
e
 
m
a
n
n
e
r

s
u
c
h
 
a
s

"
c
h
i
c
k
e
n
"
 
w
i
t
h
 
a
 
c
a
r

a
.

T
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
c
o
m
p
e
t
i
t
i
o
n
 
i
n

s
p
o
r
t
s

b
.

T
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
a
 
d
e
s
i
r
a
b
l
e

c
h
a
l
l
e
n
g
e

D
i
s
c
u
s
s
 
s
e
l
f
-
r
e
s
p
e
c
t
 
a
n
d
 
s
e
l
f
-

r
e
v
e
r
e
n
c
e
 
a
s

f
o
u
n
d
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
b
e
h
a
v
i
o
r



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
1
.

?
a
c
t
o
r
s
 
h
a
v
i
n
g
 
a
 
p
o
s
i
t
i
v
e

a
f
f
e
c
t
 
u
p
o
n
 
p
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y

a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
.

T
h
e

s
i
g
n
s

t
h
a
t
 
i
n
d
i
c
a
t
e
 
t
h
a
t

o
n
e
 
i
s
 
w
e
l
l
a
d
j
u
s
t
e
d

1
2
.

U
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s

o
f
 
a
r
o
p
l
i
e
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
?

1
3
.

W
a
y
s
 
t
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
 
s
e
n
s
e
 
o
f

p
e
r
s
o
n
a
l
 
w
o
r
t
h
 
b
y
 
t
a
k
i
n
g

r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
y
,
 
m
a
k
i
n
g

d
e
c
i
s
i
o
n
s
,
 
p
e
r
s
i
s
t
i
n
g
 
i
n

s
p
i
t
e
 
o
f
 
d
i
f
f
i
c
u
l
t
i
e
s
 
a
n
d

a
c
c
e
p
t
i
n
g
 
d
i
s
a
p
p
o
i
n
t
m
e
n
t
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
t
o
l
e
r
a
n
c
e
,

u
n
d
e
r
s
t
a
a
d
i
n
g
,
 
t
e
m
p
e
r
a
n
c
e
,
 
d
i
s
p
o
s
i
t
i
o
n
,

n
o
r
m
a
l
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
s
p
o
n
s
e
 
t
o

h
u
m
o
r

a
n
d
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
t
o
 
b
e
h
a
v
i
o
r

O
b
t
a
i
n
 
c
o
p
i
e
s
 
o
f
 
t
h
e
 
p
a
m
p
h
l
e
t
 
"
M
e
n
t
a
l

I
e
a
l
t
h
 
o
f
 
N
o
r
m
a
l
 
A
d
o
l
e
s
c
e
n
t
s
"

S
h
o
w
 
t
h
e
 
f
i
l
m
,
 
"
U
m
o
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h
"

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
o
s
i
t
i
v
e
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n

e
m
o
t
i
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
:

S
e
l
f
 
c
o
n
f
i
d
e
n
c
e

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e

S
e
l
f
 
r
e
s
p
e
c
t

m
e
a
n
i
n
g
 
o
f

S
e
l
f
 
c
o
n
t
r
o
l

e
a
c
h

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
s

w
h
o
 
h
a
v
e
 
m
o
s
t
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
d
 
t
h
e
i
r
 
l
i
v
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
p
e
o
p
l
e
 
w
h
o
 
h
a
v
e
 
h
i
g
h
 
l
e
v
e
l
s

o
f
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

l
a
v
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
o
n

t
h
e
 
s
u
b
j
e
c
t
,

"
T
h
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
a
d
u
l
t
 
I

w
a
n
t
 
t
o
 
b
e
"

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
t
o
p
i
c
,
 
"
r
a
v
i
n
g
 
a
 
f
e
e
l
i
n
g

f
o
r
 
a
n
o
t
h
e
r
'
s
 
s
u
c
c
e
s
s
e
s
,
 
p
r
o
b
l
e
m
s
,
 
o
r

a
d
j
u
s
t
m
e
n
t
s
"



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
4
 
B
e
h
a
v
i
o
r
 
i
s
 
c
a
u
s
e
d
 
b
y

m
a
n
y
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
f
a
c
t
o
r
s

a
n
d
 
a
 
m
a
t
u
r
e
 
p
e
r
s
o
n

l
e
a
r
n
s
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l
 
h
i
s
 
o
w
n

b
e
h
a
v
i
o
r

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
f
a
c
t
o
r
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
i
n
g

b
e
h
a
v
i
o
r
 
a
n
d
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

s
e
l
f
-
c
o
n
t
r
o
l

1
5
.

E
m
o
t
i
o
n
a
l
 
m
a
t
u
r
i
t
y
 
d
o
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
h
a
w
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e

n
o
t
 
j
u
s
t
 
h
a
p
p
e
n
;
 
i
t
 
m
m
s
t

b
e
h
a
v
i
o
r
s

b
e
 
a
c
h
i
e
v
e
d

-
.
 
e
m
o
t
i
o
n
s
 
t
h
a
t
 
h
e
l
p

-
-
 
e
m
o
t
i
o
n
s
t
h
a
t
 
c
a
u
s
e
 
t
r
o
u
b
l
e

1
6
.

M
o
s
t
 
p
e
o
p
l
e
 
d
o
 
n
o
t
 
a
l
w
a
y
s

e
x
h
i
b
i
t
 
t
h
e
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
-

t
i
c
s
 
o
f
 
g
o
o
d
 
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h

t
h
a
t
 
a
r
e
 
s
o
c
i
a
l
l
y
 
a
c
c
e
p
t
a
b
l
e

1
7
.
 
M
e
n
t
a
l
 
i
l
l
n
e
s
s
 
a
n
d
 
t
h
e

m
o
d
e
r
n
 
a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
t
r
e
a
t
-

m
e
n
t
 
a
n
d
 
r
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
i
o
n

o
f
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
i
l
l

1
8
.

M
n
d
e
r
n
 
c
o
n
c
e
p
t
s
 
o
f
 
m
e
n
t
a
l

r
e
t
a
r
d
a
t
i
o
n

1
9
.

W
h
e
n
 
a
 
s
t
u
d
e
n
t
 
a
c
c
e
p
t
s
 
t
h
e

f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
h
e
 
m
a
t
t
e
r
s
 
v
e
r
y

m
u
c
h
 
t
o
 
s
o
m
e
o
n
e
,
 
t
h
e
r
e
 
i
s

h
e
l
p
 
a
n
d
 
g
u
i
d
a
n
c
e
 
f
o
r
 
h
i
m
,

h
e
 
h
a
s
 
a
 
s
e
t
 
o
f
 
v
a
l
u
e
s
 
b
y

w
h
i
c
h
 
h
e
 
l
i
v
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
r
e

a
r
e
 
l
i
m
i
t
s
 
t
o
 
w
h
i
c
h
 
h
e
 
i
s

p
e
r
m
i
t
t
e
d
 
t
o
 
g
o

S
t
u
d
y
 
h
o
w
 
t
h
e
 
m
e
n
t
a
l
l
y
-
i
l
l
 
a
n
d

m
e
n
t
a
l
l
y
 
r
e
t
a
r
d
e
d
 
a
r
e
 
c
a
r
e
d
 
f
o
r

i
n
 
t
h
e
 
h
o
m
e
,
 
t
h
e
 
h
o
s
p
i
t
a
l
,
 
s
n
d

s
t
a
t
e
 
i
n
s
t
i
t
u
t
i
o
n
s
.

I
f
 
a
p
p
r
o
D

p
r
i
a
t
e
,
 
h
a
v
e
 
a
 
c
c
e
t
r
o
l
l
e
d
 
v
i
s
i
t

t
o
 
a
 
s
t
a
t
e
 
i
n
s
t
i
t
u
t
i
o
n

H
a
v
e
 
a
 
s
p
e
a
k
e
r
 
d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
m
o
d
e
r
n

a
p
p
r
o
a
c
h
 
t
o
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
a
n
d
 
r
e
h
a
b
i
l
i
f

t
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
m
e
n
t
a
l
l
y
 
i
l
l

C
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
M
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
i
t
s
 
p
u
r
p
o
s
e
s
,
 
i
t
s
 
o
r
g
a
n
i
s
m

s
a
t
i
o
n
,
a
n
d
 
a
 
p
o
s
s
i
b
l
e
 
s
p
e
a
k
e
r

I
n
v
i
t
e
 
a
 
s
o
c
i
a
l
 
w
o
r
k
e
r
 
t
o
 
s
p
e
a
k
 
t
o

t
h
e
 
c
l
a
s
s

H
a
r
e
 
e
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
i
n
 
w
r
i
t
i
n
g
 
j
u
s
t
i
f
y

o
n
e
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
l
u
e
s
 
h
e
 
h
o
l
d
s

-
 
1
1
3
 
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
O
 
A
R
T
I
C
L
E
S

T
H
E
 
A
D
O
L
E
S
C
E
A
T
 
I
N
 
Y
O
U
R
 
F
A
M
I
L
Y
.

C
h
i
l
d
r
e
n
l
s
 
B
u
r
e
a
u
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.

3
4
7
,
 
U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
s
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
.

2
5
0

B
A
S
I
C
 
F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
M
E
N
T
A
L
 
I
L
L
N
E
S
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
M
e
n
t
a
l
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

E
M
O
T
I
C
i
t
S
 
A
N
D
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
 
H
h
A
L
T
H
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e

C
c
m
p
a
n
y
.

F
r
e
e

E
N
J
O
Y
I
N
G
 
L
E
I
S
U
R
E
 
T
I
M
E
.

W
i
l
l
i
a
m
 
M
e
n
n
i
n
g
e
r
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

2
5
0

E
X
P
L
O
R
I
N
G
 
Y
O
U
R
 
P
E
R
S
O
N
A
L
I
T
Y
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
5
0

H
O
W
 
T
O
 
S
O
L
V
E
 
Y
O
U
R
 
P
R
C
B
L
E
M
S
.

S
e
a
s
h
o
r
e
 
a
n
d
 
v
a
n
 
D
i
r
s
e
n
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
C
e
n
t
e
r
l
I
n
c
.

2
5
0

M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H
 
I
S
 
A
 
F
A
M
I
L
Y
 
A
F
F
A
I
R
.

D
a
l
l
a
s
,
 
P
r
a
t
t
 
a
n
d
 
J
a
c
k
 
W
e
b
e
r
,
 
P
u
b
l
i
c
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
1
5
5
.

2
5
0

M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H
 
O
F
 
N
O
R
M
A
L
 
A
D
O
L
E
S
C
E
N
T
S
.
 
Y
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
O
r
e
g
o
n

M
I
N
N
h
S
O
T
A
 
M
E
N
T
A
L
 
H
t
A
L
T
H
 
P
R
O
G
R
A
M
.

S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
W
e
l
f
a
r
e
.

F
r
e
e

T
H
E
 
M
I
N
D
 
I
N
 
S
I
C
K
N
E
S
S
 
A
N
D
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
.

J
o
h
n
 
H
a
n
c
o
c
k
 
M
u
t
u
a
l
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
.

M
Y
 
R
h
F
L
E
C
T
I
O
N
S
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
1
9
6
4
.

F
r
e
e

S
T
R
E
S
S
 
A
N
D
 
W
H
A
T
 
I
T
 
M
E
A
N
S
 
T
O
 
Y
O
U
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
.

F
r
e
e

T
H
E
R
E
 
I
S
 
S
C
M
E
T
H
I
N
G
 
Y
O
U
 
C
A
N
 
D
O
 
A
B
O
U
T
 
M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H
.

W
i
l
l
i
a
m
 
C
.
 
M
e
n
n
i
n
g
e
r
,
 
M
.
 
D
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

f
o
r
 
M
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h

T
H
E
Y
 
A
S
K
 
W
H
Y
?
 
B
a
r
b
a
r
a
 
E
v
e
r
s
,
 
N
a
t
i
o
n
a
l

.
U
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.
 
1
9
6
3
.

F
r
e
e

T
O
W
A
R
D
 
M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H
.
 
G
e
o
r
g
e
 
T
h
o
r
m
a
n
,
 
P
u
b
l
i
c

A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
1
2
0
.

2
5
0

T
H
E
 
V
A
L
U
E
 
O
F
 
M
A
T
U
R
I
T
Y
.

H
e
a
l
t
h
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
f
o
r
 
T
e
a
c
h
e
r
s
,
 
V
o
l
.
 
X
X
I
I
,
 
N
o
.

5
.

M
e
t
r
c
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e

C
o
m
p
a
n
y
,
 
1
9
5
1



G
R
O
W
I
N
G
 
U
P
 
S
O
C
I
A
L
L
Y
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
5
#

Y
O
U
R
 
P
E
R
S
O
N
A
L
I
T
Y
 
A
N
D
 
Y
O
U
R

J
O
B
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
.

2
5
0

F
I
L
M
S

D
E
V
E
L
O
P
I
N
G
 
F
R
I
E
N
D
S
H
I
P
S
.

C
o
r
o
n
e
t
 
F
i
l
m
s
.

1
0
 
n
i
n

h
M
O
T
I
O
N
A
L
 
H
E
A
U
H
.
 
T
e
x
t

F
i
l
m
 
D
e
p
L
r
t
m
e
n
t
.

M
c
G
r
a
w
.

2
0
 
m
i
n

G
E
T
T
I
N
G
 
A
L
G
I
D
 
4
I
T
H

P
A
R
E
N
T
S
.

E
B
F
 
1
9
%
 
l
h
 
m
i
n

e
d
 
b
&
w
 
c
o
l
o
r

M
R
.
 
F
I
N
L
E
Y
'
S
 
F
E
E
L
I
N
G
S
.
 
M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y

1
9
5
7
 
1
0
 
r
i
n

s
d
 
M
u
 
o
r
 
c
o
l
o
r

T
A
P
E
S

M
E
N
T
A
L
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
P
H
Y
S
I
C
A
L
D
I
S
A
B
I
L
I
T
I
E
S
 
C
A
N
 
B
E
 
A
S
S
E
P
S
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y

A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



U
N
I
T
 
5

P
R
E
V
E
N
T
I
O
N
 
A
N
D
 
C
O
N
T
R
O
L
 
O
F
C
C
E
M
I
N
I
C
A
B
L
E
 
A
N
D
 
C
H
R
O
N
I
C
 
D
I
S
E
A
S
E
S

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

6
.
8
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

A
t
 
t
h
e
 
s
e
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
l
e
v
e
l
,
 
s
t
u
d
e
n
t
s

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
a
n
 
a
w
a
r
e
n
e
s
s

o
f
 
c
c
u
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e
 
a
n
 
e
f
f
e
c
t
 
u
p
o
n

t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
g
r
o
u
p
s
.

T
h
e
r
e
f
o
r
e
,
 
u
n
i
t
s
 
i
n
 
d
i
s
e
a
s
e

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
i
n
 
s
e
n
i
o
r

h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
 
s
h
o
u
l
d
 
e
m
p
h
a
s
i
z
e
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
n
d
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

a
s
p
e
c
t
s
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
 
t
e
a
c
h
e
r
 
s
h
o
u
l
d
 
d
i
v
i
d
e
 
t
h
i
s
 
b
r
o
a
d
 
a
r
e
a
i
n
t
o
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
t
e
a
c
h
i
n
g

u
n
i
t
s
 
w
h
i
c
h
 
c
o
v
e
r
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f

c
o
m
m
u
n
i
t
y
-
c
o
n
c
e
r
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
a
t
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
c
e
r
t
a
i
n

d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
O
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
r
e
q
u
i
r
e
 
a
c
o
o
r
d
i
n
a
t
e
d

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
n
d
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
e
f
f
o
r
t
f
o
r
 
v
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l

2
o

T
o
 
h
e
l
p
 
p
u
p
i
l
s
 
b
e
c
a
m
e
 
a
c
q
u
a
i
n
t
e
d
 
w
i
t
h
a
n
d
 
a
s
s
i
s
t
 
i
n
 
o
r
g
a
n
i
z
e
d
 
e
f
f
o
r
t
s

o
f
 
t
h
e
 
s
c
h
o
o
l

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
i
n
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
d
i
s
e
a
s
e
,
 
p
r
o
l
o
n
g
i
n
g

l
i
f
e
,
 
a
n
d
 
p
r
o
m
o
t
i
n
g

p
h
y
s
i
c
a
l
 
a
n
d
 
m
e
n
t
a
l
 
e
f
f
i
c
i
e
n
c
y

3
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s

t
h
a
t
 
a
r
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
o
 
t
h
e
p
o
p
u
l
a
c
e
 
a
t
 
s
t
a
t
e
 
a
n
a

n
a
t
i
o
n
a
l
 
l
e
v
e
l
s

h
.

T
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
w
a
y
s
 
t
h
a
t
 
c
o
m
m
u
n
i
t
i
e
s
a
t
t
a
c
k
 
d
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s

t
h
r
o
u
g
h
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

e
f
f
o
r
t
s

5
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
e
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
i
b
l
e

a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n

t
h
e
 
a
d
u
l
t

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n

-
1
1
7
-



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

A
c
u
t
e
 
C
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
D
i
s
e
a
s
e
s

1
.

E
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
h
o
u
l
d

r
e
c
o
g
n
i
z
e
 
t
h
e
 
g
e
n
e
r
a
l
 
s
i
g
n
s

a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
o
m
m
o
n

c
h
i
l
d
h
o
o
d
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
n
d

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
c
a
u
s
e
s
,

e
f
f
e
c
t
s
,
 
a
n
d
 
c
c
m
t
r
o
l

m
e
a
s
u
r
e
s

2
.

I
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
a
r
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
 
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e

c
o
m
m
o
n
 
d
i
s
e
a
s
e
 
s
c
o
u
r
g
e
s

a
e

t
h
e
 
p
a
s
t
:

s
m
a
l
l
p
o
x
,

d
i
p
h
t
h
e
r
i
a
,
 
p
o
l
i
o
,
 
a
n
d

t
e
t
a
n
u
s
 
a
r
e
 
t
o
 
b
e
 
c
c
m
t
r
o
l
l
e
d

w
i
t
h
i
n
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
s

3
.

E
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
h
o
u
l
d

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
s
s
 
e
f
f
e
c
t
s

o
f
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
p
r
o
c
e
d
u
r
e
s

u
p
o
n
 
a
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
,

h
o
w

s
u
c
h
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
c
a
n
 
b
e

c
a
r
r
i
e
d
 
o
u
t
 
i
n
 
a
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
,

a
n
d
 
w
t
t
y
 
t
h
e
y
-
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
s
t
u
d
e
n
t
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d

i
n
t
e
r
e
s
t
s
,
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
a
d
m
i
n
i
s
-

t
e
r
 
p
r
e
t
e
s
t
s
,
 
a
t
t
i
t
u
d
e
 
c
h
e
c
k
-

l
i
s
t
s
,
 
a
n
d
 
u
t
i
l
i
z
e
 
b
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
s
,

i
n
t
e
r
e
s
t
 
c
h
e
c
k
l
i
s
t
s
,
 
a
h
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

w
r
i
t
t
e
n
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
o
f
 
s
t
u
d
e
n
t
s

D
i
v
i
d
e
 
t
h
i
s
 
b
r
o
a
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
r
e
a
 
i
n
t
o

s
p
e
c
i
f
i
c
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
u
n
i
t
s
 
s
u
c
h
 
a
s

c
a
m
m
u
n
i
t
y
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
,

r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
g
a
s
t
r
o
a
,

i
n
t
e
s
t
i
n
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
v
e
n
e
r
e
a
/

d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
,

t
h
e
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

t
h
e
 
a
g
i
n
g
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s

m
e
e
t
i
n
g
 
s
t
u
d
e
n
t
s
'
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
s
»

e
s
t
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
n
d

d
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
x
m
a
n
s
 
b
y
 
w
h
i
c
h

p
e
o
p
l
e
 
i
n
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

k
e
e
p
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
c
n
 
l
e
v
e
l
s

c
u
r
r
e
n
t
.

L
o
o
k
 
f
o
r
 
s
t
r
e
n
g
t
h
s
 
a
n
d
 
w
e
a
k
n
e
s
s
e
s

i
n
 
t
h
e
s
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s

A
s
 
a
 
c
l
a
s
s
 
p
r
o
j
e
c
t
,
 
p
l
a
n
 
a
 
p
r
o
p
o
s
e
d

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
 
-

h
o
w
 
t
o
 
g
o
 
a
b
o
u
t
 
i
t
,
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s

u
s
e
d
,

w
h
e
r
e
 
s
u
c
h
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
w
o
u
l
d
 
b
e
h
e
l
d
,

p
e
r
s
o
n
n
e
l
 
i
n
v
o
l
v
e
d
,
 
a
n
d
 
h
o
w
 
t
o
g
e
t

p
e
o
p
l
e
 
t
o
 
c
o
m
e
 
t
o
 
s
u
c
h
 
a
 
p
r
o
g
r
a
m

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

F
o
r
 
f
u
r
t
h
e
r
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
e
x
t
b
o
o
k

l
i
s
t
 
a
n
d
 
A
.
 
G
U
I
D
E
 
F
a
t
I
N
S
T
R
U
C
T
I
O
N

I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
O
 
S
A
F
E
T
Y
,
 
C
u
r
r
i
c
u
l
u
m

B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n



C
u
n
t
e
n
t
 
C
a
t
l
i
n
e

4
.

D
i
s
e
a
s
e
 
p
r
o
t
e
c
t
i
o
n
 
b
y

i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
r
n
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

a
n
y
 
o
t
h
e
r
 
p
r
e
v
e
s
I
t
i
v
e

m
e
a
s
u
r
e
s
,
 
i
s
 
v
e
r
y
 
e
s
s
e
i
l
t
i
a
l

t
o
d
a
y
 
a
s
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
s
p
r
e
a
d

t
h
r
o
u
g
h
o
u
t
 
t
h
e
 
T
p
r
l
d
 
v
e
r
y

q
u
i
c
k
l
y
 
w
i
t
h
 
m
o
d
e
r
n
 
m
e
a
n
s

o
f
 
t
r
a
n
s
p
o
r
t
a
t
i
o
n

5
.

E
v
e
r
y
 
p
e
r
s
o
n
 
i
h
o
u
l
d
 
u
n
d
e
r
-

s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
m
a
s
s
 
e
f
f
e
c
t
s
 
t
o
d
a
y

a
n
d
 
i
n
 
t
h
e
 
p
a
s
t
 
o
f
 
i
l
l
n
e
s
s

a
n
d
 
d
i
s
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f
 
t
h
e
s
c
u
t
e

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n

t
h
e
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

a
.

R
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
 
d
i
s
e
a
s
e
s

b
.

G
a
s
t
r
o
-
i
n
t
e
s
t
i
n
a
l

d
i
s
e
a
s
e
s

c
.

F
o
o
d
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
s

d
.

A
n
i
m
a
l
-
t
o
-
m
a
n
 
d
i
s
e
a
s
e
s

e
.

I
n
d
u
s
t
r
i
a
l
 
o
r
 
o
c
c
u
p
a
.

t
i
o
n
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

6
,

T
h
e
r
e
 
s
h
a
u
l
d
 
b
e
 
a
n
 
u
n
d
e
r
-

s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
w
h
a
t
 
c
a
u
s
e
s
a

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
L
L
s
e
 
z
o

b
e
c
o
m
e
 
a
 
7
,
a
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
,
 
A
n
d
 
w
h
i
c
h
 
o
n
e
s

r
a
n
k
 
a
s
 
m
a
j
o
r
 
p
r
o
b
l
e
m
s

t
o
d
a
y

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
w
i
t
h
 
c
o
u
n
t
y
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

n
u
r
s
e
 
o
r
 
s
c
h
o
o
l
 
n
u
r
s
e
,
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d

c
o
m
J
u
n
i
t
y
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
p
r
o
g
r
a
m
s
,

n
e
e
d
s
,
 
h
o
w
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
a
r
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
,

l
o
i
h
)
 
t
a
k
e
s
 
p
a
r
t
,
 
a
n
d
 
w
h
a
t
 
t
h
e
s
e

p
r
o
g
r
a
m
s
 
i
n
v
o
l
v
e
.

I
n
t
e
r
v
i
e
w
s
 
i
n

w
h
i
c
h
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
o
r
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e

r
e
p
o
r
t
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
 
m
a
y
 
b
e
 
u
s
e
d
.

D
i
s
c
u
s
s
 
m
a
s
s
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
c
a
m
p
a
i
g
n
s
.

W
i
l
l
 
p
e
o
p
l
e
 
r
e
t
u
v
u
 
o
r
 
b
e
 
m
o
t
i
v
a
t
e
d

t
o
 
k
e
e
-
3
 
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s
 
c
v
r
r
e
n
t

f
o
l
l
o
w
-

i
n
g
 
s
u
c
h
 
c
a
m
p
a
i
g
n
s
?

H
o
w
 
c
a
n
 
p
e
o
p
l
e

b
e
 
m
o
t
i
v
a
t
e
d
 
t
o
 
p
e
r
i
o
d
i
c
a
l
l
y
 
b
e

i
m
m
u
n
i
z
e
d
?

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f
 
r
e
l
y
i
n
g
o
n

p
e
o
p
l
e
 
u
s
i
n
g
 
t
h
e
i
r
 
f
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

f
o
r
 
i
L
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
s
?

W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e

a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
o
f

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
p
r
o
g
r
a
m
s
?

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e

q
u
e
s
t
i
o
n
s
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
u
s
e
d
 
i
n
 
d
e
b
a
t
e

o
r

p
a
n
e
l
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

7
.

Y
v
e
r
y
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
s
h
o
u
l
d

u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
h
o
w
 
t
h
e
 
c
h
a
i
n

o
f
 
:
I
n
f
e
c
t
i
o
n
 
a
p
p
l
i
e
s
 
t
o

v
a
r
i
o
u
s
 
t
y
p
e
s
 
o
f
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

s
u
c
h
 
a
s
 
r
e
s
p
i
r
a
t
o
r
y
,

g
a
s
t
r
-
1
.

i
n
t
e
s
t
i
n
a
l
,
 
f
o
o
d
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
,

a
n
d
 
i
n
d
u
s
t
r
i
a
l
 
o
r
 
o
c
c
u
p
a
t
i
o
a
l

d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
a
n
d
 
h
o
w
 
p
r
e
v
e
n
t
i
v
e

a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
c
a
n
b
e

a
p
p
l
i
e
d
 
b
y
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
o
r

p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
y

8
.

K
n
o
w
l
e
d
g
e
 
a
n
d
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
p
r
o
m
p
t

m
e
d
i
c
a
l
 
c
a
r
e
,
 
p
r
e
v
e
n
t
i
v
e

s
e
r
v
i
c
e
s
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l

s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
v
a
i
l
a
b
l
e
 
i
n
 
t
h
e

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
r
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

9
.

E
v
e
r
y
 
p
e
r
s
o
n
 
n
e
e
d
s
 
t
o
 
r
e
c
o
g
-

n
l
z
e
 
a
n
d
 
a
c
c
e
p
t
 
g
r
o
u
p

a
n
d

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
i
l
i
t
i
e
s

f
o
r
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
-

l
i
n
g
 
a
n
y
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e

C
h
r
o
n
i
c
 
D
i
s
e
a
s
e
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

R
e
v
i
e
w
 
c
e
r
t
a
i
n
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

c
o
v
e
r
e
d
 
i
n
 
t
h
i
s
 
a
r
e
a
d
u
r
i
n
g

j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
,

p
a
r
t
i
c
u
-

l
a
r
l
y
 
t
h
e
 
c
h
a
i
n
 
o
f

i
n
f
e
c
t
i
o
n

a
n
d
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
m
 
c
o
n
t
r
o
l

m
e
a
s
u
r
e
s

O
r
d
e
r
 
a
n
d
 
c
o
l
l
e
c
t
 
r
e
s
o
u
r
c
e

a
n
d

t
e
a
c
h
i
n
g
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
s
o
m
e
 
t
i
m
e

b
e
f
o
r
e
 
e
a
c
h
 
u
n
i
t
 
i
s
 
b
e
g
u
n
.

T
h
i
s

c
a
n
 
b
e
 
a

c
o
m
n
i
t
t
e
e
 
p
r
o
j
e
c
t

H
e
a
l
t
h
 
o
f
f
i
c
e
r
s
 
a
n
d
 
p
u
b
l
i
c

h
e
a
l
t
h

n
u
r
s
e
s
 
m
a
y
b
e

u
s
e
d
 
a
s
 
l
o
c
a
l
 
r
e
s
o
u
r
c
e

p
e
o
p
l
e
 
t
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
t
h
e
i
m
p
a
c
t
 
a
n
d

p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
s
 
o
n
 
t
h
e
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
.

T
h
e
y

m
a
y
-
b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
s
p
e
a
k
e
r
s
,

i
n
 
i
n
t
e
r
.

v
i
e
w
 
t
e
c
h
n
i
q
u
e
s
,
 
a
n
d
 
a
s
 
s
o
u
r
c
e
s

o
f

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

U
n
i
t
 
s
t
u
d
y
 
c
a
n
 
b
e
 
c
a
r
r
i
e
d

o
u
t
 
f
o
r

c
e
r
t
a
i
n
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s

s
u
c
h
 
a
s

t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
,
 
v
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,

c
a
n
c
e
r
,
 
h
e
a
r
t

d
i
s
e
a
s
e
,
 
a
n
d

r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
.

P
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
a
t
t
e
n
-

t
i
o
n
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
a
i
d
 
t
o
 
c
a
u
s
e
,

p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
,

s
o
c
i
a
l
,

e
c
o
n
o
m
i
c
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
"
,
 
a
n
d

h
i
s
t
o
r
i
c
a
l

i
m
p
a
c
t
 
o
n
 
a
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n -
1
2
0
 
-



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

T
h
e
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
c
e
r
t
a
i
n

c
h
r
o
n
i
c
 
c
o
m
r
.
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
s

h
a
s
 
b
e
e
n
 
g
r
e
a
t
 
i
n
 
t
h
e

p
a
s
t
 
a
n
d
 
a
t
 
t
h
e
 
p
r
e
s
e
n
t

t
i
m
e
.

E
F
e
r
y
o
n
e
 
s
h
o
u
l
d

k
n
o
w
 
a
n
d
 
I
r
.
l
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e

c
a
u
s
e
s
,
 
c
h
a
i
n
 
o
f
 
i
n
f
e
c
t
i
o
n
,

p
r
e
v
e
n
t
i
r
m
 
a
n
o
 
c
o
n
t
r
o
l

m
e
a
s
u
r
e
s
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
o
c
i
a
l
,

e
c
o
n
o
m
i
c
,
 
c
u
l
t
u
r
a
l
,
 
a
n
d

h
i
s
t
o
r
i
c
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
t
h
e
s
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

O
f

s
p
e
c
i
f
i
c
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
a
r
e
:

a
a

V
e
n
e
r
e
a
l
 
d
i
s
e
a
s
e
s

b
.

T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

c
.

R
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
 
a
n
d

s
t
r
e
p
t
o
c
o
c
c
a
l
 
s
o
r
e
 
t
h
r
o
a
t

2
.

T
h
e
 
m
a
j
o
r
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
i
n

h
i
g
h
l
y
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
c
o
u
n
t
r
i
e
s

s
u
c
h
 
a
s
 
t
h
e
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s

a
l
e
 
f
r
o
m
 
t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c
 
n
o
n
-

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
a
n
d
 
d
e
g
e
n
e
r
a
t
i
v
e

d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
p
a
r
t
i
c
u
l
a
r
l
y
 
'
R
a
f
t

a
n
d
 
c
a
r
d
i
o
v
a
s
c
u
l
a
r
 
d
i
s
e
a
s
e
s

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
s
t
r
o
k
e
 
a
n
d
 
v
a
r
i
o
u
s

f
o
r
m
s
 
o
f
 
c
a
n
c
e
r

3
.

E
v
e
r
y
o
n
e
 
s
h
o
u
l
d
 
k
n
o
w
 
t
h
e

c
o
m
m
o
n
 
s
i
g
n
s
 
a
n
d
 
s
y
m
p
t
o
m
s

o
f
 
t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c
 
n
o
n
-
c
o
m
m
u
n
i
-

c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

h
a
v
e
 
a
 
t
h
o
r
o
u
g
h
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
-

i
n
g
 
o
f
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
s
,
 
e
f
f
e
c
t
s
,

p
r
e
v
a
l
e
n
c
e
,
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
o
c
i
a
l

a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
i
m
p
a
c
t
 
o
n
 
t
h
e

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
s
o
c
i
a
l
 
a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s

R
e
v
i
e
w
 
a
n
d
 
c
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
t
e
n
 
l
e
a
d
-

i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
o
f
 
d
e
a
t
h
 
t
o
d
a
y
.

C
o
m
p
a
r
e
 
t
h
e
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
s
 
t
o
 
t
h
o
s
e
 
o
f
 
t
h
e
 
a
c
u
t
e

c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

A
s
k

s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r

t
h
e
 
h
i
g
h
 
p
r
e
v
a
l
e
n
c
e
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
i
r
 
i
m
p
a
c
t
 
o
n
 
t
h
e

h
e
a
l
t
h
 
o
f
 
t
h
e
 
p
e
o
p
l
e

A
 
p
r
o
j
e
c
t
 
c
a
n
 
b
e
 
a
s
s
i
g
n
e
d
 
f
o
r
 
t
h
e

s
t
u
d
y
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
c
a
r
e
 
f
a
U
l
i
t
i
e
s

o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
w
i
t
h
 
a
n

a
t
t
e
m
p
t
 
t
o
 
d
i
s
c
o
v
e
r
 
n
e
e
d
s
 
f
c
r

m
e
d
i
c
a
l
 
c
a
r
e
,
 
p
r
e
v
e
n
t
i
v
e
 
s
e
r
v
i
c
e
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
s

t
h
e
y
 
r
e
l
a
t
e
 
t
o
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

a
n
d
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s
.

T
h
i
s
 
m
i
g
h
t

b
e
 
a
 
s
e
p
a
r
a
t
e
 
u
n
i
t
,
 
i
n
c
l
u
d
i
n
g

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

F
o
r
 
m
o
r
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c
 
s
u
g
g
e
s
t
i
o
n
s

f
o
r
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s

a
n
d
 
c
a
n
c
e
r
,
 
s
e
e
 
t
h
e
 
u
n
i
t
s
 
f
r
a
m

t
h
e
 
t
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

a
n
d
 
c
a
n
c
e
r
 
s
o
c
i
e
t
y
 
l
i
s
t
e
d
 
u
n
d
e
r

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
a
t
 
t
l
i
e
 
e
n
d
 
o
f

t
h
i
s
 
s
e
c
t
i
o
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

s
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

s
o
c
i
a
l
 
a
n
d
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
i
m
p
a
c
t
s
 
o
f

v
a
r
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
s
,
 
i
m
p
a
c
t
 
o
n
 
t
h
e

a
g
,
,
t
d
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
f
o
r

t
h
i
s
 
g
r
o
u
p
,
 
t
h
e
 
c
h
r
o
n
i
c
a
l
l
y

a
g
e
d
 
p
e
r
s
o
n
 
i
n
 
t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d

c
o
m
m
u
n
i
t
y
,
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
f
a
c
t
o
r
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
h
a
t
 
m
a
y

r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m
 
c
l
a
s
s
 
i
n
t
e
r
e
s
t
.

C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
r
e
s
o
u
r
c
e
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e

u
s
e
d
 
w
h
e
n
 
g
a
t
h
e
r
i
n
g
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

4
.

T
h
e
 
p
o
p
u
l
a
t
i
c
a
 
i
n
 
t
h
e
 
c
o
u
n
.
.

t
r
y
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
t
a
t
e
 
h
a
s
 
a
n

i
n
c
r
e
a
s
i
n
g
 
p
r
o
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f

a
g
e
d
 
p
e
o
p
l
e
 
u
p
o
n
 
w
h
i
c
h
 
t
h
e

c
h
r
o
n
i
c
 
a
n
d
 
d
e
g
e
n
e
r
a
t
i
v
e

d
i
s
e
a
s
e
s
 
h
a
v
e
 
g
r
e
a
t
 
e
f
r
e
c
t
.

T
h
i
s
 
r
e
q
u
i
r
e
s
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d

c
a
r
e
 
a
n
d
 
t
r
e
a
t
m
e
n
t
 
f
a
c
i
l
i
-

t
i
e
s
 
s
u
c
h
 
a
s
 
h
o
s
p
i
t
a
l
s
 
a
n
d

n
u
r
s
i
n
g
 
h
o
m
e
s
,
 
o
u
t
-
p
a
t
i
e
n
t

s
e
r
v
i
c
e
s
,
 
s
o
c
i
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
s
,

a
n
d
 
r
e
h
a
b
i
l
i
t
a
t
i
v
e
 
c
a
r
e

s
e
r
v
i
c
e
s
.

T
h
e
s
e
 
f
a
c
t
o
r
s

h
a
v
e
 
t
r
e
m
e
n
d
o
u
s
 
i
m
p
a
c
t
 
u
p
o
n

t
h
e
 
f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

i
n
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y

s
e
r
v
i
c
e
s
 
f
o
r
 
t
h
e
 
a
g
e
d
 
a
n
d

t
h
o
s
e
 
d
i
s
a
b
l
e
d
 
b
y
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e

5
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
e
e
d
 
f
o
r
 
k
n
o
w
i
n
g

a
n
d
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
t
h
a
t

t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
c
e
r
t
a
i
n
 
f
a
c
t
o
r
s

i
n
 
t
h
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
 
w
h
i
c
h

a
r
e
 
d
i
r
e
c
t
l
y
 
o
r
 
i
n
d
i
r
e
c
t
l
y

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d

p
r
e
v
a
l
e
n
c
e
 
o
f
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
s
.

S
a
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e

a
r
e
:

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



a
.

b
.

C
o
n
t
e
n
t
 
C
u
t
l
i
n
e

A
i
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n

P
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
f
a
c
t
o
r
s
 
s
u
c
h

a
s
 
a
g
e
,
 
s
e
x
,
 
s
o
c
i
o
.
.

e
c
o
n
o
m
i
c
 
l
e
v
e
l
s
,
 
g
e
n
e
t
i
c
s
,

a
n
d
 
h
e
r
e
d
i
t
y
,
 
a
n
d
 
e
t
h
n
i
c

b
a
c
k
g
r
o
u
n
d

c
.

O
c
c
u
p
a
t
i
o
n
a
l
 
h
a
z
a
r
d
s

d
.

O
b
e
s
i
t
y
 
a
n
d
 
n
u
t
r
i
t
i
o
n
a
l

f
a
c
t
o
r
s

e
.

S
m
o
k
i
n
g

f
.

R
e
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
m
o
r
t
a
l
i
t
y

f
r
o
m
 
a
c
u
t
e
 
c
o
m
m
u
n
i
c
a
b
l
e

d
i
s
e
a
s
e
s

g
.

R
e
d
u
c
t
i
o
n
 
o
f
 
i
n
f
a
n
t

m
o
r
t
a
l
i
t
y

6
.

R
e
g
u
l
a
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s

a
n
d
 
p
r
o
p
e
r
 
u
s
e
 
o
f
 
m
e
d
i
c
a
l

f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
 
c
a
n
 
b
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
t

p
r
e
v
e
n
t
i
v
e
 
m
e
a
s
u
r
e
s
 
a
g
a
i
n
s
t

d
e
a
t
h

a
n
d
 
a
i
s
a
b
i
l
i
t
y
 
f
r
o
m

c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
s

7
.

P
r
o
m
p
t
 
m
e
d
i
c
a
l
 
h
e
l
p
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
s
o
u
g
h
t
 
w
h
e
n
 
d
a
n
g
e
r
 
s
i
g
n
a
l
s

o
f
 
c
h
r
o
n
i
c
 
d
i
s
e
a
s
e
 
a
p
p
e
a
r

8
.

S
e
l
f
.
.
.
d
i
a
g
n
o
s
i
s
,
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
.
.
.

t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
r
e
l
i
a
n
c
e
 
o
n
 
q
u
a
c
k
s
,

a
n
d
 
f
a
k
e
s
 
a
r
e
 
e
x
t
r
e
m
e
l
y

d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
w
h
e
n
 
a
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
 
i
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
c
a
u
s
e
3
o
f
 
u
l
c
e
r
s
 
a
n
d

h
o
w
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
b
e
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d

A
 
u
n
i
t
 
m
i
g
h
t
 
b
e
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
s
 
o
n
 
t
h
e
 
m
o
d
e
r
n
 
d
a
y
 
m
e
d
i
o
.

c
i
n
e
 
m
a
n
,
 
t
h
o
s
e
 
q
u
a
c
k
s
 
a
n
d
 
f
a
k
e
s

w
h
o
 
p
r
e
y
 
u
p
o
n
 
t
h
o
s
e
 
w
i
t
h
 
c
h
r
o
n
i
c

d
i
s
e
a
s
e
s
.

P
a
r
t
i
c
u
l
a
r
 
a
t
t
e
n
t
i
o
n

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
a
i
d
 
t
o
 
t
h
e
i
r
 
m
e
t
h
o
d
s

a
n
d
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
,
 
t
h
e
 
r
e
s
u
l
t
s
 
i
n

h
u
m
a
n
 
s
u
f
f
e
r
i
n
g
,
 
t
h
e
 
c
o
s
t
,
 
a
n
d
 
w
h
y

p
e
o
p
l
e
 
g
o
 
t
o
 
o
n
e

A
d
m
i
n
i
s
t
e
r
 
p
r
e
t
e
s
t
s
 
a
g
a
i
n
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

e
a
c
h
 
u
n
i
t
 
t
o
 
a
t
t
e
m
p
t
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e

a
n
y
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
t
h
e

c
l
a
s
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

D
E
S
I
G
N
 
F
O
R
 
H
E
A
L
T
H
:

T
H
E
 
T
E
A
C
H
E
R
,
 
T
H
E

S
C
H
O
O
L
,
 
A
N
D
 
T
H
E
C
O
M
M
J
N
I
T
Y
.

J
o
h
n
 
J
.
 
H
a
n
l
o
n
 
a
n
d
E
l
i
z
a
b
e
t
h
 
M
c
i
o
s
e
.

L
e
a
 
a
n
d
 
P
r
b
i
g
e
r
,

1
9
6
3

L
U
N
E
N
 
B
L
U
E
 
M
E
N
.

B
e
r
t
o
n
 
R
o
u
e
c
h
e
.

L
i
t
t
l
e
,
 
1
9
5
4
.

p
a
.
 
5
0
0

B
e
r
k
l
e
y

R
A
T
S
,

L
I
C
E
 
A
N
D
 
H
I
S
T
O
R
Y
.

H
a
n
s
 
Z
i
n
s
s
e
r
.

B
a
n
t
a
m
,
 
1
9
3
5

p
a
.
 
5
0
0

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

A
S
T
H
M
A
,
 
T
H
E
 
F
A
C
T
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
A
s
s
'
n
.

F
r
e
e

Y
O
U
R
 
H
E
A
R
T
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e

I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
,

S
C
I
E
N
C
E
'
S
 
W
A
R
 
A
G
A
I
N
S
T

H
E
A
R
T
 
D
I
S
!
.
,
A
S
E
.

B
i
r
k
 
a
n
d
 
C
o
.
,
 
I
n
c
.

2
0
0

H
I
G
q
 
B
L
O
O
D
 
P
R
E
S
S
U
R
E
.

H
e
a
r
t
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
a
n
C
e
n
t
e
r
,
 
N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
r
t

I
n
s
t
i
t
u
t
e
,
 
B
e
t
h
e
s
d
a
,

M
a
r
y
l
a
n
d

2
0
0

C
A
A
C
E
R
 
O
F
 
T
H
E
 
S
T
O
k
A
G
4
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
W
e
l
f
a
r
e

T
U
B
E
R
C
U
L
O
S
I
S
:

A
 
R
E
S
O
U
R
C
E
 
U
N
I
T
F
O
R
 
J
U
N
I
O
R
 
A
N
D
S
E
N
I
O
R
 
H
I
G
H
 
X
H
O
O
L
.

T
w
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h

A
s
s
'
n
.

o
f
 
H
e
n
n
e
p
i
n
C
o
u
n
t
y
.

F
r
e
e

C
A
N
C
E
R
,
 
A
 
T
E
A
C
H
I
N
G

U
N
I
T
,
 
S
E
N
I
O
R
 
H
I
G
H

S
C
H
O
O
L
 
T
E
A
C
H
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r

S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
D
i
v
i
s
i
o
l
.

F
r
e
e

T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
B
O
U
T
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r

S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
i
v
i
s
i
o
n
.

F
r
e
e

V
E
N
E
R
E
A
L
 
D
I
S
E
A
S
E
:

O
L
D
 
P
L
A
G
U
E
 
-
 
N
E
W
C
H
A
L
L
E
N
G
E
.

L
e
R
o
y
 
R
i
c
h
m
a
n
,
 
P
u
b
l
i
c

A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
.
 
2
9
2

2
5
0

V
E
N
E
R
E
A
L
 
D
I
S
E
A
S
E
:

A
 
T
E
A
C
H
I
K
G
 
U
N
I
T

F
O
R
 
S
E
N
I
O
R
 
H
I
G
H

S
C
H
O
O
L
 
T
E
A
C
H
E
R
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

R
I
G
H
T
 
F
R
O
M
 
T
H
E
 
S
T
A
R
T
 
.
T
H
E
 
I
M
P
O
R
T
A
N
C
E
 
O
F
E
A
R
L
Y
 
I
M
M
U
N
I
Z
A
T
I
O
N
.

J
u
d
y
 
G
r
a
v
e
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
l
l
e
t

N
o
.
 
3
5
0

2
5
0

L
E
U
K
E
M
I
A
:

K
E
Y
 
T
O
 
T
H
E
 
C
A
N
C
E
R
P
U
Z
Z
L
E
?

P
a
t
 
M
c
G
r
a
d
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
N
o
,
 
3
4
0

2
5
0

E
M
P
H
Y
S
E
M
A
 
-
 
W
H
E
N
 
T
H
E
B
r
i
v
.
,
A
T
H
 
O
F
 
L
I
F
E
 
F
A
U
E
R
S
.

J
u
l
e
s
 
S
a
l
t
m
a
n
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
.
 
3
2
6

2
5
0

S
C
I
E
N
C
E
 
A
G
A
I
N
S
T
 
C
A
N
C
E
R
.

P
a
t
 
M
c
G
r
a
d
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
,
 
3
2
1

2
5
*



D
I
A
B
E
T
E
S
 
U
N
K
N
O
w
N
.

G
r
o
f
f
 
C
o
n
k
l
i
n
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
3
1
2

2
5
0

T
H
E
 
A
H
T
H
A
I
T
I
S
 
H
O
A
X
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
,
 
2
9
7

2
5
0

C
E
L
L
 
E
X
A
M
I
N
A
T
I
O
N
 
.
 
N
E
e
t
 
H
O
P
E

I
N
 
C
A
N
C
E
a
.

C
h
a
r
l
e
s
 
C
a
m
e
r
o
n
,

P
U
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
:
5
2

2
5
0

R
H
E
U
M
A
T
I
C
 
F
E
V
E
A
.

M
a
r
j
o
r
i
e
 
T
a
x
i
b
e
n
h
a
u
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

1
2
6
A

2
5
0

T
H
E
 
F
A
C
T
S
 
A
b
O
U
T
 
C
A
N
C
E
a
.

(
3
-
4
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

P
a
C
T
W
T
I
O
N
 
A
G
A
I
N
S
T
 
C
O
M
M
I
N
I
C
A
B
L
E
D
I
S
t
A
S
E
S
.

(
C
-
5
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
1
)
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

D
E
F
E
N
S
E
 
A
G
A
I
N
S
T
 
D
I
S
E
A
S
E
 
.
 
I
h
M
U
N
I
Z
A
T
i
O
N
.

(
3
.
2
1
)
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

T
A
r
a
k
 
O
F
 
I
M
M
U
N
I
Z
A
T
i
O
N
.

(
C
-
2
2
)
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

T
H
E

I
L
D
 
4
I
T
t
i
 
A
H
E
U
M
A
T
I
C
 
F
E
V
E
a
.

(
Y
-
6
)

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
c
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

C
A
N
C
h
a
 
C
A
U
S
E
 
A
N
D
 
A
Z
E
V
E
N
T
I
O
N
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
.

1
N

T
I
E
 
F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
C
A
N
C
E
A
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
3
8
A

2
5
0

C
H
r
t
O
N
I
C
 
B
A
O
N
C
H
I
T
I
S
,
 
T
H
E
 
F
A
C
T
S
.
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
I
n
.

F
r
e
e

I
N
T
a
L
I
A
C
T
I
O
N
 
1
C
.
 
a
z
S
P
I
A
A
T
O
R
Y
 
D
I
S
z
A
S
E
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
s
n
.

F
r
e
e

F
I
L
M
S

T
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
:

F
k
O
M
 
O
N
E
 
C
E
L
L
.

(
c
a
n
c
e
r
)

1
0
 
m
i
n

L
I
V
I
N
G
 
I
N
S
U
A
A
N
G
E
.

(
c
a
n
c
P
r
)

1
4
 
m
i
n

D
I
A
B
E
T
E
S
 
A
N
D
 
Y
O
U
,
 
T
O
O
.

2
1
 
m
i
n

I
N
V
I
S
I
B
L
E
 
A
a
M
O
U
R
.

(
d
i
p
h
t
h
e
r
i
a
)

2
0
 
m
i
n

C
I
t
i
C
U
L
A
T
I
O
N
 
O
F
 
T
i
t
.
 
B
L
O
O
D
.

(
p
h
y
s
i
o
l
o
g
y
)

6
 
m
i
n

C
O
M
M
O
N
 
H
E
A
A
T
 
D
I
S
O
A
D
E
A
S
 
A
N
D
 
T
H
E
I
A

C
A
U
S
E
S
.

(
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
)

1
7
 
m
i
n



D
O
C
T
O
R
 
E
X
h
M
I
N
E
S
 
Y
O
U
R

H
E
h
R
T
.

(
h
e
a
r
t
 
d
i
s
e
a
s
e
)

1
0
 
m
i
n

H
E
R
A
T
 
D
I
S
E
A
S
E
 
.

I
T
S
 
K
A
J
O
R
 
,
A
U
S
E
S
.

(
h
e
a
r
t
 
a
i
s
e
a
s
e
)

1
1
 
m
i
n

S
T
O
P
 
R
H
E
U
M
A
T
I
C

F
E
V
E
R
.

(
r
h
e
u
m
a
t
i
c
 
f
e
v
e
r
)

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

U
N
C
O
N
D
I
T
I
O
N
A
L
 
S
U
R
R
E
N
D
E
R
.

(
i
m
m
u
n
i
z
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
o
l
i
o
)

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

E
P
I
D
&
I
O
L
O
G
Y
 
O
F
 
I
N
F
L
U
E
N
Z
A
.

(
i
n
f
l
u
e
n
z
a
)

1
3
 
m
i
n

T
H
E
 
W
O
R
L
D
 
O
F
M
I
C
A
C
E
s
E
S
.

(
d
i
s
e
a
s
e
 
r
e
s
i
s
t
a
n
c
e
 
a
n
d

T
B
)

3
0
 
m
i
n

R
A
B
I
E
S
 
C
O
N
T
R
O
L
 
I
N
T
H
E
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
.

(
r
a
b
i
e
s
)

J
O
U
A
N
E
Y
 
I
N
 
H
E
A
L
T
H
.

(
p
h
y
s
i
c
a
l
 
e
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
s
)

C
o
r
o
n
e
t

R
E
A
D
Y
 
F
O
R
 
S
C
H
O
O
L
.

(
p
r
e
v
e
n
t
i
v
e
 
c
a
r
e
 
a
n
d
 
s
c
h
o
o
l

h
e
a
l
t
h
)

T
H
h
 
A
N
A
T
O
M
Y
 
O
F
 
A
D
I
S
E
A
S
E
.

(
T
B
)

T
H
E
 
I
N
3
I
D
E
 
S
T
O
R
Y
.

(
T
B
)

E
B
F
 
a
n
d
 
U
.
 
o
f
M
i
n
n
e
s
o
t
a

R
O
D
N
E
Y
.

(
T
B
)

U
N
S
U
S
P
E
C
T
E
D
.

(
T
B
)

T
H
E
 
I
N
N
O
C
E
N
T
 
P
A
R
T
Y
.

(
V
D
)

T
H
E
 
I
N
V
A
D
E
R
.

(
V
D
)

S
e
e
 
f
i
l
m
s
 
a
n
d

f
i
l
m
s
t
r
i
p
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e
A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
D
i
v
i
s
i
o
n
;
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

H
e
a
r
t
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
;
 
a
n
d
M
i
n
n
e
s
o
t
a
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,

T
A
P
E
S

I
M
M
U
N
I
Z
A
T
I
O
N
 
F
R
O
M
 
I
N
F
A
N
T
T
O
 
A
D
U
L
T
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



'
M
I
T
 
6

C
O
N
S
U
M
E
R
 
H
E
A
L
T
H

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

6
-
8
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

S
c
h
o
o
l
 
a
g
e
 
p
u
p
i
l
s
 
a
r
e
 
e
x
p
o
s
e
d
 
t
o

c
o
n
s
i
d
e
r
a
b
l
e
 
p
r
e
s
s
u
r
e
 
t
h
r
o
u
g
h
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
b
y
r
a
d
i
o
,
 
t
e
l
e
v
i
s
i
o
n
,

a
n
d
 
p
u
b
l
i
s
h
e
d
 
m
a
t
e
r
i
a
l
.

T
h
i
s
 
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
m
a
y
 
i
n
c
l
u
d
e
 
r
e
l
i
a
b
l
e
 
a
s

w
e
l
l
 
a
s
 
m
i
s
l
e
a
d
i
f
.
g
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

a
b
o
u
t
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
a
c
t
i
c
e
s
 
a
n
d
p
r
o
d
u
c
t
s
.

I
t
 
i
s
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e

t
o
 
b
e
 
a
b
l
e
 
-
,
o
 
d
i
s
t
i
n
g
u
i
s
h

b
e
t
w
e
e
n
 
t
h
e
m
.

S
t
u
d
e
n
t
s
 
m
u
s
t
 
a
l
s
o
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o
 
k
n
o
w
 
h
o
w
t
o
 
s
e
e
k
 
p
r
o
p
e
r
 
m
e
d
i
c
a
l
 
a
n
d

d
o
n
t
a
l
 
c
a
r
e
 
a
n
d

a
v
o
i
d
 
s
e
l
f
-
d
i
a
g
n
o
s
i
s
 
a
n
d
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
h
o
w
 
t
o
 
s
e
c
u
r
e
 
c
o
m
p
e
t
e
n
t
d
e
n
t
a
l
,
 
m
e
d
i
c
a
l
,
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s

2
.

T
o
 
l
e
a
r
n
 
t
o
 
c
r
i
t
i
c
a
l
l
y
 
e
v
a
l
u
a
t
e
a
d
v
e
r
t
i
s
i
n
g
 
c
l
a
i
m
s
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h
p
r
o
d
u
c
t
s
,
 
s
s
z
r
v
i
c
e
s
,
 
a
n
d

f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
 
i
n
 
o
r
d
e
r
 
t
o
 
m
a
k
e
s
o
u
n
d
 
d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
w
h
e
n
 
s
e
l
e
c
t
i
n
g

p
r
o
d
u
c
t
s
,
 
s
e
r
'
i
c
e
s
 
a
n
d
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s

3
.

T
o
 
h
a
v
e
 
a
d
e
q
u
a
t
e
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
 
o
f
 
h
e
a
l
t
h

a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
.

R
e
v
i
e
w
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l

c
o
n
t
e
n
t

2
.

F
a
m
i
l
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
a
n
d
 
d
e
n
t
i
s
t

a
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e

b
.

H
o
w
 
t
o
 
s
e
l
e
c
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
m
g
 
A
i
d
s

B
o
o
k
s

B
e
w
a
r
e
 
o
f
;
H
e
a
l
t
h
 
Q
u
a
c
k
s
.

D
o
n
a
l
d

D
i
s
c
u
s
s
 
h
o
w
 
t
o
 
c
h
o
o
s
e
 
a
 
p
h
y
s
i
.
.

C
o
o
l
e
y
,
 
E
r
k
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
I
n
c
.
,

c
i
a
n
 
o
r
 
d
e
n
t
i
s
t
.

L
i
s
t
 
t
h
e

c
h
a
r
a
c
t
e
r
i
s
t
i
c
s
 
o
f
 
a
 
g
o
o
d
 
d
e
n
t
i
s
t

o
r
 
p
h
3
.
 
t
c
i
a
n



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

3
.

A
o
l
e
 
o
f
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
s
 
a
n
d

g
e
n
e
r
a
l
 
p
r
a
c
t
i
t
i
o
n
e
r
 
i
n

m
e
d
i
c
i
n
e
,
 
d
e
r
t
i
s
t
r
y
,

a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d
 
h
e
a
L
t
n
s
e
r
v
i
c
e
s

L
.

N
e
e
d
 
f
o
r
 
a
n
d
 
c
o
s
t
 
o
f
 
m
e
d
i
c
a
l

c
a
r
e

a
.

H
o
w
 
t
o
 
s
e
c
u
r
e
 
a
d
e
q
u
a
t
e

c
a
r
e

b
.

k
a
7
`
t
h
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
a
l

p
l
a
n
s

c
.

A
c
c
i
d
e
n
t
 
a
n
d
 
h
o
s
p
i
t
a
l

i
n
s
u
r
a
n
c
e

5
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
a
n
d
 
C
o
n
s
u
m
e
r

H
e
a
l
t
h

a
.

P
u
r
e
 
F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g

A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n

b
.

L
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
r
o
o
d
s
,

d
r
u
g
s
,
 
d
e
v
i
c
e
s
s
a
n
d

c
o
s
m
e
t
i
c
s

6
.

Q
u
a
c
k
e
r
y
,
 
f
r
a
u
d
,
 
a
n
d
 
s
e
l
f
m

m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
n
e
d
i
c
a
l
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
s
 
a
v
a
i
l
-

a
b
l
e
 
i
n
 
y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
,
 
h
o
w
a
n
d

w
n
e
n
 
t
h
e
y
 
c
a
n
 
b
e
b
e
s
t

u
t
i
l
i
z
e
d

H
a
v
e
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
 
e
x
p
l
a
i
n
 
t
h
e
w
o
r
k

o
f
 
d
i
f
f
e
r
e
n
t
 
s
p
e
c
i
a
l
i
s
t
s

H
a
v
e
 
a
n
 
i
n
s
u
r
a
n
c
e
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
a
t
i
v
e

f
r
o
m
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

I
n
s
u
r
a
n
c
e

I
n
f
o
.
c
m
a
t
i
o
n
 
u
e
n
t
e
r
 
d
i
s
c
u
s
s
 
d
i
f
f
e
r
-

e
n
t
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
a
c
c
i
d
e
n
t

i
n
s
u
r
a
n
c
e

p
l
a
n
s

R
e
v
i
e
w
 
s
t
a
t
i
s
t
i
c
s
 
o
n
 
p
r
e
s
e
n
t

h
o
s
p
i
t
a
l
 
u
s
e
 
c
o
m
p
a
r
e
d
 
t
o
 
1
0
,

2
0
,

a
n
d
 
3
0
 
y
e
a
r
s
 
a
g
o

D
e
b
a
t
e
 
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s
 
a
n
d
 
d
i
s
a
d
v
a
n
t
a
g
e
s

o
f
 
F
e
d
e
r
a
l
 
M
e
d
i
c
R
1
C
a
r
e
 
P
r
o
g
r
a
m

S
u
u
d
y
 
l
a
b
e
l
s
 
f
o
u
n
d
 
o
n
 
c
o
m
m
o
n
 
f
o
o
k
s
s

d
r
u
g
s
,
 
a
n
d
 
c
o
s
m
e
t
i
c
 
p
r
o
d
u
c
t
s
.

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
m
 
i
n
 
t
e
r
m
s
 
o
f
 
t
h
e

F
e
d
e
r
a
l

P
u
r
e
 
F
o
o
d
 
D
r
u
g
 
a
n
d
 
C
o
s
m
e
t
i
c

A
c
t

D
i
s
c
u
s
s
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
u
s
i
n
g
 
p
a
t
e
n
t

m
e
d
i
c
i
n
e
s

H
a
v
e
 
a
 
l
o
c
a
l
 
d
o
c
t
o
r
 
t
a
l
k
 
a
b
o
u
t

*
o
v
e
r
 
t
h
e
 
c
o
u
n
t
e
r
 
c
u
r
e
s
"

-
 
1
2
8
 
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
c
s

P
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
n
d
 
A
r
;
i
c
l
e
s

A
L
 
C
o
r
i
s
u
n
e
r
'
s
 
G
u
i
i
e
 
t
o
H
e
a
l
t
h

T
n
s
u
r
a
n
c
e
 
P
l
a
n
s
.

S
i
d
n
e
y

M
a
r
g
o
l
i
u
s
,
 
P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
s
,
 
N
o
.
 
'
2
5

E
r
g
o
g
e
n
i
c
 
A
i
d
s
 
i
n
 
S
p
o
r
t
s
.

S
t
a
t
e
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
 
L
e
a
g
u
e

B
u
l
l
e
t
i
n
,
 
D
e
c
e
r
r
o
e
r
,
 
1
9
6
4

H
e
a
l
t
h
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
M
a
t
e
r
i
a
l
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

c
e
n
t
e
r
.

F
r
e
e

T
h
e
 
F
o
u
r
 
H
o
r
s
e
n
e
n
 
o
f
 
Q
u
a
c
k
e
r
y
.

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
.

A
M
A
.

J
a
n
u
a
r
y
s

1
9
6
5

Q
u
a
c
k
e
r
y
 
P
a
m
y
n
l
e
t
s
.

N
a
t
i
o
n
a
l

B
e
t
t
e
r
 
b
u
s
i
n
(
 
s
s
 
B
u
r
e
a
u

R
e
a
d
 
t
h
e
 
L
a
b
 
1
 
o
n
 
F
o
o
d
s
,
 
D
r
w
s
,

C
o
s
m
e
t
i
c
s
 
a
n
-
 
H
o
u
s
e
h
o
l
d

C
h
e
m
i
c
a
l
s
.

l
o
.
 
6
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
m
e
n
t
.

F
r
e
e

S
i
x
 
W
a
y
s
 
t
o
 
S
p
o
t
 
Q
u
a
c
k
s
.

H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
S
e
r
v
i
c
e
,
 
N
o
v
e
m
b
e
r
,

1
9
6
3
.

A
M
A

W
h
a
t
 
C
o
n
s
u
m
e
r
s
 
S
h
o
u
l
d
K
n
o
w

A
b
o
u
t
 
F
o
o
d
 
A
d
d
i
t
i
v
e
s
.

N
o
.
 
7
,

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

F
r
e
e

F
i
l
m
s

C
h
o
o
s
i
n
g
 
a
 
D
o
c
t
o
r
.

M
c
G
r
a
w

W
h
a
t
'
s
 
U
n
d
e
r
 
t
h
e
 
L
a
b
e
l
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
F
i
l
m
 
b
o
a
r
d
 
o
f
 
c
a
n
a
d
a
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A
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C
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M
in
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.

A
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Ja
nu

ar
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96
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Q
U

A
C

K
E

R
Y

 P
A

M
PH

L
E

T
S.

N
at
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na

l B
et

te
r 

B
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re
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S.
N

o.
 6

,
M
i
n
n
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s
o
t
a
 
H
e
a
l
t
h
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

Fr
ee

SI
X

 W
A

Y
S 

T
O

 S
PO

T
 Q

U
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C
K

S.
H
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ltt
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id
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 C
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, M
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.
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 D
O

C
T

C
R

.
M
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N

at
iG

na
l F

ilm
 B

oa
rd

 o
f 

C
an

ad
a



U
N
I
T
 
7

C
O
M
E
U
N
I
T
Y
 
f
i
t
A
L
T
H

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

8
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
p
r
e
s
e
n
t
s
 
a
n

e
x
t
r
e
m
e
l
y
 
b
r
o
a
d
 
h
e
a
l
t
h
 
a
r
e
a
c
o
m
p
r
i
s
i
n
g
 
a
 
l
a
r
g
e
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
s
p
e
c
i
f
i
c

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
o
n
f
r
o
n
t
i
n
g
 
m
a
n
a
n
d
 
h
i
s
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

W
i
t
h
i
n
 
t
h
i
s
 
a
r
e
a
,
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

s
h
o
u
l
d
 
c
e
n
t
e
r
 
o
n

m
a
n
 
a
n
d
 
t
h
e
p
r
o
b
l
e
m
s
 
w
h
i
c
h
 
h
a
v
e

r
e
s
u
l
t
e
d
 
w
h
e
n
 
t
h
e
 
h
u
m
a
n

o
r
g
a
n
i
s
m
 
h
a
s
 
c
r
o
w
d
e
d

i
n
t
o
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
c
e
n
t
e
r
s

c
r
e
a
t
i
n
g
 
i
n
n
u
m
e
r
a
b
l
e
 
h
e
a
l
t
h
p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
s
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
r
e
q
u
i
r
e
 
a
c
o
n
c
e
r
t
e
d
 
e
f
f
o
r
t
 
o
f
 
a
l
l

f
o
r
 
s
o
l
u
t
i
o
n

T
h
e
 
m
a
j
o
r
 
p
u
r
p
o
s
e
 
h
e
r
e
 
i
s
 
t
o
p
r
o
v
i
d
e
 
t
h
e
 
s
t
u
d
e
n
t
 
w
i
t
h

e
d
u
c
a
t
i
o
n
a
l
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e
s
w
h
i
c
h
 
g
o
 
b
e
y
o
n
d
 
s
e
l
f
t
o

i
n
c
l
u
d
e
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
a
f
f
e
c
t
i
n
g
 
a
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
c
o
m
p
l
e
x
 
s
o
c
i
e
t
y
.

T
h
i
s
 
b
r
o
a
d
 
t
o
p
i
c
 
s
h
o
u
l
d
b
e

d
i
v
i
d
e
d
 
i
n
t
o
 
m
a
n
y
 
s
p
e
c
i
f
i
c

t
e
a
c
h
i
n
g
 
u
n
i
t
s
 
c
o
v
e
r
i
n
g
 
a
m
a
j
o
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h

p
r
O
b
l
e
m
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
d
e
v
e
l
o
p
 
a
n
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g

o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h
n
e
e
d
s
 
w
h
i
c
h
 
a
r
i
s
e

w
h
e
n
 
p
e
o
p
l
e
 
l
i
v
e
 
i
n
 
g
r
o
u
p
s
 
o
r

c
o
m
m
u
n
i
t
i
e
s
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
a
s

i
s
o
l
a
t
e
d
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
o
r

f
a
m
i
l
i
e
s

2
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
t
h
e

e
f
f
e
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
m
a
s
s
 
o
f

s
o
c
i
e
t
y
 
u
p
o
n
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

s
t
a
t
u
s
 
o
f
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
:

3
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
t
h
e
 
c
o
n
t
r
i
b
u
t
i
o
n
s
o
f
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
,

o
f
f
i
c
i
a
l
 
a
n
d
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
,

a
t
 
7
-
A
l
l
 
l
e
v
e
l
s

o
f
 
s
o
c
i
e
t
y
,
 
l
o
c
a
l
,

x
i
.
a
:
a
,
 
n
a
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d

i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
f
o
r
 
t
h
e

w
e
l
f
a
r
e
 
o
f
 
a
l
l
 
p
e
o
p
l
e

L
.

T
o
 
k
n
o
w
 
t
h
a
t
 
m
a
n
y
 
h
e
a
l
t
h

s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
s
o
l
u
t
i
o
n

o
f
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
p
r
o
b
l
e
m
s
 
c
a
n
 
b
e

p
r
o
v
i
d
e
d
 
o
n
l
y
 
b
y
 
p
e
o
p
l
e

w
o
r
k
i
n
g
 
t
o
g
e
t
h
e
r

5
.

T
o
 
u
n
d
e
i
s
t
a
n
d
 
t
h
a
t
 
p
u
b
l
i
c

p
r
o
b
l
e
m
s
 
t
o
d
a
y
,
 
o
f
 
e
i
t
h
e
r
 
a
l
o
c
a
l
 
o
r
 
u
n
i
v
e
r
s
a
l

c
h
a
r
a
c
t
e
r
,
 
c
a
n

b
e
 
s
o
l
v
e
d
 
o
r
 
p
r
e
v
e
n
t
e
d

o
n
l
y
 
b
y
 
a
 
k
n
o
w
l
e
d
g
e
a
b
l
e
p
e
o
p
l
e
 
a
c
t
i
n
g
 
t
o
g
e
t
h
e
r



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

S
u
g
g
e
t
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

1
.

D
e
f
i
n
i
t
i
o
n
 
o
f
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

F
o
r
 
e
a
c
h
 
u
n
i
t
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
p
r
e
t
e
s
t

t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
a
r
e
a
s
 
t
h
a
t
 
n
e
e
d

m
a
j
o
r
 
e
m
p
h
a
s
i
s

2
.

T
h
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
a
n
d
 
i
t
s

D
i
v
i
d
e
 
t
h
i
s
 
b
r
o
a
e
 
t
o
p
i
c
 
i
n
t
o

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
b
e
g
i
n
 
w
i
t
h

s
p
e
c
i
f
i
c
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
u
n
i
t
s
 
o
f

t
h
e
 
h
o
m
e
 
a
n
d
 
i
t
s
 
s
u
r
r
o
u
n
d
i
n
g
s

l
o
c
a
l
 
c
o
n
c
e
r
n
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t

i
n
c
l
u
d
e
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
w
a
t
e
r

p
o
l
l
u
t
i
o
n
,
 
a
i
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
,
 
s
a
f
e

w
a
t
e
r
 
s
u
p
p
l
y
,
 
f
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
,

p
e
s
t
i
c
i
d
e
s
,
 
t
h
e
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
a
n

a
g
i
n
g
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
,
 
n
e
e
d
 
f
o
r

p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
l
o
c
a
l
l
y
,

s
t
a
t
e
w
i
d
e
,
 
n
a
t
i
c
n
a
l
l
y
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
-

n
a
t
i
o
n
a
l
l
y
,
 
i
o
n
i
z
i
n
g
 
r
a
d
i
a
t
i
o
n
,

s
a
f
e
 
f
o
o
d
,
 
w
a
t
e
r
,
 
a
n
d
 
m
i
l
k

s
u
p
p
l
i
e
s
,
 
d
e
v
e
l
o
p
i
n
g
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t

m
e
d
i
c
a
l
 
c
a
r
e
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
,
 
a
n
d

o
t
h
e
r
s

3
.

T
o
t
a
l
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
p
l
a
n
n
i
n
g
,

i
n
c
l
u
d
i
n
g
 
t
h
a
t
 
f
o
r
 
h
e
a
l
t
h

s
e
r
v
i
c
e
s
 
a
n
d
 
f
a
c
i
l
i
t
_
e
s
 
i
s

s
h
a
r
e
d
 
b
y
 
a
l
l
 
c
i
t
i
z
e
n
s

U
s
e
 
b
u
z
z
 
s
e
s
s
i
o
n
s
 
o
r
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

w
r
i
t
t
e
n
 
q
u
e
s
t
i
D
n
s
 
f
r
o
m
 
t
h
e

s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
t
h
e
i
r

i
n
t
e
r
e
s
t
s
,
 
n
e
e
d
s
,
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
,

a
n
d
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
s
 
t
h
e
y
 
p
e
r
t
a
i
n
 
t
o

e
a
c
h
 
u
n
i
t
;

u
s
e
 
t
o
r
 
d
i
s
c
u
s
s
i
o
n

4
.

A
 
p
o
r
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
t
a
x
 
d
o
l
l
a
r

H
a
v
e
 
a
 
c
o
m
m
i
t
t
e
e
 
i
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
h
o
w

s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
s
p
e
n
t
 
f
o
r
 
h
e
a
l
t
h

m
u
c
h
 
o
f
 
t
h
e
 
l
o
c
a
l
 
t
a
x
e
s
 
a
r
e

s
p
e
n
t

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y

o
n
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y

5
.

T
a
x
 
s
u
p
p
o
r
t
e
d
 
a
n
d
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y

h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
h
a
v
e
 
s
p
e
c
i
f
i
c

f
u
n
c
t
i
o
n
s

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
d
i
f
f
e
r
e
n
c
e
 
b
e
t
w
e
e
n

o
f
f
i
c
i
a
l
 
a
n
d
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
h
e
a
l
t
h

a
g
e
n
c
i
e
s
.

H
o
w
 
d
o
e
s
 
e
a
c
h
 
s
e
r
v
e

t
h
e
 
p
u
b
l
i
c
?
 
W
h
a
t
 
a
r
e
 
t
h
e
i
r

p
r
o
g
r
a
m
s
?
 
W
h
a
t
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
m
a
y
 
b
e

o
b
t
a
i
n
e
d
?

W
h
o
 
a
r
e
 
t
h
e
 
r
e
p
r
e
»

s
e
n
t
a
t
=
4
,
v
e
s
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
a
g
e
n
c
i
e
s
 
i
n

y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

r
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d
 
t
e
x
t
.
»

b
o
o
k
 
l
i
s
t
,
 
A
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R

I
N
S
T
A
U
C
T
I
G
h

I
N
 
H
E
A
L
T
H
 
A
N
D
 
S
A
F
E
T
Y
,
 
C
u
r
r
i
c
t
i
l
u
m

b
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
a
s
 
M
i
r
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
-

m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
t
h
e

S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y

o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
C
a
m
p
u
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

6
.

E
f
f
e
c
t
i
v
e
 
h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s

a
r
e
 
p
r
-
o
v
i
d
e
d
 
b
y
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y

a
n
d
 
o
f
f
i
c
i
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
o
r
g
a
n
i
-

z
a
t
i
o
n
s
;
 
l
o
c
a
l
,
 
s
t
a
t
e
,

n
a
t
i
o
n
a
l
,
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

7.
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s

c
a
n
 
b
e
 
s
o
l
v
e
d
 
i
n
 
a
 
n
u
m
b
e
r

o
f
 
w
a
y
s

8
.

G
o
o
d
 
l
o
c
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
-

m
e
n
t
s
 
c
a
n
 
p
r
o
v
i
d
e
 
n
e
e
d
e
d

h
e
a
l
t
h
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
e
f
f
e
c
t
i
v
e
l
y

a
n
d
 
e
f
f
i
c
i
e
n
t
l
y

9.
T
h
e
 
W
o
r
l
d
 
H
e
a
l
t
h
 
O
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n

i
s
 
c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
t
h
e
 
w
o
r
l
d
 
w
h
i
c
h

a
f
f
e
c
t
 
a
l
l
 
n
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
t
h
e

c
i
t
i
z
e
n
s
 
o
f
 
t
h
o
s
e
 
n
a
t
i
o
n
s

1
0
.
 
W
i
t
h
 
i
n
c
r
e
a
s
e
d
 
u
r
b
a
n
i
z
a
t
i
o
n
,

i
n
d
u
s
t
r
i
a
l
 
e
x
p
a
n
s
i
o
n
 
a
n
d

p
o
p
u
l
a
t
i
o
n
 
g
r
o
w
t
h
,
 
i
t
 
h
a
s

b
e
c
o
m
e
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
g
u
a
r
d

g
r
o
u
n
d
 
a
n
d
 
s
u
r
f
a
c
e
 
w
a
t
e
r
s

a
g
a
i
n
s
t
 
h
u
m
a
n
 
a
n
d
 
i
n
d
u
s
t
r
i
a
l

p
o
l
l
u
t
i
o
n

S
i
.
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
-
v
i
t
i
e
s

S
t
u
d
y
 
l
o
c
a
l
,
 
s
t
a
t
e
s
 
f
e
d
e
r
a
l
,
 
a
n
d

i
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
t
l
s

a
s
 
t
o
 
o
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
,

s
e
r
v
i
c
e
s
,
 
a
n
d

p
r
o
b
l
e
m
s
.

H
o
w
 
d
o
 
t
h
e
y
 
a
t
t
a
c
k

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
?

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
 
p
u
r
-

p
o
s
e
 
o
f
 
b
l
o
o
d
 
b
a
n
k
s
,

a
n
d
 
h
o
w
 
d
o

t
h
e
y
 
f
u
n
c
t
i
o
n
?

D
i
s
c
u
s
s
 
i
m
p
a
c
t
 
o
f
 
t
h
e
 
v
a
r
i
o
u
s
 
L
o
m
m
u
n
-

i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
u
p
o
n
 
t
h
e

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

f
a
m
i
l
y
 
a
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
.

H
o
w
 
d
o
t
h
e
s
e

d
i
f
f
e
r
?

W
h
a
t
 
i
s
 
t
h
e
i
r
 
i
m
p
a
c
t
 
o
n
 
o
n
e
'
s

l
i
f
e
 
g
o
a
l
s
,
 
t
a
x
 
d
o
l
l
a
r
s
,
 
p
e
r
s
o
n
a
l

e
x
p
e
n
d
i
t
u
r
e
s
?
 
W
h
y
 
a
r
e
 
p
u
b
l
i
c
 
h
e
a
l
t
h

p
r
e
v
e
n
t
i
v
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
a
 
p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d

e
c
o
n
o
m
i
c
 
i
n
v
e
s
t
m
e
n
t
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
j
u
s
t

a
n
 
e
x
p
e
n
d
i
f
-
d
r
e
 
o
f

f
r
I
n
d
s
?

W
h
e
n
 
t
e
a
c
h
i
n
g
 
d
b
o
u
t
 
w
o
r
l
d
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
,
 
s
e
e
 
t
h
e
 
r
t
 
s
o
u
r
c
e
 
u
n
i
t
 
o
n

t
h
e
 
W
o
r
l
d
 
H
e
a
l
t
h
 
O
r
g
a
n
i
z
a
t
i
o
n
 
f
r
o
m

t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
1
.
 
M
a
n
 
m
u
s
t
 
b
e
 
a
b
l
e
 
t
o

p
r
o
v
i
d
e

a
 
s
a
f
e
 
w
a
t
e
r
 
s
u
p
p
l
y
 
a
s

w
e
l
l

a
s
 
a
r
r
a
n
g
e
 
f
o
r

e
f
f
e
c
t
i
v
e

d
i
s
p
o
s
a
l
 
o
f
 
w
a
s
t
e
s

1
2
.

A
i
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
 
c
a
n
 
c
r
e
a
t
e

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
s
 
w
e
l
l
 
a
s

c
a
u
s
e
 
s
e
r
i
o
u
s
 
e
c
O
n
o
m
i
c

c
o
m
p
l
i
c
a
t
i
o
n
s
 
a
n
d
 
i
n
t
e
r
-

f
e
r
e
 
w
i
t
h
 
t
h
e
 
e
n
j
o
y
m
e
n
t

o
f
 
l
i
f
e

1
3
.

P
r
o
b
l
e
m
s
 
f
r
o
m
 
i
o
n
i
z
i
n
g

r
a
d
i
a
t
i
o
n
 
c
a
n
 
r
e
s
u
l
t
 
f
r
o
m

t
e
s
t
i
n
g
 
n
u
c
l
e
a
r
 
w
e
a
p
o
n
s
 
a
n
d

p
e
a
c
e
t
i
m
e
 
u
s
e
 
o
f
 
r
a
d
i
o
a
c
t
i
v
e

m
a
t
e
r
i
a
l
s

1
4
.

A
s
 
t
h
e
 
a
g
e
d
 
p
o
p
u
l
a
t
i
o
n

i
n
c
r
e
a
s
e
s
,
 
m
o
r
e
 
p
e
r
s
o
n
a
l

p
r
o
b
l
e
m
s
 
f
o
r
 
t
h
i
s
 
a
g
e
 
g
r
o
u
p

a
r
i
s
e
 
a
n
d
 
t
h
e
r
e
 
i
s
 
g
r
e
a
t
e
r

n
e
e
d
 
f
o
r
 
s
o
c
i
a
l
 
s
e
r
v
i
c
e
 
a
i
d

1
5
.

M
e
d
i
c
a
l
 
f
a
c
i
l
i
t
i
e
s
,
 
c
a
r
e
s

p
e
r
s
o
n
n
e
l
,
 
a
n
d
 
s
e
r
v
i
c
e
s
 
m
u
s
t

b
e
 
e
x
a
m
i
n
e
d
 
b
y
 
e
a
c
h
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

a
n
d
 
d
e
v
e
l
o
p
e
d
 
b
y
 
e
a
c
h
 
a
c
c
o
f
d
i
n
g

t
o
 
i
t
s
 
s
t
u
d
i
e
d
 
n
e
e
d
s
 
a
n
d
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s

1
6
.

A
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
r
e
s
p
o
n
-

s
i
b
l
e
 
f
o
r
 
p
r
o
v
i
d
i
n
g
 
a
 
s
a
f
e
 
f
o
o
d

s
u
p
p
l
y
 
t
o
 
i
t
s
 
c
i
t
i
z
e
n
s
,
 
f
r
e
e

f
r
o
m
 
f
o
o
d
 
p
o
i
s
o
n
i
n
g
 
a
n
d
 
t
o
x
i
c

m
a
t
e
r
i
a
l
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

1
7
.

F
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e
 
w
a
t
e
r

s
u
p
p
l
y
 
c
a
n
 
r
e
d
u
c
e
 
s
U
b
s
t
a
n
-

t
i
a
l
l
y
 
a
 
m
a
j
o
r
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
 
-
 
t
o
o
t
h
 
d
e
c
a
y
 
-
 
a
s

w
e
l
l
 
a
s
 
d
e
n
t
a
l
 
c
a
r
e
 
c
o
s
t
s

1
8
.

P
o
o
r
 
h
o
u
s
i
n
g
 
c
a
u
s
e
s
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
o
w
n
,
 
c
i
t
y
,
 
c
o
u
n
t
y
 
o
f
f
i
c
i
a
l
s
,

c
o
u
n
t
y
 
n
u
r
s
e
,
 
l
o
c
a
l
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,

a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
h
e
a
l
t
h
 
p
e
r
s
o
n
n
e
l
 
c
a
n

b
e
 
u
s
e
d
 
a
s
 
s
o
u
r
c
e
s
 
o
f
 
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
l
o
c
a
l
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h

p
r
o
b
l
e
m
s
.

T
h
e
s
e
 
p
e
o
p
l
e
 
m
a
y
 
b
e

a
s
k
e
d
 
t
o
 
s
p
e
a
k
 
t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
o
r

m
e
m
b
e
r
s
 
o
f
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s
 
m
a
y
 
b
e

a
s
s
i
g
n
e
d
 
t
o
 
i
n
t
e
r
v
i
e
w
 
s
e
l
e
c
t
e
d

o
f
f
i
c
i
a
l
s
 
a
n
d
 
r
e
p
o
r
t
 
t
h
e
i
r
 
f
i
n
d
i
n
g
s

t
o
 
t
h
e
 
c
l
a
s
s

-
1
3
5
 
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
l
:
D
 
I
E
T
I
C
L
E
S

T
H
E
 
A
O
D
E
R
N
 
M
I
A
S
M
A
S
.

H
e
a
l
t
h
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
f
o
r

T
e
a
c
h
e
r
s
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e

C
e
.
,
 
V
o
l
.
 
X
X
I
X
,
 
N
o
.
 
2

(
s
e
e
 
a
l
s
o
 
t
h
e
 
i
s
s
u
e
s
 
o
f
 
t
h
i
s

p
u
b
l
i
c
E
,
t
i
o
n
 
f
o
r
 
a
 
s
e
r
i
e
s
 
o
n

o
h
a
n
 
a
n
d
 
H
i
s
 
C
h
a
n
g
i
n
g
E
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
u

a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
 
d
e
a
l
i
n
g
 
w
i
t
h

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
 
-
p
r
o
b
l
e
m
s
)
.

O
R
G
A
Y
I
Z
A
T
I
O
N
 
A
N
D
 
F
U
N
C
T
I
O
N
S
.

M
i
a
u
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

(
G
-
1
)

F
r
e
e

M
I
N
N
E
S
O
T
A
I
S
 
H
E
A
L
T
H
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

A
 
m
o
n
t
h
l
y
 
n
e
w
s
l
e
t
t
e
r

c
o
n
t
a
i
n
i
n
g
 
u
s
e
f
u
l
 
c
o
n
t
e
n
t

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
o
n
 
c
u
r
r
e
n
t
 
p
u
b
l
i
c

h
e
a
l
t
h
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
a
n
d
 
p
r
o
b
l
e
m
s
.

F
r
e
e

W
O
R
L
D
 
H
E
A
L
T
H
 
O
R
G
A
r
I
Z
A
T
I
O
N
,
 
A
E
E
S
O
U
R
C
E
 
U
N
I
T
 
2
0
E
 
S
E
:
-
I
O
R

H
I
G
H
 
T
E
A
C
F
E
T
,
S
.

(
W
-
3
)
,
 
Y
i
a
n
c
r
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h

F
r
e
e

F
A
C
T
 
M
E
T
:
 
W
O
R
L
D
 
H
E
A
L
T
H

O
R
G
A
n
Z
A
T
I
O
N
.

(
W
-
2
)
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

T
H
E
 
S
T
R
U
G
G
L
E
 
F
O
R
 
C
L
E
A
N
W
A
T
A
L

(
5
-
1
)
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
2
-
,
m
e
n
t
 
o
f
H
e
e
l
t
h
.

F
r
e
e

A
I
D
E
C
T
S
 
O
F
 
R
A
D
I
A
T
I
O
N
 
A
A
D

F
A
L
L
O
U
T
,

J
a
m
e
s
 
F
.
 
C
r
o
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
e
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
.
 
2
5
6
.

,

2
5
0

P
R
I
V
A
T
E
 
N
U
R
S
I
N
G
 
H
O
M
E
S
 
-

T
H
E
I
R
 
R
O
L
E
 
I
N
 
T
H
E
 
C
A
R
E

O
F
 
T
H
E
 
A
G
E
D
.

O
g
d
e
a
 
G
r
e
e
l
e
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t

N
o
.
 
2
9
8
.

2
5
0

Q
U
I
E
T
 
G
U
A
R
D
I
A
N
S
 
O
F
 
T
H
E

P
E
O
P
L
E
T
S
 
H
E
A
L
T
H
.

N
e
t
t
i
e
 
E
l
i
n
e
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
J
o
.

3
2
2
.

2
5
0

Y
O
U
R
 
N
U
R
I
N
G
 
S
E
R
V
I
C
E
S
 
T
O
D
A
Y
A
N
D
 
T
O
M
O
R
R
O
W
.

E
l
i
z
a
b
e
t
h
 
O
g
e
.

P
u
b
l
i
c
 
.
&
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

3
0
7
.

2
5
0

M
A
K
I
N
G
 
M
E
D
I
C
A
L
 
C
A
R
E
B
E
T
T
E
R
 
.

.
.
I
U
D
 
E
A
S
I
E
R
 
T
O
 
P
A
T
 
F
O
R
,

T
O
O
.

H
e
r
b
e
r
t
 
T
a
h
r
a
e
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
.
0
.
 
2
8
3
.

2
5
0

W
H
A
T
'
S
 
I
N
 
T
H
E
 
A
I
R
?

H
a
z
e
l
 
H
o
l
l
y
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

2
7
5
.

2
5
0

H
O
V
 
T
O
 
O
B
T
A
I
N
 
F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N

F
O
R
 
Y
O
U
R
 
C
O
M
U
N
I
T
T
.

(
D
-
2
7
)
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

O
R
G
A
N
I
Z
I
N
G
 
A
 
F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N
P
R
O
G
R
A
M
.

(
1
0
-
2
)
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
-
J
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
.

F
I
-
e

W
H
A
T
 
I
S
 
T
H
E
 
R
E
A
L
 
S
T
O
R
Y
 
A
B
O
U
T
F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N
?

(
D
-
4
7
)
.

M
l
n
n
e
s
o
t
a
 
D
u
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N
 
F
A
C
T
S
,
 
A
N
S
W
E
R
S

T
O
 
C
R
I
T
I
C
I
S
M
 
O
F
 
F
L
U
O
R
I
D
A
T
I
O
N
.

(
D
-
2
6
)
.

M
i
n
n
e
e
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
.

F
r
e
e

V
A
T
E
R
 
F
L
U
O
R
I
D
/
I
T
I
O
N
F
A
C
T
S
:

N
O
T
 
-
i
e
r
T
H
S
.

(
D
-
3
8
)
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
H
e
a
l
t
h
 
(
f
o
r
 
o
t
h
e
r
 
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
o
n

w
a
t
e
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
,
 
w
r
i
t
e
 
t
h
e

S
e
c
t
i
u
n
 
o
f
 
W
a
t
e
r
 
P
o
l
l
u
t
i
o
n

C
o
n
t
r
o
l
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
L
l
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
)
.

F
r
e
e

W
.
H
.
O
.

I
T
S
 
G
L
O
B
A
L
 
B
A
T
T
L
E
 
A
G
A
I
N
S
T
D
I
S
E
A
S
E
.

A
l
b
e
r
t
 
D
e
u
t
s
h
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

2
6
5

2
5
0



O
U
R
 
U
N
C
I
T
A
N
 
A
I
R
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
i
n
.

F
r
e
e

A
I
R
 
P
O
L
L
U
T
I
O
N
,
 
T
H
L
 
F
A
C
T
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
I
n
.

F
r
e
e

F
a
r

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
o
n
 
a
l
l
 
v
o
l
u
n
t
a
r
y
 
a
n
d
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
h
e
a
l
t
h
 
a
g
e
n
c
i
e
s
a
u
d
r
e
s
s
 
t
h
e
 
N
A
T
I
O
N
A
L
 
H
E
A
L
T
H
 
C
O
U
N
C
I
L
,

F
I
L
M
S

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
:

B
1
S
T
 
F
O
O
D
 
I
N
 
T
O
W
N
.

(
f
o
o
d
 
s
a
n
i
t
a
t
i
o
n
)

1
5
 
m
i
n

C
L
A
A
N
 
W
A
T
E
R
S
.

(
1
%
a
t
e
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
)

2
1
 
m
i
n

D
R
O
P
 
r
y
 
T
H
E
 
B
U
C
K
E
T
.

(
f
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
)

1
3
 
m
i
n

2
a
T
I
N
1
E
R
I
N
G
 
Y
O
U
R
 
H
H
A
L
T
H
.
 
(
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t
a
l
 
h
e
a
l
t
h
)

1
3
L
-
 
m
i
n

H
O
W
 
O
U
R
 
T
O
W
N
 
S
A
7
F
D
 
A
 
R
I
V
E
R
.

(
w
a
t
e
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
)

3
0
 
m
i
n

L
A
K
E
S
 
A
N
D
 
S
:
R
E
A
M
S
 
O
F
 
M
I
N
T
T
L
S
O
T
A
.

(
w
a
t
e
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
)

2
0
 
m
i
n

P
I
C
T
U
R
E
 
O
F
 
H
Z
A
L
T
H
.

(
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
h
e
a
l
t
h
)

1
3
 
m
i
n

S
C
I
E
N
C
E
 
F
I
G
H
T
S
 
T
O
O
T
H
 
D
E
C
A
Y
.
.

(
f
l
u
o
r
i
d
a
t
i
o
n
)

1
5
1
-
 
m
i
n

S
E
W
E
R
S

G
U
A
R
D
I
A
N
S
 
O
F
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H
.

(
w
a
t
e
r
 
p
o
l
l
u
t
i
o
n
)

2
2
 
m
i
n

S
O
 
M
U
C
H
 
I
O
R
 
S
O
 
L
I
T
T
L
E
.

(
h
e
a
l
t
h
 
d
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
)

1
0
 
m
i
n

.

W
A
q
E
R
.

(
w
a
t
e
r
 
c
o
n
s
e
r
v
a
t
i
o
n
)

2
7
i
s
 
m
i
n

T
A
P
E
S

G
O
I
.
N
U
N
I
T
Y
 
H
E
A
L
T
H
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



U
N
I
T
 
8

A
L
C
O
H
O
L
 
A
N
D
 
T
O
B
A
C
C
O

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

6
.
8
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

S
t
r
e
s
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
p
l
a
c
e
d
 
o
n
 
o
b
j
e
c
t
i
v
e
 
a
n
d
 
s
c
i
e
n
t
i
f
i
c
 
a
p
p
r
o
a
c
h
e
s
 
i
n
 
p
r
e
s
e
n
t
i
n
g
 
t
h
e
 
u
n
d
i
s
p
u
t
e
d

f
a
c
t
s
 
a
t
 
o
u
r
 
d
i
s
p
o
s
a
l
.

E
a
c
h
 
p
u
p
i
l
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
h
e
l
p
e
d
 
t
o
 
b
e
c
o
m
e
 
t
h
e
 
k
i
n
d
 
o
f
 
p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
 
a
b
l
e
 
t
o

e
x
p
r
e
s
s
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
a
n
d
 
s
a
f
e
 
b
e
h
a
v
i
o
r
 
i
n
 
r
e
l
a
t
i
o
n
 
t
o
 
t
h
e
s
e
p
r
o
d
u
c
t
s
.

A
l
t
h
o
u
g
h
 
t
w
o
 
t
o
p
i
c
s
 
a
r
e
 
i
n
c
l
u
d
e
d
 
i
n
 
o
n
e
 
u
n
i
t
 
a
r
e
a
,
 
e
a
c
h
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
t
r
e
a
t
e
d
 
s
e
p
a
r
a
t
e
l
y
.

H
o
w
e
v
e
r
,
 
t
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
 
c
o
m
m
o
n
 
c
o
n
c
e
r
n
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n
 
b
e
 
h
i
g
h
l
i
g
h
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
m
m
a
r
y
 
o
f
 
t
h
i
s
 
u
n
i
t
.

S
o
m
e

o
f
 
t
h
e
s
e
 
c
o
n
c
e
r
n
s
 
a
r
e
 
t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
i
n
 
u
s
e
 
-
-
 
r
i
s
k
s
 
o
f
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n
,
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
,
 
e
f
f
e
c
A
s
 
o
n

o
n
e
'
s
 
h
e
a
l
t
h
,
 
c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r
,
 
a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
u
s
e
 
a
n
d
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
i
l
l
e
g
a
l
 
u
s
e
.

O
b
j
e
c
t
i
v
e
s

1
.

T
o
 
g
a
i
n
 
s
l
f
f
i
c
i
e
n
t
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
b
o
u
t
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
 
a
n
d
 
t
o
 
m
a
k
e
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t

d
e
c
i
s
i
o
n
s
 
a
b
o
u
t
 
t
h
e
i
r
 
u
s
e

2
.

T
o
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
l
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

3
.

T
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
w
i
d
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s
 
f
o
r
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l
 
o
f
 
s
a
l
e
 
a
n
d

u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

L
.

T
o
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
a
n
d
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e
 
o
f
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
-
-
 
h
e
a
l
t
h
,
 
s
o
c
i
a
l
,
 
s
a
f
e
t
y
,
 
e
c
o
n
o
m
i
c
 
-
-

a
s
s
o
c
i
a
t
e
d
 
w
i
t
h
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

5
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
o
n
l
y
 
t
h
e
 
p
e
r
s
o
n
 
h
i
m
s
e
l
f
 
c
a
n
 
m
a
k
e
 
t
h
e
 
d
e
c
i
s
i
o
n
 
t
o
 
u
s
e
 
o
r
 
n
o
t
 
t
o
 
u
s
e

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

6
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
e
a
d
i
n
g
 
a
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
,
 
h
e
a
l
t
h
f
u
l
,
 
a
c
t
i
v
e
 
l
i
f
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

A
l
c
o
h
o
l

R
e
v
i
e
w
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
a
t
 
j
u
n
i
o
r

h
i
g
h
 
l
e
v
e
l

1
.

H
i
s
t
o
r
y
 
o
f
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l

a
.

I
n
 
o
u
r
 
c
u
l
t
u
r
e

b
.

E
f
f
o
r
t
s
 
t
o
 
c
o
n
t
r
o
l

u
s
e

c
.

A
o
l
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
i
c

b
e
v
e
r
a
g
e
s
 
i
n
 
s
o
c
i
e
t
y

2
.

E
f
f
e
c
t
s
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
o
n

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

a
.

D
e
p
r
e
s
s
a
n
t
 
o
f
 
n
e
r
v
o
u
s

s
y
s
t
e
m

b
.

C
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r

c
.

P
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l

d
.

P
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l

e
.

M
o
t
o
r
 
p
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e

a
n
d
 
c
o
n
d
u
c
t

f
.

O
p
e
r
a
t
o
r
 
o
f
 
m
e
c
h
a
n
i
c
a
l

e
q
u
i
p
m
e
n
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

P
l
a
n
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n
 
t
o
p
i
c
:

w
O
h
y

y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
s
h
o
u
l
d

a
v
o
i
d

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
d
b
a
c
c
o
"

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
l
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a

t
a
p
e
d
 
r
e
c
o
r
d
i
n
g
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l

a
u
t
h
o
r
i
t
y
 
o
n
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d

t
o
b
a
c
c
o

D
i
s
c
u
s
s
 
r
i
s
k
s
 
a
 
p
e
r
s
o
n
 
t
a
k
e
s

w
h
o
 
i
s
 
c
o
n
s
i
d
e
r
i
n
g
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
,
 
t
o
b
a
c
c
o
,
 
o
r
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

3
.

U
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
f
r
o
m
 
s
o
c
i
a
l
,

D
i
s
c
u
s
s
 
r
e
a
s
o
n
s
 
w
h
y
 
y
o
u
n
g

h
e
a
l
t
h
,
 
e
c
o
n
o
m
i
c
,
 
e
t
h
i
c
a
l
,

p
e
o
p
l
e
 
s
h
o
u
l
d
 
n
o
t
 
"
t
e
s
t

o
u
t
"

a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
s
t
a
n
d
p
o
i
n
t
s

o
r
 
a
c
c
e
p
t
 
a
 
d
a
r
e
 
i
n
 
u
s
e

o
f

a
l
c
o
h
o
l

E
x
a
m
i
n
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
p
e
o
p
l
e
 
g
i
v
e

f
o
r
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
,
o
r
 
t
o
b
a
c
c
o
.

S
h
o
w
 
b
y
 
a
p
p
l
i
c
a
t
i
o
n
 
o
f
 
k
n
o
w
n

f
a
c
t
s
,
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f
 
f
a
u
l
t
y

r
e
a
s
o
n
i
n
g

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
c
n

P
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
n
d
 
A
r
t
i
c
l
e
s

A
l
c
o
h
o
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
C
l
a
s
s
r
o
o
m

a
n
d
 
C
o
m
m
u
m
i
t
y
.

A
 
S
o
u
r
c
e
 
B
o
o
k

f
o
r
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,

E
d
i
t
o
r
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
L

A
l
c
o
h
o
l
i
s
m
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e

D
i
s
c
u
s
s
i
o
n
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
 
,
t
l
i
e
s
t
i
o
n
s

A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,

R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i
e
s
,

R
u
t
g
e
r
s

-
T
h
e
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
.

5
0
0
 
f
o
r
 
s
e
t
 
o
f
 
t
h
r
e
e

#
1
 
-
 
T
h
e
 
P
h
y
s
i
o
l
o
g
i
c
a
l
 
E
f
f
e
c
t
s

o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

#
2
 
-
 
C
o
m
m
u
n
i
t
y
 
O
p
i
n
i
o
n
s
 
o
n

A
l
c
o
h
o
l
 
P
r
o
b
l
e
m
s

#
3

-
I
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
A
t
t
i
t
u
d
e
s

T
o
w
a
r
d
 
A
l
c
o
h
o
l

E
x
p
l
o
r
i
n
g
 
A
l
c
o
h
o
l
 
t
4
u
e
s
t
i
o
n
s
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
t
C
a
r
t
h
y
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r

o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i
e
s
,
 
A
u
t
g
e
r
s
 
-

T
h
e
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y

F
a
c
t
s
.
A
b
o
u
t
 
A
l
c
o
h
o
l
.

R
a
y
m
o
n
d

N
c
C
a
r
t
h
y
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.
,

5
0
0



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

L
.

A
l
c
o
h
o
l
i
s
m

a
.

M
e
a
n
s
 
o
f
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n

b
.

A
s
 
a
n
 
i
l
l
n
e
s
s

c
.

T
r
e
a
t
m
e
n
t

d
.

A
l
c
o
h
o
l
i
c
s
 
A
n
o
n
y
m
o
u
s

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
l
a
w

e
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t

a
.

R
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
 
l
a
w
s

b
.

M
e
t
h
o
d
s
 
o
f
 
e
n
f
o
r
c
i
n
g

c
.

R
o
l
e
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

i
n
 
l
a
w
 
e
n
f
o
r
c
e
m
e
n
t

6
.

D
r
i
v
i
n
g
 
a
n
d
 
a
l
c
o
h
o
l

7
.

P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
p
r
d
b
l
e
m
s

r
e
l
a
t
e
d
 
t
o
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l

a
.

E
x
a
m
i
n
a
t
i
o
n
 
o
f

p
r
o
b
l
e
m

b
.

N
e
e
d
 
f
o
r
 
c
o
n
s
t
r
u
c
-

t
i
v
e
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

a
t
t
i
t
u
d
e
s
 
t
o
w
a
r
d

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
r
e
l
a
t
e
d

p
r
o
b
l
e
m
s

c
.

R
o
l
e
 
o
f
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

i
n
 
p
r
e
v
e
n
t
i
n
g
 
p
r
o
b
-

l
e
m
s
 
a
n
d
 
c
o
r
r
e
c
t
i
n
g

s
i
t
u
a
t
i
o
n

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
l
a
w
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o
.

D
i
s
c
u
s
s

w
a
y
s
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
c
a
n
 
h
e
l
p

e
n
f
o
r
c
e
 
l
a
w
s

C
o
l
l
e
c
t
 
a
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
c
c
i
d
e
n
t

r
e
p
o
r
t
s
 
a
n
d
 
d
e
t
e
r
m
i
n
e
 
h
o
w
 
m
a
n
y

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
 
h
a
d
 
b
e
e
n

d
r
i
n
k
i
n
g

I
n
v
i
t
e
 
a
 
s
p
e
a
k
e
r
 
I
r
o
m
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
 
C
e
n
t
e
r
 
t
o

d
i
s
c
u
s
s
 
a
c
c
i
d
e
n
t
 
r
a
t
e
s
 
a
n
d
 
d
r
i
n
k
i
n
g

D
i
s
c
u
s
s
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
w
i
s
e
 
c
h
o
i
c
e

o
f
 
f
r
i
e
n
d
s
 
a
n
d
 
t
h
o
s
e
 
r
e
s
p
o
n
s
i
b
l
e

f
o
r
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
 
g
r
o
u
p
 
s
i
t
u
a
t
i
o
n
s

F
i
n
d
 
o
u
t
 
t
h
e
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f
 
v
a
r
i
o
u
s

o
f
f
i
c
i
a
l
 
a
n
d
 
n
o
n
-
o
f
f
i
c
i
a
l
 
a
g
e
n
c
i
e
s

c
o
n
c
e
r
n
e
d
 
w
i
t
h
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
.

t
r
o
l
 
o
f
 
u
s
e
 
o
f
 
a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

b
y
 
y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
 
a
n
d
 
a
d
u
l
t
s
,
 
s
u
c
h
 
a
s

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
p
o
l
i
c
e
,
 
H
e
a
l
t
h

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
A
s
s
'
n
.
,

f
o
r
 
e
x
a
m
p
l
e

R
e
v
i
e
w
 
n
a
t
i
o
n
a
l
 
a
n
d
 
l
o
c
a
l
 
r
e
s
e
a
r
c
h

a
n
d
 
h
e
a
l
t
h
 
r
e
p
o
r
t
s
 
o
n
 
t
h
e
s
e
 
t
o
p
i
c
s

P
l
a
n
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n
 
w
a
y
s
 
i
n
 
w
h
i
c
h
 
a

c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
g
r
o
u
p
 
c
a
n
 
a
t
t
a
c
k
 
t
h
e

a
l
c
o
h
o
l
 
p
r
o
b
l
e
m

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
.

(
m
a
g
a
z
i
n
e
)

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
3
s
n
.

i
t

p
e
r
 
y
e
a
r

F
i
l
m
s

A
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
h
e
 
H
u
m
a
n
 
B
o
d
y
.
,

E
B
F
,
 
U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

1
5
 
m
i
n

A
l
c
o
h
o
l
 
i
s
 
D
y
n
a
m
i
t
e
.

S
i
d

D
a
v
i
s

B
o
t
t
l
e
 
a
n
d
 
t
h
e
 
T
h
r
o
t
t
l
e
.

S
i
d

D
a
v
i
s
,
 
1
9
6
1

1
0
 
m
i
n

s
d

b
 
&
w

a
n
d
 
c
o
l
o
r

B
r
a
i
n
 
a
n
d
 
B
e
h
a
v
i
o
r
.

M
c
G
r
a
w
,

1
9
5
7

2
2
 
m
i
n

s
d

b
 
&
w

M
e
a
s
u
r
e
 
o
f
 
a
 
M
a
n
.

A
s
s
n
 
F
i
l
m
s

1
9
5
7

2
7
i
 
m
i
n

s
d

b
 
&
:
w
 
f
r
e
e

l
o
a
n

T
o
 
Y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
.

C
o
l
u
m
b
i
a
 
U
.

P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
6

1
0
 
m
i
n

s
d

c
o
l
o
r

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s

c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
t
h
e
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h

T
a
p
e
s

D
r
i
n
k
i
n
g
,
 
M
u
s
t
 
W
e
?

T
e
a
c
h
i
n
g

A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

H
o
w
 
S
a
f
e
 
A
m
 
I
?

(
W
h
y
 
p
e
o
p
l
e

d
r
i
n
k
,
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e

d
r
i
n
k
i
n
g
,
 
s
t
u
d
e
n
t
 
q
u
e
s
t
i
o
n
s
)

L
.
 
L
.
 
C
r
o
s
m
e
n
 
a
n
d
 
C
o
.



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

T
O
b
a
c
c
o

1
.

E
f
f
e
c
t
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
n

h
e
a
l
t
h

a
.

M
a
y
 
s
h
o
r
t
e
n
 
l
i
f
e

e
x
p
e
c
t
a
n
c
y
 
b
y
 
c
a
u
s
i
n
g

l
u
n
g
 
c
a
n
c
e
r
,
 
c
i
r
c
u
-

l
a
t
o
r
y
 
d
i
s
e
a
s
e
,
 
a
n
d

l
u
n
g
 
d
i
s
e
a
s
e
s

2
.

E
f
f
e
c
t
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
o
n

e
x
e
r
c
i
s
e
 
a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
a
l

f
i
t
n
e
s
s

3
.

L
a
w
s
 
a
n
d
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

a
.

S
t
a
t
e
 
l
a
w

b
.

S
c
h
o
o
l
 
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s

c
.

S
a
l
e
 
o
f
 
t
o
b
a
c
c
o
 
t
o

m
i
n
o
r
s

4
.

C
o
s
t
s
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g

a
.

C
o
s
t
 
o
f
 
c
i
g
a
r
e
t
t
e
s

b
.

B
u
r
n
s
 
a
n
d
 
s
u
f
f
o
c
a
t
i
o
n

c
a
u
s
e
d
 
b
y
 
s
m
o
k
i
n
g

D
a
m
a
g
e
 
t
o
 
c
l
o
t
h
i
n
E
;

a
n
d
 
f
u
r
n
i
t
u
r
e

d
.

A
u
t
o
m
o
b
i
l
e
 
a
u
,
c
i
d
e
n
t
s

e
.

P
e
r
s
o
n
a
l
 
a
p
p
e
a
r
a
n
c
e

5
.

E
x
t
e
n
t
 
o
f
 
s
m
o
k
i
n
g
 
b
y

t
e
e
n
.
a
g
e
r
s

a
.

I
n
c
r
e
a
s
e
 
i
n
 
n
u
m
b
e
r

b
.

E
x
a
m
p
l
e

o
f
 
a
d
u
l
t
s

c
.

P
r
d
b
l
e
m
s
 
i
n
 
s
t
o
p
p
i
n
g

s
m
o
k
i
n
g

d
.

S
c
h
o
l
a
r
s
h
i
p
 
a
n
d

s
m
o
k
i
n
g

e
.

T
e
e
n
.
a
g
e
r
s
 
w
h
o
 
s
m
o
k
e

a
r
e
 
f
r
o
m
 
f
a
m
i
l
i
e
s

w
h
e
r
e
 
o
n
e
 
o
r
 
b
o
t
h

p
a
r
e
n
t
s
 
s
m
o
k
e

C
.

R
e
v
i
e
w
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
a
t
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h

l
e
v
e
l

D
i
s
c
u
s
s
 
r
i
s
k
s
 
o
f
 
f
o
l
l
o
w
i
n
g

e
x
a
m
p
l
e
 
o
f
 
a
 
g
a
n
g
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
h
o
u
g
h
t

o
f
 
c
c
n
s
e
q
u
e
n
c
e
s
 
i
n
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

w
h
i
c
h
 
a
r
e
 
p
o
t
e
n
t
i
a
l
l
y
 
q
u
e
s
t
i
o
n
-

a
b
l
e
 
o
r
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

-
14

2
-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
t
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
t
h
e
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

B
o
o
k
s

C
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
 
R
e
p
o
r
t
 
o
n

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
t
h
e
 
P
i
l
i
t
c
I
n
t
e
r
e
s
t
.

C
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
.

$
1
.
5
0

P
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
n
d
 
A
r
t
i
c
l
e
s

C
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

P
a
t

M
c
G
r
a
d
y
,
 
P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
s

C
i
g
a
r
e
t
t
e
s
 
a
n
d
 
t
h
e
 
S
c
h
o
o
l
s
.

P
U
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
-
S
a
l
e
s
,
 
N
E
A

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
s
m
o
k
i
n
g
 
a
n
a
 
C
a
n
c
e
r
,

i
l
i
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

C
i
g
a
r
e
t
t
e
 
S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
L
u
n
g

C
a
n
c
i
i
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

E
m
p
h
y
s
e
m
a
,
 
W
h
e
n
 
t
h
e
 
B
r
e
a
t
h
 
o
f

L
i
f
e
 
F
a
l
t
e
r
s
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.
 
3
2
6
.

2
5
0

H
a
b
i
t
s
,
 
H
a
b
i
t
s
,
 
H
a
b
i
t
s
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
 
S
o
c
i
e
t
y

M
i
n
d
 
I
f
 
I
 
S
m
o
k
e
?

P
a
c
i
f
i
c
 
P
r
e
s
s

P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

7
5
0

P
r
o
b
l
e
m
s
 
o
n
 
t
h
e
 
P
a
t
h
 
t
o
 
M
a
n
h
o
o
d
.

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

O
c
t
o
b
e
r
,
 
1
9
6
3
.

A
M
A



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

6
.

W
h
y
 
p
e
o
p
l
e
 
s
m
o
k
e

7
.

S
u
m
m
a
r
y

a
.

D
e
c
i
s
i
o
n
 
m
a
k
i
n
g

-
-

e
a
c
h
 
o
n
e
 
m
u
s
t
 
m
a
k
e

h
i
s
 
o
w
n
 
d
e
c
i
s
i
o
n

a
b
o
u
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

a
l
c
o
h
o
l
 
a
n
d
 
t
o
b
a
c
c
o

b
y
 
w
e
i
g
h
i
n
g
 
t
h
e

f
a
c
t
s
 
a
n
d
 
m
a
k
i
n
g
 
u
p

h
i
s
 
o
w
n
 
m
i
n
d
.

T
h
e

d
e
c
i
s
i
o
n
 
i
s
 
p
e
r
s
o
n
a
l

n
o
 
o
n
e
 
e
l
s
e
 
c
a
n

m
a
k
e
 
i
t

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

L
i
s
t
 
s
e
v
e
r
a
l
 
r
e
a
s
o
n
s
 
p
e
o
p
l
e
 
h
a
v
e

g
i
v
e
n
 
f
o
r
 
s
n
o
k
i
n
g
,
 
a
n
d
 
s
t
a
t
e
m
e
n
t
s

b
y
 
a
d
v
e
r
t
i
s
e
r
s
 
s
u
p
p
o
r
t
i
n
g
 
s
m
o
k
i
n
g
.

E
v
a
l
u
a
t
e
 
t
h
e
 
v
a
l
i
d
i
t
y
 
o
f
 
e
a
c
h

s
t
a
t
e
m
e
n
t

P
l
a
n
 
a
 
p
a
m
d
 
o
n
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
:

"
D
o
 
y
o
u
r
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
s
 
i
n
f
l
u
e
n
c
e
 
y
o
u
r

b
e
h
a
v
i
o
r
?
"

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r

e
x
p
l
a
i
n
i
n
g
 
w
h
y
 
a
 
y
o
u
n
g
 
f
r
i
e
n
d
 
o
f

h
i
s
 
s
h
o
u
l
d
 
a
v
o
i
d
 
s
m
o
k
i
n
g

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
r
e
p
o
r
t

o
n
 
h
o
w
 
t
o
 
b
r
e
a
k
 
a
n
 
u
n
d
e
s
i
r
a
b
l
e

h
a
b
i
t

K
e
e
p
 
a
 
r
e
c
o
r
d
 
o
f
 
t
h
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f

p
u
p
i
l
s
 
w
h
o
 
b
r
e
a
k
 
t
h
e
 
h
a
b
i
t
 
o
f

s
m
o
k
i
n
g
 
o
r
 
w
h
o
 
d
o
 
n
o
t
 
s
n
o
k
e

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

P
r
o
b
l
e
m
s
 
o
f
 
C
h
a
n
g
i
n
g

A
t
t
i
t
u
d
e
s
,
 
a
n
d
 
A
c
t
i
o
n
s
 
o
f

S
m
o
k
e
r
s
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d

H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
'
n
.

F
r
e
e

S
m
o
k
i
n
g
,
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

J
a
m
e
s

A
o
g
e
r
s
 
F
o
x
,
 
M
.
 
D
.

P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l

P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
;
 
I
n
c
.

S
m
o
k
i
n
g
:

F
a
c
t
s
 
Y
o
u
 
S
h
o
u
l
d

K
n
o
w
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
'
n

5
0

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
L
u
n
g
 
C
a
n
c
e
r
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

S
u
m
m
a
r
i
e
s
 
a
n
d
 
C
o
n
c
l
u
s
i
o
n
s
,

S
m
o
k
i
n
g
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
n
.

S
u
r
g
e
o
n

G
e
n
e
r
a
l
'
s
 
R
e
p
o
r
t
,
 
A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
G
c
i
e
t
y
.

F
r
e
e

F
i
l
m
s
 
a
n
d
 
F
i
l
i
n
t
E
L
E
s

I
s
 
S
m
o
k
i
n
g
 
W
o
r
t
h
 
I
t
?

N
o
 
S
m
o
k
i
n
g
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

T
o
b
a
c
c
o
 
a
n
d
 
t
h
e
 
H
u
m
a
n
 
B
o
d
y
.

E
B
F
,
 
1
9
5
4

1
5
 
m
i
n

s
d
 
b
 
8
:
w

F
i
l
m
s
t
r
i
p
 
K
i
t
:

T
o
 
S
m
o
k
e
 
o
r

N
o
t
 
t
o
 
S
m
o
k
e
.

A
m
e
r
i
c
a
n

C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
i
v
i
s
i
o
n

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s

c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t

o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h



C
o
n
t
e
n
t
 
(
)
a
l
i
n
e

b
.

P
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g

1
)

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f

f
a
c
i
n
g
 
i
n
d
i
v
i
d
u
a
l

p
r
o
b
l
e
m
s
 
a
n
d

a
c
c
e
p
t
i
n
g
 
b
e
s
t

s
o
l
u
t
i
o
n

2
)

H
o
w
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
w
h
o
m

t
o
 
s
e
c
u
r
e
 
h
e
l
p

w
i
t
h
 
p
e
r
s
o
n
a
l

p
r
o
b
l
e
m
s

3
)

R
e
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
t
h
a
t

e
v
e
r
y
o
n
e
 
h
a
s

p
r
o
b
l
e
m
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
s
t
e
p
s
 
i
n
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g

H
a
v
e
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
w
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
o
n

d
o
i
n
g
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g
 
a
b
o
u
t

p
r
o
b
l
e
m
s

r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
r
u
n
n
i
n
g
 
a
w
a
y
f
r
o
m

o
r
 
a
v
o
i
d
i
n
g

t
h
e
m

A
s
k
 
S
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
p
a
p
e
r

o
n
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
a
r
t
i
c
i
-

p
a
t
i
n
g
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
i
 
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

D
i
s
c
u
s
s
 
t
h
e
 
q
u
e
s
t
i
o
n
 
o
f
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
o
w
 
t
o
 
s
a
y
"
n
o
"

o
r
 
r
e
f
u
s
e
 
t
o

p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
e
 
i
n

q
u
e
s
t
i
o
n
a
b
l
e
 
a
r

'
a
n
g
e
r
o
u
s

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
p
r
e
p
a
r
e
 
a
 
c
h
e
c
k
-

l
i
a
b
 
o
n
 
S
i
g
n
s
 
o
f
M
a
t
u
r
i
t
y
 
i
n
 
a

T
e
e
n
-
a
g
e
r

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

IL
ap

e_
s_

S
m
o
k
i
n
g
,
 
G
o
o
d
 
o
r
 
B
a
d
.

T
e
a
c
h
i
n
g

A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

A
l
c
o
h
o
l

A
L
C
O
H
O
L
 
E
D
U
C
A
T
I
O
N
 
F
O
R
 
C
L
A
S
S
R
O
O
M
 
A
N
D
 
C
O
M
M
U
N
I
T
Y
.

A
 
S
o
u
r
c
e
 
B
o
o
k
 
f
o
r
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,

E
d
i
t
o
r
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
6
4

A
L
C
O
H
O
L
I
S
M
.

U
.
 
S
.
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
W
e
l
f
a
r
e

D
I
S
C
U
S
S
I
O
N
 
G
U
I
D
E
 
F
O
R
 
Q
U
E
S
T
I
O
N
S
 
A
B
O
U
T
 
A
L
C
O
H
O
L
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l

S
t
u
d
i
e
s
,

R
u
t
g
e
r
s
 
.
 
T
h
e
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
.

5
0
0
 
f
o
r
 
s
e
t
 
o
f
 
t
h
r
e
e
.

N
o
.
 
1
 
.
 
T
H
E
 
P
H
Y
S
I
O
L
O
G
I
C
A
L
 
E
F
F
E
C
T
S

O
F

A
L
C
O
H
O
L
 
N
o
.
 
2
 
-
 
C
C
M
M
U
N
I
T
Y
 
O
P
I
N
I
O
N
S
 
O
N
 
A
L
C
O
H
O
L
I
C
 
P
R
O
B
L
E
M
S

N
o
.
 
3
 
.
 
I
N
D
I
V
I
D
U
A
L
 
A
T
T
I
T
U
D
E
S
T
O
W
A
R
D

A
L
C
O
H
O
L

E
X
P
L
O
R
I
N
G
 
A
L
C
O
H
O
L
 
Q
U
E
S
T
I
O
N
S
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
.

R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i
e
s
,
 
R
u
t
g
e
r
s
 
-

T
h
e

S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y

F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
A
L
C
O
H
O
L
.

R
a
y
m
o
n
d
 
M
c
C
a
r
t
h
y
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,

I
n
c
.

5
0
0

T
O
D
A
Y
'
S
 
H
E
A
L
T
H
.

(
m
a
g
a
z
i
n
e
)

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
'
n
.

$
1
1
 
p
e
r
 
y
e
a
r

F
I
L
M
S

A
L
C
O
H
O
L
 
A
N
D
 
T
H
E
 
H
U
M
A
N
 
B
O
D
I
.

E
B
F

U
.
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
.

1
5
 
m
i
n

A
L
C
O
H
O
L
 
I
S
 
D
Y
N
A
M
I
T
E
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

B
O
T
T
L
E
 
A
N
D
 
T
H
E
 
T
H
R
O
T
T
L
E
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s
,
 
1
9
6
1
.

1
0
 
m
i
n

s
d

b
 
&
 
w
 
a
n
d
 
c
o
l
o
r

B
R
A
I
N
 
A
N
D
 
B
E
H
A
V
I
O
R
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
5
7

2
2
 
m
i
n

s
d

b
 
&
 
w

M
E
A
S
U
R
E
 
O
F
 
A
 
M
A
N
.

A
s
s
I
n
.
 
F
i
l
m
s
,
 
1
9
5
7

23
m
i
n

s
d
 
b
 
8
1
:
w

f
r
e
e
-
l
o
a
n

T
O
 
Y
O
U
R
 
H
E
A
L
T
H
.

C
o
l
u
m
b
i
a
 
U
.
 
P
r
e
s
s
,
 
1
9
5
6

1
0
 
m
i
n

s
d

c
o
l
o
r

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
t
f
f
i
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h

T
A
P
E
S

D
R
I
N
K
I
N
G
,
 
M
U
S
T
 
W
E
?

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

H
O
W
 
S
A
F
E
 
A
M
 
I
?

(
d
h
y
.
p
e
o
p
l
e
 
d
r
i
n
k
,
 
d
a
n
g
e
r
s
 
o
f
 
e
x
c
e
s
s
i
v
e
 
d
r
i
n
k
i
n
g
,
 
s
t
u
d
e
n
t

q
u
e
s
t
i
o
n
s
)
.

L
.
 
L
.
 
C
r
o
s
m
a
n

a
n
d
 
C
o
.

-
1
1
4
5

-



T
E
A
C
H
I
N
G
 
A
I
D
S

B
O
O
K
S

T
o
b
a
c
c
o

C
O
N
S
U
M
E
R
'
S
 
U
N
I
O
N
 
R
E
P
O
R
T
 
O
N
 
S
M
O
K
I
N
G

A
N
D
 
T
H
E
 
P
U
B
L
I
C
 
I
N
T
E
R
E
S
T
.

C
O
N
S
U
M
E
R
'
S
 
U
N
I
O
N
.

$
1
.
5
0

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

C
I
G
A
R
E
T
T
E
S
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H
.

P
a
t
 
M
c
G
r
a
d
y
,
 
P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s

P
a
m
p
h
l
e
t
s

C
I
G
A
R
E
T
T
E
S
 
A
N
D
 
T
H
E
 
S
C
H
O
O
L
S
.

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
s
-
S
a
l
e
s
,
 
N
E
A

C
I
G
A
R
E
T
T
E
 
S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

C
I
G
A
R
E
T
T
E
 
S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
L
U
N
G
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

E
M
P
H
Y
S
E
M
A
,
 
W
H
E
N
 
T
H
E
 
B
R
E
A
T
H
 
O
F
 
L
I
F
E
F
A
L
T
E
R
S
.

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
 
N
o
.

3
2
6
.

2
5
0

H
A
B
I
T
S
,
 
H
A
B
I
T
S
,
 
H
A
B
I
T
S
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
 
S
o
c
i
e
t
y

M
I
N
D
 
I
F
 
I
 
S
M
O
K
E
?

P
a
c
i
f
i
c
 
P
r
e
s
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g

A
s
s
o
c
j
a
t
i
o
n

7
5
0

P
R
O
B
L
E
M
S
 
O
N
 
T
H
E
 
P
A
T
H
 
T
O
 
M
A
N
H
O
O
D
.

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

O
c
t
o
b
e
r
,
 
1
9
6
3
.
 
A
M
A

P
R
O
B
L
E
M
S
 
O
F
 
C
H
A
N
G
I
N
G
 
A
T
T
I
T
U
D
E
S
 
P
N
D
 
A
C
T
I
O
N
S

O
F
 
S
M
O
K
E
R
S
.

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
B
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
i
n
.

F
r
e
e

S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
H
E
A
L
T
H
.

J
a
m
e
s
 
R
o
g
e
r
s
 
F
o
x
,
 
M
.
 
D
.

P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
,
 
I
n
c
.

S
M
O
K
I
N
G
:

F
A
C
T
S
 
Y
O
U
 
S
H
O
U
L
D
 
K
N
O
W
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
'
n
,

5
0

S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
 
L
U
N
G
 
C
A
N
C
E
R
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y

S
I
M
M
A
R
I
E
S
 
A
N
D
 
C
O
N
C
L
U
S
I
O
N
S
,
 
S
M
O
K
I
N
G
 
A
N
D
H
E
A
L
M
.

S
u
r
g
e
o
n
 
G
e
n
e
r
a
l
'
s
 
R
e
p
o
r
t
,
 
A
m
e
r
i
c
a
n
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

F
r
e
e
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M
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M
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,M
IN
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In

g,
1

F
I
L
M
S
 
A
N
D
 
F
I
L
M
S
T
R
I
P
S

I
S
 
S
M
O
K
I
N
G
 
W
O
R
T
H
 
I
T
?

N
O
 
S
M
O
K
I
N
G
.

S
i
d
 
D
a
v
i
s

T
O
B
A
C
C
O
 
A
N
D
 
T
H
E
 
H
U
M
A
N
 
B
O
D
Y
.

E
B
F

1
9
5
4
.

1
5
 
m
i
n

s
d

b
 
8
1
:
w

F
I
L
M
S
T
R
I
P
 
K
I
T
:

T
O
 
S
M
O
K
E
 
O
R
 
N
O
T
 
T
O
 
3
.
1
0
K
F
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n

F
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
f
i
l
m
 
r
e
f
e
r
e
n
c
e
s
 
c
o
n
t
a
c
t
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
o
r
 
t
h
e
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
e
a
l
t
h

T
A
P
E
S

S
M
O
K
I
N
G
,
 
G
O
O
D
 
O
R
 
B
A
D
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



U
N

IT
 9

N
A
R
C
O
T
I
C
S
 
A
N
D
 
+
O
T
H
E
R
 
D
A
N
G
E
R
O
U
S
D
R
U
G
S

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
T
i
m
e
 
A
l
l
o
t
m
e
n
t

1
-
6
 
P
e
r
i
o
d
s

I
n
t
r
o
d
u
c
t
i
o
n

I
n
c
:
.
e
a
s
e
d
 
e
m
p
h
a
s
i
s
 
s
h
o
u
l
d
 
b
e
 
g
i
v
e
n
t
o
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
a
b
o
u
t

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
d
r
u
g
s
 
f
o
r

a
l
l
 
b
o
y
s
 
a
n
d
 
g
i
r
l
s
.

T
h
e
r
e
 
a
r
e
 
m
a
n
y
 
f
a
c
t
o
r
s
 
w
h
i
c
h
 
c
a
n

b
e
 
h
i
g
h
l
i
g
h
t
e
d
 
i
n
 
t
h
e
 
s
u
m
m
a
r
y

a
n
d
 
e
v
a
l
u
a
t
i
o
n

o
f
 
t
h
e
 
u
n
i
t
.

S
o
m
e
 
o
f
 
t
h
e
s
e
 
a
r
e
:
 
(
1
)
 
d
a
n
g
e
r
s
i
n
 
u
s
e

(
2
)

r
i
s
k
s
 
o
f
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
t
i
o
n

(
3
)

h
a
b
i
t

f
a
r
m
i
n
g

(
4
)

e
f
f
e
c
t
s
 
o
n
 
o
n
e
'
s
 
h
e
a
l
t
h

(
5
)

c
h
a
n
g
e
s
 
i
n
 
b
e
h
a
v
i
o
r

(
5
)

a
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
u
s
e
 
w
h
i
c
h
 
m
i
g
h
t

l
e
a
d
 
t
o
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

(
7
)

i
l
l
e
g
a
l
 
u
s
e

(
8
)

s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
.

S
t
r
e
s
s
 
i
n
 
t
h
e
 
u
n
i
t
 
i
s
 
p
l
a
c
e
d
 
f
i
r
s
t

a
n
d
 
f
o
r
e
m
o
s
t
 
u
p
o
n
 
i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n

t
o
 
p
r
e
v
e
n
t
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f

d
a
n
g
e
r
 
.

o
u
s
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
e
x
c
e
p
t
 
a
s
 
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
b
y
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
s
,
 
a
n
d
 
s
e
d
o
n
d
l
y
,

o
f
 
c
o
u
r
s
e
,
 
o
n
 
h
e
l
p
i
n
g

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
s
 
c
h
a
n
g
e
 
a
n
d
 
b
r
e
a
k
 
a
w
a
y
f
r
o
m
 
u
n
d
e
s
i
r
a
b
l
e
 
p
a
t
t
e
r
n
s
 
o
f
b
e
h
a
v
i
o
r
.

U
s
e
 
o
f
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d

m
a
t
e
r
i
a
l
s
 
b
y
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
i
s
 
o
n
 
t
h
e

i
n
c
r
e
a
s
e
,
 
a
n
d
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e
 
n
e
e
d
 
t
o
a
c
q
u
i
r
e
 
c
o
r
r
e
c
t
 
f
a
c
t
s
 
a
b
o
u
t

t
h
e
 
d
a
n
g
e
r
s
 
i
n
v
o
l
v
e
d
.

C
a
r
e
 
s
h
o
u
l
d

be
t
a
k
e
n
 
b
y
 
t
e
a
c
h
e
r
s
 
d
u
r
i
n
g

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
a
a
n
g
e
r
o
u
s

d
r
u
g
s
 
s
o
 
a
s
 
n
o
t
 
t
o
 
a
r
o
u
s
e
 
u
n
d
u
e
c
u
r
i
o
s
i
t
y
 
o
f
 
y
o
u
n
g
s
t
e
r
s
 
t
o
 
w
a
n
t

t
t
,
 
t
r
y
 
d
r
u
g
s
 
o
r
 
t
o
 
e
x
p
e
r
i
m
e
n
t
w
i
t
h

t
h
e
i
r
 
u
s
e
.

O
bj

ec
tL

K
es

1
.

T
o
 
g
a
i
n
 
s
u
f
f
i
c
i
e
n
t
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
a
b
o
u
t
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s

a
n
d
/
o
r
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g

d
r
u
g
s

2
.

T
o 

be
co

m
e
a
w
a
r
e
 
o
f
 
l
a
w
s
 
a
n
d
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
h
a
b
i
t

fo
rb

ri
ng

d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
t
o

o
b
e
y
 
s
u
c
h
 
l
a
w
s

3
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
a
n
d
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
h
a
b
i
t
 
f
o
r
m
i
n
g
d
r
u
g
s
 
c
a
n

on
ly

 b
e

d
b
t
a
i
n
e
d
 
l
e
g
a
l
l
y
 
o
n
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
'
s
r
e
c
o
m
m
e
n
d
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

4
.

T
o
 
s
u
p
p
o
r
t
 
s
c
h
o
o
l
 
a
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
-
w
i
d
e
 
p
r
o
g
r
a
m
s
f
o
r
 
e
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
c
o
n
t
r
o
l

o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d

d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s



5
.

T
o
 
a
p
p
r
e
c
i
a
t
e
 
a
n
d
 
b
e
c
o
m
e
 
a
w
a
r
e

o
f
 
p
r
c
b
l
e
m
s

h
e
a
l
t
h
,
 
s
o
c
i
a
l
,
 
s
a
f
e
t
y
,

e
c
o
n
o
m
i
c
 
-
-
 
a
s
s
o
c
i
a
t
e
d

w
i
t
h
 
t
h
e
 
u
s
e
 
o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
p
o
s
s
i
b
l
e
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f

d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

6
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
a
t
 
o
n
e
 
c
a
n
n
o
t

a
f
f
o
r
d
 
t
o
 
t
r
y
 
o
u
t
 
t
h
e
 
u
s
e

o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
o
r
 
d
r
u
g
s
 
a
s

d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n

i
s
 
r
a
r
e
l
y
 
c
u
r
e
d

7
.

T
o
 
r
e
a
l
i
z
e
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

o
f
 
l
e
a
d
i
n
g
 
a
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
,

h
e
a
l
t
h
f
u
l
,
 
a
c
t
i
v
e
 
l
i
f
e

8
.

T
o
 
u
n
d
e
r
s
t
a
n
d
 
s
o
m
e
 
c
a
u
s
e
s

o
f
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d
 
t
h
e

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
a
v
o
i
d
i
n
g
 
t
h
e
m

C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

N
a
t
u
r
e
 
a
n
d
 
C
o
n
t
e
n
t

1
.

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
r
e
 
h
a
b
i
t

f
o
r
m
i
n
g
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d

t
h
e
r
e
b
y
 
d
a
n
g
e
r
o
r
s
 
t
o

u
s
e

2
.

O
p
i
u
m
 
m
o
r
p
h
i
n
e
,
 
a
n
d

h
e
r
o
i
n
 
a
r
e
 
e
x
a
m
p
l
e
s
 
o
f

n
a
r
c
o
t
i
c
s

3
.

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
r
e
 
u
s
e
d

m
e
d
i
c
a
l
l
y
 
t
o
 
r
e
l
i
e
v
e

p
a
i
n

4
.

O
n
l
y
 
l
e
g
a
l
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
i
s
 
f
r
o
m
 
a

p
h
y
s
i
c
i
a
n

5
.

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
f
f
e
c
t
 
t
h
e

n
e
r
v
o
u
s
 
s
y
s
t
e
m

6
.

A
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
 
i
s
 
a

p
e
r
s
o
n
 
w
h
o
 
i
s
p
h
y
s
i
c
a
l
l
y

a
n
d
 
p
s
:
/
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
l
y
 
d
e
p
e
n
-

d
e
n
t
 
o
n
 
d
r
u
p
s

S
u
-
v
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

P
r
e
p
a
r
e
 
a
n
d
 
u
s
e
 
t
h
e
 
p
r
o
p
e
r
v
o
c
a
b
u
-

l
a
r
y
 
w
h
e
n
 
r
e
f
e
r
r
i
n
g
 
t
o

i
t
e
m
s
 
i
n

t
h
i
s
 
u
n
i
t
,
 
s
u
c
h
 
a
s

s
t
i
m
u
l
a
n
t
s
,

d
e
p
r
e
s
s
a
n
t
s
,
 
a
d
d
i
c
t
,
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s
,

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
,
 
i
n
j
e
c
t
i
o
n
s
,

d
r
u
g
s

E
x
a
m
i
n
e
 
f
a
c
t
s
 
d
b
o
u
t
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

a
n
d
 
s
t
a
t
e
 
r
e
a
s
o
n
s
 
f
o
r
a
v
o
i
d
i
n
g

u
s
e
 
o
f
 
t
h
e
m

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

N
o
6
e
:

R
e
f
e
r
 
t
o
 
a
t
t
a
c
h
e
d

t
e
x
t
b
o
o
k
 
l
i
s
t
 
f
o
r
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l

i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

P
a
m
p
h
l
e
t
s
 
a
n
d
 
A
r
t
i
c
l
e
s

C
o
u
l
d
 
Y
o
u
r
 
C
h
i
l
d
 
B
e
c
o
m
e
 
a

D
o
p
e
 
A
d
d
i
c
t
?

E
d
w
a
r
d
 
R
.

B
l
o
o
m
q
u
i
s
t
,
 
M
.
 
D
.

T
r
e
a
s
u
r
y

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f

N
a
r
c
o
t
i
c
s

D
r
u
g
s
 
a
n
d
 
D
r
i
v
i
n
g
.

S
u
p
e
r
i
n
-

t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,

U
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
.

F
r
e
e

P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
a
n
d
 
C
o
n
t
r
o
l
 
o
f

N
a
r
c
o
t
i
c
 
A
d
d
i
c
t
-
n
.

T
r
e
a
s
u
r
y

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
b
u
r
c
,
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
.

V
o
g
e
l

a
n
d
 
V
o
g
e
l
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
n
e
s
e
a
r
c
h

A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

7
.

D
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
i
s
 
r
a
r
e
l
y

c
u
r
e
d
;
 
r
e
c
o
v
e
r
y
 
c
h
a
n
c
e

i
s
 
v
e
r
y
 
s
l
i
g
h
t

R
e
s
t
r
i
c
t
e
d
 
D
r
a
g
s

1
.

A
m
p
h
e
t
a
m
i
n
e
s
 
a
n
d

b
a
r
b
i
t
u
a
t
e
s
 
a
r
e

r
e
s
t
r
i
c
t
e
d
;
 
t
h
a
t
 
i
s

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
a
n
d
/
o
r

d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
c
a
n
,
.
.

n
o
t
 
b
e
 
l
e
g
a
l
l
y
 
O
b
t
a
i
n
e
d

w
i
t
h
o
u
t
 
a
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
'
s

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

2
.

t
i
e
s
t
r
i
c
t
e
d
 
o
r
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n

d
r
u
g
s
 
h
a
v
e
 
l
e
g
i
t
i
m
a
t
e

m
e
d
i
c
a
l
 
u
s
e
s
 
a
n
d
 
s
h
o
u
l
d

b
e
 
t
a
k
e
n
 
o
n
l
y
 
o
n
 
o
r
d
e
r
 
o
f

p
h
y
s
i
c
i
a
n

3
.

M
o
s
t
 
t
r
a
n
q
u
i
l
i
z
e
r
s
 
a
r
e

o
b
t
a
i
n
e
d
 
o
n
l
y
 
b
y
 
p
r
e
s
c
r
i
p
-

t
i
o
n

L
.

M
o
s
t
 
a
n
t
i
b
i
o
t
i
c
s
,
 
e
.
g
.
,

p
e
n
i
c
i
l
l
i
n
,
 
a
r
e
 
p
r
e
s
c
r
i
p
-

t
i
o
n
 
d
r
u
g
s

F
e
d
e
r
a
l
 
L
a
w
s
 
R
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
D
a
n
g
e
r
o
u
s
 
D
r
u
g
s

1
.

R
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
p
o
s
s
e
s
s
i
o
n
 
o
f

2
.

R
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o
 
s
a
l
e
 
o
f

S
n
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

I
n
v
e
s
t
i
g
a
t
e
 
l
a
w
s
 
r
e
g
a
r
d
i
n
g

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
d
a
n
g
e
r
o
u
s
 
d
r
u
g
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

F
i
-
9
t
 
F
a
c
t
s
 
A
b
o
u
t
 
D
r
u
g
s
,

F
D
A

P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
2
1
1
 
S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t

o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e

T
h
e
 
N
a
r
c
o
t
i
c
 
A
d
d
i
t
i
o
n
 
P
r
o
b
l
e
m
.

C
h
a
r
l
e
s
 
W
i
n
i
c
k
,
 
P
h
.
 
D
.
,
 
A
m
e
r
i
c
a
n

S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
e
n
.

1
5
0

N
a
r
c
o
t
i
c
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
.

M
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
 
M
o
n
o
g
r
a
p
h
 
2
1
 
S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t

o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e

o
l
e
e
p
 
f
o
r
 
S
a
l
e
,
 
T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h

M
a
g
a
z
i
n
e
.

A
M
A

S
e
p
t
.
 
1
9
6
4

L
i
v
i
n
g
 
D
e
a
t
h
 
a
n
d
 
t
h
e
 
T
r
u
t
h
 
A
b
o
u
t

D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
.

U
.
 
S
.
 
T
r
e
a
s
u
r
y

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

T
a
p
e
s

N
a
r
c
o
t
i
c
s
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y

A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d

R
e
s
o
u
r
c
e
 
H
e
l
p

C
o
n
t
a
c
t
 
l
o
c
a
l
 
a
n
d
 
f
2
d
e
r
a
l
 
F
o
o
d

a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
 
f
o
r

s
p
e
a
k
e
r
s
 
a
n
d
 
a
d
d
i
t
i
o
n
a
l
 
m
a
t
e
r
i
a
l
.

T
h
e
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
 
o
f
f
i
c
e
 
i
s
 
l
o
c
a
t
e
d

a
t
 
2
L
0
 
H
e
n
n
e
p
i
n
 
A
v
e
n
u
e



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

C
a
u
s
e
s
 
o
f
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n

1
.

P
e
r
s
o
n
a
l
i
t
y
 
p
r
o
b
l
e
m
 
-
-

p
e
o
p
l
e
 
w
h
o
 
c
a
n
n
o
t
 
f
a
c
e

p
r
O
b
l
e
m
s
,
 
t
u
r
n
 
t
o
 
d
r
u
g
s
,

i
n
s
i
s
t
 
o
n
 
h
a
v
i
n
g
 
p
r
e
s
c
r
i
p
-

t
i
o
n
s
 
f
i
l
l
e
d
;
 
a
l
s
o
 
f
a
i
l

t
o
 
f
o
l
l
o
w
 
p
r
o
p
e
r
 
d
o
s
a
g
e

a
n
d
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n
'
s
 
a
d
v
i
c
e

2
.

E
x
p
e
r
i
m
e
n
t
a
l

-
-
 
t
a
k
i
n
g
 
a

d
a
r
e
 
-
-
 
t
r
y
i
n
g
 
s
o
m
e
t
h
i
n
g

n
e
w

3
.

S
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

4
.

A
c
c
i
d
e
n
t
a
l
 
-
-
 
a
v
o
i
d
 
t
a
k
-

i
n
g
 
f
o
o
d
,
 
d
r
i
n
k
s
,
 
p
i
l
l
s
,

d
r
u
g
s
 
f
r
o
m
 
a
n
y
o
n
e
 
e
x
c
e
p
t

p
a
r
e
n
t
s
,
 
a
n
d
 
m
e
d
i
c
a
l

p
e
r
s
o
n
n
e
l

M
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n

1
.

P
h
y
s
i
c
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e
 
a
n
d

p
s
y
c
h
o
l
o
g
i
c
a
l
 
d
e
p
e
n
d
e
n
c
e

P
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
D
r
u
g
 
A
d
d
i
c
t
i
o
n

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

S
e
l
e
c
t
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
w
h
i
c
h
 
a
l
l
v
w

e
a
c
h
 
o
n
e
 
t
o
 
b
e
 
c
o
m
f
o
r
t
a
b
l
e

w
i
t
h
 
t
h
e
 
g
r
o
u
p
 
a
n
d
 
g
i
v
e
 
a
 
s
e
n
s
e

o
f
 
b
e
l
o
n
g
i
n
g
 
w
i
t
h
o
u
t
 
t
a
k
i
n
g
 
u
p

"
r
i
s
k
"
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s

A
s
k
 
s
t
u
d
e
n
t
s
 
t
o
 
d
i
s
c
u
s
s
:

"
I
s

i
t
 
n
e
c
e
s
s
a
r
y
 
t
o
 
c
o
n
f
o
r
m
 
t
n

g
r
o
u
p
 
b
e
h
a
v
i
o
r
?
"

L
i
s
t
e
n
 
t
o
 
a
 
t
a
p
e
 
r
e
c
o
r
d
i
n
g
 
o
n

n
a
r
c
o
t
i
c
s
 
m
a
d
e
 
b
y
 
a
 
m
e
d
i
c
a
l

a
u
t
h
o
r
i
t
y

1
_

R
e
d
u
c
e
 
n
u
m
b
e
r
 
o
f
 
s
u
s
c
e
p
t
-

P
r
o
p
o
s
e
 
a
 
s
o
u
n
d
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y
 
p
r
o
g
r
a
m

i
b
l
e
 
p
e
o
p
l
e

o
f
 
i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n
 
o
f
 
u
s
e

o
f
 
n
a
r
c
o
t
i
c
s

2
.

L
i
m
i
t
 
a
v
a
i
l
a
b
i
l
i
t
y
 
o
f

d
r
u
g
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

3
.

T
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
a
d
d
i
c
t
s

4
.

A
v
o
i
d
 
s
u
s
c
e
p
t
i
b
l
e

p
e
r
s
o
n
s
 
o
r
 
p
l
a
c
e
s

5
.

I
m
p
r
o
v
e
 
e
n
v
i
r
o
n
m
e
n
t

6
.

A
v
o
i
d
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n
,

a
c
c
e
p
t
i
n
g
 
p
i
l
l
s
 
o
r

d
r
u
g
s
 
o
f
 
u
n
k
n
o
w
n
 
c
o
n
t
e
n
t

f
r
o
m
 
f
r
i
e
n
d
s
 
o
r

s
t
r
a
n
g
e
r
s
;
 
a
v
o
i
d

e
x
c
h
a
n
g
i
n
g
 
p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
s

7
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
p
a
r
t
i
.

c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
w
h
o
l
e
s
o
m
e
,

v
i
g
o
r
o
u
s
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
s
u
c
h

a
s
 
s
p
o
r
t
s

8
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
s
e
e
k
i
n
g

r
e
l
i
a
b
l
e
 
p
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l

a
d
v
i
c
e
 
f
o
r
 
p
r
O
b
l
e
m
s

i
n
s
t
e
a
d
 
o
f
 
s
e
e
k
i
n
g

I
I
 
c
r
u
t
c
h
e
s
"
 
s
u
c
h
a
s
 
p
i
l
l
s
,

f
r
o
m
 
u
n
r
e
l
i
a
b
l
e
 
s
o
u
r
c
e
s

o
r
 
p
e
r
s
o
n
s

T
r
e
a
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
d
d
i
c
t
s

1
.

H
o
s
p
i
t
a
l
i
z
a
t
i
o
n

2
.

T
h
e
r
e
 
i
s
 
n
o
 
k
n
o
w
n
 
c
u
r
e

f
o
r
 
d
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
a
n
d

o
f
t
e
n
 
t
h
e
 
a
d
d
i
c
t
 
h
a
s
 
n
o

i
n
c
e
n
t
i
v
e
 
t
o
 
q
u
i
t

3
.

D
r
u
g
 
a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
i
s
 
1
j
.
k
e

a
 
c
o
n
t
a
g
i
o
u
s
 
d
i
s
e
a
s
e
 
-
-

i
t
 
c
a
n
 
b
e
 
s
p
r
e
a
d
 
f
r
o
m

o
n
e
 
p
e
r
s
o
n
 
t
o
 
a
n
o
t
h
e
r

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

D
i
s
c
u
s
s
 
s
t
e
p
s
 
t
o
 
t
a
k
e
 
t
o

o
b
s
e
r
v
e
 
a
n
d
 
t
o
 
r
e
p
o
r
t
 
a
n
y

s
u
s
p
i
c
i
o
u
s
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
 
o
r

a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
o
f
 
p
e
d
d
l
i
n
g
 
o
r
 
u
s
e

o
f
 
d
r
u
g
s
 
i
n
 
y
o
u
r
 
c
o
m
m
u
n
i
t
y

D
i
s
c
u
s
s
 
m
e
a
n
i
n
g
 
o
f
 
m
a
t
u
r
e

b
e
h
a
v
i
o
r
 
f
o
r
 
y
o
u
n
g
 
p
e
o
p
l
e

P
l
a
n
 
a
 
p
a
n
e
l
 
o
n
 
t
h
e
 
"
w
h
y
"
 
a
n
d

i
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
h
o
l
d
i
n
g
 
t
o
 
h
i
g
h

p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
g
r
o
u
p
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s



C
o
n
t
e
n
t
 
O
u
t
l
i
n
e

w
h
e
n
 
p
r
o
p
e
r
 
c
o
n
t
r
o
l
s

a
n
d
 
a
 
p
r
o
g
r
a
m
 
o
f

i
n
t
e
l
l
i
g
e
n
t
 
p
r
e
v
e
n
t
i
o
n

h
a
v
e
 
n
o
t
 
b
e
e
n
 
s
e
t
 
u
p

R
e
p
e
a
t
 
c
o
n
t
e
n
t
 
o
n
 
s
e
l
f
-
m
e
d
i
c
a
t
i
o
n

f
r
o
m
 
j
u
n
i
o
r
 
h
i
g
h
 
s
c
h
o
o
l
.

S
t
r
e
s
s

a
g
a
i
n
 
t
h
e
 
f
a
c
t
 
t
h
a
t
 
t
h
e
 
p
h
y
s
i
c
i
a
n

i
s
 
t
h
e
 
o
n
l
y
 
l
e
g
a
l
 
s
o
u
r
c
e
 
o
f

p
r
e
s
c
r
i
p
t
i
o
n
 
d
r
u
g
s
 
a
n
d
 
d
r
u
g

a
d
d
i
c
t
i
o
n
 
I
s
 
r
a
r
e
l
y
 
c
u
r
e
d

C
o
s
t
 
o
f
 
D
r
u
g
s

1
.

A
c
c
i
d
e
n
t
s
,
 
c
r
i
m
e
,
 
a
n
d

p
e
r
s
o
n
a
l
 
a
n
d
 
f
a
m
i
l
y

p
r
o
b
l
e
m
s
 
r
e
l
a
t
i
n
g
 
t
o

u
s
e
 
o
f
 
d
r
u
g
s

2
.

E
c
o
n
o
m
i
c
 
a
n
d
 
p
e
r
s
o
n
a
l

S
u
m
m
a
r
y

1
.

P
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g

a
.

I
m
p
o
r
t
a
n
c
e
 
o
f
 
f
a
c
i
n
g

i
n
d
i
v
i
d
u
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s

a
n
d
 
w
o
r
k
i
n
g
 
o
n
 
b
e
s
t

s
o
l
u
t
i
o
n

b
.

H
o
w
 
a
n
d
 
f
r
o
m
 
w
h
o
m
 
t
o

b
.

s
e
c
u
r
e
 
h
e
l
p
 
w
i
t
h

p
e
r
s
o
n
a
l
 
p
r
o
b
l
e
m
s

c
.

R
e
a
l
i
z
a
t
i
o
n
 
t
h
a
t

e
v
e
r
y
o
n
e
 
h
a
s
 
p
r
o
b
l
e
m
s

S
u
g
g
e
s
t
e
d
 
A
c
t
i
v
i
t
i
e
s

C
h
e
e
k
 
o
n
 
t
y
p
e
 
o
f
 
r
e
a
d
i
n
g
 
a
n
d

p
l
a
y
s
 
p
u
p
i
l
s
 
v
i
e
w
.

W
o
r
k
 
w
i
t
h

t
h
e
m
 
t
o
 
s
 
e
l
e
c
t
 
c
h
a
r
a
c
t
e
r
s
 
w
h
o

h
a
v
e
 
h
i
g
h
 
s
t
a
n
d
a
r
d
s
 
o
f
 
b
e
h
a
v
i
o
r

D
i
s
c
u
s
s
 
s
t
,
I
p
s
 
i
n
 
p
r
o
b
l
e
m
 
s
o
l
v
i
n
g

1
!
4
r
i
t
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
o
n
 
d
o
i
n
g
 
s
a
m
e
t
h
i
n
g

a
b
o
u
t
 
p
r
o
b
l
e
m
s
 
r
a
t
h
e
r
 
t
h
a
n
 
r
u
n
n
i
n
g
 
a
w
a
y

f
r
o
m
 
o
r
 
a
v
o
i
d
i
n
g
 
t
h
e
m

P
r
e
p
a
r
e
 
a
 
p
a
p
e
r
 
o
n
 
t
h
e
 
i
m
p
o
r
t
a
n
c
e

o
f
 
p
a
r
t
i
c
i
p
a
t
i
o
n
 
i
n
 
v
a
r
i
o
u
s
 
w
h
o
l
e
-

s
o
m
e
 
a
c
t
i
v
i
t
i
e
s
 
i
n
l
e
i
s
u
r
e
 
t
i
m
e

-1
51

4-

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s

t



T
E
A
C
H
I
M
 
A
I
D
S

P
A
M
P
H
L
E
T
S
 
A
N
D
 
A
R
T
I
C
L
E
S

C
O
U
L
D
 
Y
O
U
R
 
C
H
I
L
D
 
B
h
C
O
M
E
 
A
 
D
O
P
E
 
A
D
D
I
C
T
?

E
d
w
a
r
d
 
R
.
 
B
l
o
o
m
q
u
i
s
t
,
 
M
.
 
D
.

T
r
e
a
s
u
r
y
-
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
B
u
r
e
a
u

o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

D
R
U
G
S
 
A
N
D
 
D
R
I
V
I
N
G
.

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.

G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
.

F
r
e
e

P
R
E
V
E
N
T
I
O
N
 
A
N
D
 
C
O
N
T
R
O
L
 
O
F
 
N
A
R
C
O
T
I
C
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

F
A
C
M
 
A
B
O
U
T
 
N
A
R
C
O
T
I
C
S
.

V
o
g
e
l
 
a
n
d
 
V
o
g
e
l
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

F
I
R
S
T
 
F
A
C
T
S
 
A
B
O
U
T
 
D
R
U
G
S
.

F
D
A
 
P
u
b
l
i
c
a
t
i
o
n
 
N
o
.
 
2
1
1
 
S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t

o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e

T
H
E
 
N
A
R
C
O
T
I
C
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
 
P
R
O
B
L
E
M
.

C
h
a
r
l
e
s
 
W
i
n
i
c
k
,
 
P
h
.
 
D
.
,
 
A
m
e
r
i
c
a
n

S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
I
n
.

1
5
*

N
A
R
C
O
T
I
C
 
D
R
L
G
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

F
e
n
t
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
M
o
n
o
g
r
a
p
h
 
2
,

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
,
 
U
.
 
S
.
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t

P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e

2
5
0

S
L
E
E
P
 
F
O
R
 
S
A
L
E
,

T
o
d
a
y
'
s
 
H
e
a
l
t
h
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

A
M
A
.
 
S
e
p
t
e
r
,
 
1
.
9
6
4

1
,
I
V
I
N
G
 
D
E
A
T
H
 
A
N
D
 
T
h
T
 
T
R
U
T
H
 
A
B
O
U
T
 
D
R
U
G
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

U
.
 
S
.
 
T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s

N
A
R
C
C
T
I
C
S
 
A
N
D
 
D
R
U
G
 
A
D
D
I
C
T
I
O
N
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
n
t
i
c
a
t
e
d



G
i
V
E
R
A
L
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
S
 
F
O
R
 
T
E
A
C
H
E
R
S

1
,

A
.
 
G
u
i
d
e
 
f
o
r
 
I
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
 
i
n
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
,
 
S
a
f
e
t
y
.

C
u
r
r
i
c
u
l
u
m
 
B
u
l
l
e
t
i
n
 
N
o
.
 
2
4
,
 
S
t
a
t
e
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
1
9
5
9

2
.

T
h
e
 
G
r
o
w
i
n
g
 
Y
e
a
r
s
&

A
d
o
l
e
s
c
e
n
c
e
.

(
T
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
H
e
a
l
t
h
,
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

R
e
c
r
e
a
t
i
o
n
,
 
1
9
6
3

3
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

J
o
i
n
t
 
C
o
m
m
i
t
t
e
e
 
o
n
 
t
h
e
 
N
E
A
 
a
n
d
 
A
M
A
,
N
a
t
i
o
n
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
,
 
1
2
0
1
 
-
 
1
6
t
h

S
t
r
e
e
t
 
N
W
,
 
w
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
6
,
 
D
.
 
C
.
,
 
1
9
6
1

4
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
S
e
r
v
i
c
e
 
f
o
r
 
S
c
h
o
o
l
s
 
a
n
d
 
C
o
l
l
e
g
e
s
,

D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
A
M
A
.

(
m
o
n
t
h
l
y

p
u
b
l
i
c
a
t
i
 
o
n
)

5
.

H
e
a
l
t
h
 
T
e
a
c
h
i
n
g
 
i
n
 
S
c
h
o
o
l
s
.

R
u
t
h
 
E
.
 
G
r
o
u
t
.

S
a
u
n
d
e
r
s
,
 
1
9
6
3

6
.

S
c
h
o
o
l
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

3
r
d
 
e
d
.

D
e
l
b
e
r
t
 
O
b
e
r
t
e
u
f
f
e
r
 
a
n
d
 
C
e
l
e
s
t
e
 
U
l
r
i
c
h
.

H
a
r
p
e
r
,
 
1
9
6
2

7
,

S
c
h
o
o
l
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.

H
.
 
F
r
e
d
e
r
i
c
k
 
K
i
l
a
n
d
e
r
.

M
a
c
m
i
l
l
a
n
,
 
1
9
6
2

8
.

S
c
h
o
o
l
 
H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
A
 
S
u
m
m
a
r
y
 
R
e
p
o
r
t
.

S
a
m
u
e
l
 
B
r
o
n
f
m
a
n
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
D
i
r
e
c
t
o
r
,
 
S
c
h
o
o
l
 
H
e
a
l
t
h

E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
S
t
u
d
y
,
 
1
2
0
1
 
-
 
1
6
t
h
 
S
t
r
e
e
t
 
N
W
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,

D
.
 
C
.

9
.

T
o
d
a
Y
b
 
H
e
a
l
t
h
.

(
m
a
g
a
z
i
n
e
)
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

1
0
.

T
o
w
a
r
d
 
A
n
 
U
n
d
e
r
s
t
a
n
d
i
n
g
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
P
h
y
s
i
c
a
l
E
d
u
c
a
t
i
o
n
.
 
A
r
t
h
u
r
 
H
.
 
S
t
e
i
n
h
a
u
s
.
 
W
i
1
l
a
m
 
C
.
 
B
r
o
w
n

C
o
m
p
a
n
y
,
 
D
u
b
u
q
u
e
,
 
I
o
w
a

1
1
.

T
h
e
 
W
o
n
d
e
r
f
u
l
 
H
u
m
a
n
 
M
a
c
h
i
n
e
.

A
M
A
,
 
1
9
6
1



G
E
N
E
R
A
L
 
R
E
F
E
P
E
N
C
E
S
 
F
O
R
 
P
U
P
I
L
S
 
.

J
u
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l

A
d
v
a
n
c
i
n
g
 
L
 
H
e
a
l
t
h
.

(
B
a
s
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
-
p
r
o
g
r
a
m
,

g
r
a
d
e
 
8
)
.

W
i
l
l
i
a
m
 
W
.
 
b
a
u
e
r
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

S
c
o
t
t
,
 
1
9
6
2

2
.

B
u
i
l
d
i
n
g
 
H
e
a
l
t
h
.

D
o
r
o
t
h
e
a
 
W
i
l
l
i
a
m
s
.

3
r
d
 
e
d
.

L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
,
 
1
9
5
9

3
.

E
x
p
l
o
r
i
n
g
 
t
h
e
 
W
a
y
s
 
o
f
H
e
a
l
t
h
.

G
r
a
c
e
 
H
a
l
l
o
c
k
 
a
n
d
 
R
o
s
s
 
A
l
l
e
n
.

G
i
n
n
,
 
1
9
5
8
.

o
.
p
.

L
.

F
o
r
 
H
e
a
l
t
h
f
u
l
 
L
i
v
i
n
g
.

E
d
w
i
n
a
 
J
o
n
e
s
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

(
G
r
a
d
e
 
7
)
.

1
9
5
7
.

o
.
p
.

5
.

G
o
o
d
 
H
e
a
l
t
h
 
f
o
r
B
e
t
t
e
r
 
L
i
v
i
n
g
.

E
d
w
i
n
a
 
J
o
n
e
s
,
 
E
d
n
a
 
M
o
r
g
a
n

P
a
u
l
 
L
a
n
d
e
s
,

L
a
i
d
l
a
w
,
 
1
9
5
7
.

o
.
p
.

6
.

G
r
o
w
i
n
g
 
a
n
d
 
C
h
a
n
g
i
n
g
,

1
3
a
s
i
c
 
h
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
s
a
f
e
t
y
 
p
r
o
g
r
a
m
,

g
r
a
d
e
 
7
)
.

W
i
l
l
i
a
m
 
W
.
 
B
a
u
e
r
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

S
c
o
t
t
,
 
1
9
6
2

7
.

H
e
a
l
t
h
,
 
F
i
t
n
e
s
s
 
a
n
d

S
a
f
e
t
y
.

C
h
a
r
l
e
s
 
C
.
 
W
i
l
s
o
n
 
a
n
d
 
E
l
i
z
a
b
e
t
h
A
.
 
W
i
l
s
o
n
.

(
G
r
a
d
e
 
8
)
.

B
o
b
b
s
,
 
1
9
6
1

8
.

M
e
n
,
 
S
c
i
e
n
c
e
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
.

t
i
h
a
r
l
e
s
 
C
.
 
W
i
l
s
o
n
 
a
n
d
E
l
i
z
a
b
e
t
h
 
A
 
W
i
l
s
o
n
.

(
G
r
a
d
e
 
7
)
.

B
a
l
b
b
s
,
 
1
9
6
1

9
.

O
n
 
Y
o
u
r
 
O
w
n
,

G
r
a
c
e
 
H
a
l
l
o
c
k
 
a
n
d
 
R
o
s
s
 
A
l
l
e
n
.

G
i
n
n
,
 
1
9
5
9
.

o
.
p
.

1
0
.

T
h
e
 
W
o
n
d
e
r
f
u
l
 
H
u
m
a
n
 
M
a
c
h
i
n
e
.

A
M
A
,
 
1
9
6
1

U
.
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
s
 
f
o
r
 
F
i
t
n
e
s
s
.

L
e
s
l
i
e
 
I
r
w
i
n
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
,

1
9
6
4
.

(
G
r
a
d
e
 
7
)

1
2
.

P
a
t
t
e
r
n
s
 
f
o
r
 
L
i
v
i
n
g
.

L
e
s
l
i
e
 
I
r
w
i
n
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
,

1
9
6
4
.

(
G
r
a
c
l
e
 
8
)



G
E
N
E
R
A
L
 
R
E
F
E
R
E
N
C
E
S
 
F
O
R
 
P
U
P
I
L
S
 
-
 
S
e
n
i
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l

1
.

E
n
j
o
y
i
n
g
 
H
e
a
l
t
h
.

E
v
e
l
y
n
 
J
o
n
e
s
.

3
r
d
 
e
d
.

i
l
.

L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
,
 
1
9
5
9

2
.

H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
F
i
t
n
e
s
s
 
f
o
r
 
M
o
d
e
r
n
 
L
i
v
i
n
g
.

H
o
l
l
i
s
 
F
a
i
t
.

A
l
l
y
n
 
a
n
d
 
B
a
c
o
n
,
 
1
9
6
1
.

o
.
p
.

3
.

H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
S
a
f
e
t
y
 
f
o
r
 
H
i
g
h
 
S
c
h
o
o
l
 
S
t
u
d
e
n
t
s
.

B
a
r
b
a
r
a
 
L
e
a
d
e
r
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

W
i
n
s
t
o
n
,
 
1
9
5
9
.

o
.
p
.

4
.

H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
S
a
f
e
t
y
 
f
o
r
 
Y
o
u
.

H
a
r
o
l
d
 
S
.
 
D
i
e
h
l
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

M
c
G
r
a
w
,
 
1
9
5
7

5
.

M
o
d
e
r
n
 
H
e
a
l
t
h
.

J
a
m
e
s
 
O
t
t
o
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

H
o
l
t
,
 
1
9
6
3

6
.

Y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
 
a
n
d
 
S
a
f
e
t
y
.

J
e
s
s
i
e
 
W
.
 
C
l
e
m
e
n
s
o
n
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

5
t
h
 
e
d
.

H
a
r
c
o
u
r
t
,
 
1
9
6
3

7
.

Y
o
u
r
 
H
e
a
l
t
h
 
T
o
d
a
y
 
a
n
d
 
T
o
m
o
r
r
o
w
,

J
a
m
e
s
 
N
i
c
o
l
l
 
a
n
d
 
o
t
h
e
r
s
.

L
a
i
d
l
a
w
,
 
1
9
6
0
.

0
.
p
.



D
i
r
,
2
c
t
o
r
y
 
4
 
P
u
b
l
i
s
h
e
r
s

A
l
l
y
n
 
a
n
d
 
B
a
c
o
n
,
 
I
n
c
.

3
1
0
 
W
e
s
t
 
P
o
l
k
 
S
t
r
e
e
t
,
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,

P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
a
n
d
 
R
e
c
r
e
a
t
i
o
n

(
A
A
H
P
E
R
)
.

1
2
0
1
-
1
6
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
.
 
W
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
6
,
 
D
.
 
C
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
C
a
n
c
e
r
 
S
o
c
i
e
t
y
.

2
1
9
 
E
a
s
t
 
4
2
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
3
7
0
2
 
E
a
s
t
 
L
a
k
e

S
t
r
e
e
t
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

A
m
e
r
i
c
a
n
 
D
e
n
t
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

2
2
2
 
E
a
s
t
 
S
u
p
e
r
i
o
r
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o

1
1
,
 
I
l
l
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
D
i
e
t
e
t
i
c
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

6
2
0
 
N
o
.
 
M
i
c
h
i
g
a
n
 
A
v
e
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
 
o
f
 
B
a
k
i
n
g
.

4
0
0
 
E
.
 
O
n
t
a
r
i
o
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
 
1
1
,
 
I
l
l
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
M
e
d
i
c
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

5
3
5
 
N
o
.
 
D
e
a
r
b
o
r
n
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
c
h
o
o
l
 
F
o
o
d
 
S
e
r
v
i
c
e
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.
 
B
o
x

8
8
1
1
,
 
D
e
n
v
e
r
,
 
C
o
l
o
r
a
d
o

A
m
e
r
i
c
a
n
 
S
o
c
i
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
7
9
0
 
B
r
o
a
d
w
a
y
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

B
i
r
k
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
 
I
n
c
.
,
 
3
 
W
e
s
t
5
7
t
h
 
S
t
.
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

B
o
b
b
s
.
,
M
e
r
r
i
l
l
 
C
o
,
 
I
n
c
.

P
.
 
0
.
 
B
o
x
 
5
5
8
,
 
I
n
d
i
a
n
a
p
o
l
i
s
,

I
n
d
i
a
n
a

B
u
r
e
a
u
 
o
f
 
N
a
r
c
o
t
i
c
s
.

T
r
e
a
s
u
r
y
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,

D
.
 
C
.

C
a
m
p
b
e
l
l
 
S
o
u
p
 
C
o
.

C
l
u
b
 
"
1
5
"
 
B
o
x
 
1
6
6
5
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

C
e
r
e
a
l
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
.

1
3
5
 
S
o
u
t
h
 
L
a
S
a
l
l
e
 
S
t
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

C
h
i
l
d
 
S
t
u
d
y
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
o
f
 
A
m
e
r
i
c
a
.

9
-
4
E
a
s
t
 
8
9
t
h
 
S
t
.

N
e
w
 
Y
o
r
k

C
o
n
s
u
m
e
r
'
s
 
U
n
i
o
n
 
o
f
 
U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
,

I
n
c
.

2
5
6
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
M
o
u
n
t
 
V
e
r
n
o
n
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

C
o
r
o
n
e
t
 
F
i
l
m
s
.

6
5
 
E
a
s
t
 
W
a
t
e
r
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

C
u
r
i
t
y
 
I
m
m
o
b
i
l
e
 
A
i
r
 
B
a
n
d
a
g
e
,

J
o
s
e
p
h
 
D
a
h
l
 
C
o
.
,
 
3
2
8
 
S
o
u
t
h
 
N
i
n
t
h
S
t
.
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

D
a
v
i
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
C
o
m
p
a
n
y
.

2
5
0
 
P
o
t
r
e
r
o
 
S
t
.
,
 
S
a
n
 
C
r
u
z
,

C
a
l
i
f
o
r
n
i
a



D
o
n
a
l
d
 
C
o
o
l
e
y
,
 
B
i
r
k
 
a
n
d
 
C
o
.
,

I
n
c
.

3
 
W
e
s
t
 
5
7
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
e
w
Y
o
r
k

D
o
U
b
l
e
d
a
y
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
,
 
I
n
c
.
,

I
n
s
t
i
t
u
t
i
o
n
a
l
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
 
5
0
3

F
r
a
n
k
l
i
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
G
a
r
d
e
n
 
C
i
t
y
,

L
o
n
g
 
I
s
l
a
n
d
,

N
.
 
Y
.

E
l
l
i
o
t
 
F
i
l
m
 
S
e
r
v
i
c
e
.

1
1
1
4
 
N
i
c
o
l
l
e
t
 
A
v
e
n
u
e
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

E
n
c
y
c
l
o
p
a
e
d
i
a
 
B
r
i
t
a
n
n
i
c
a
 
F
i
l
m
s
.

4
2
5
 
N
o
r
t
h
 
M
i
c
h
i
g
a
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o

I
l
l
.

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
 
S
o
c
i
e
t
y
.

3
9
3
-
7
t
h
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
Y
o
r
k

E
q
u
i
t
a
b
l
e
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
.

B
o
x
 
5
7
2
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

F
o
o
d
 
a
n
d
 
D
r
u
g
 
A
d
m
i
n
i
s
t
r
a
t
i
o
n
.

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
2
4
0

H
e
n
n
e
p
i
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
M
i
n
n
e
s
o
t
a

G
i
n
n
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

2
0
5
 
W
e
s
t
 
W
a
c
k
e
r
 
D
r
i
v
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,

I
l
l
.

H
a
r
c
o
u
r
t
,
 
B
r
a
c
e
 
a
n
d
 
W
o
r
l
d
,
 
I
n
c
.
,

7
5
5
5
 
C
a
l
d
w
e
l
l
 
A
v
e
n
u
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,

I
l
l
.

H
a
r
p
e
r
 
a
n
d
 
R
o
w
 
P
u
b
l
i
s
h
e
r
s
,

I
n
c
.

2
5
0
0
 
C
r
a
w
f
o
r
d
 
A
v
e
n
u
e
,

E
v
a
n
s
t
o
n
,
 
I
l
l
.

H
e
a
r
s
t
 
C
o
r
p
o
r
a
t
i
o
n
.

A
m
e
r
i
c
a
n
 
B
o
o
k
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,

5
7
2
 
M
a
d
i
s
o
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

H
e
n
n
e
p
i
n
 
C
o
u
n
t
y
-
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
H
e
a
l
t
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

1
8
2
9
 
P
o
r
t
l
a
n
d
 
A
v
e
n
u
e
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
M
i
n
n
e
s
o
t
a

H
o
l
t
,
 
R
i
n
e
h
a
r
t
 
a
n
d
 
W
i
n
s
t
o
n
,

I
n
c
.
,
 
6
4
5
.
N
o
r
t
h
 
M
i
c
h
i
g
a
n
 
A
v
e
n
u
e
,

C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

I
o
w
a
 
S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
P
r
e
s
s
,

A
m
e
s
,
 
I
o
w
a

J
.
 
B
.
 
L
i
p
p
i
n
c
o
t
t
 
C
o
m
p
a
n
y
.

E
a
s
t
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
S
q
u
a
r
e
,

P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
,
 
P
a
.

J
o
h
n
 
H
a
n
c
o
c
k
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
C
o
m
p
a
n
y
.

2
0
0
 
B
e
r
k
e
l
e
y
,
 
B
o
s
t
o
n
,

M
a
s
s
.

L
.
 
L
.
 
C
r
o
m
i
e
n
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

2
8
4
 
D
e
l
a
w
a
r
e
 
A
v
e
n
u
e
,
 
B
u
f
f
a
l
o
,
 
N
.

Y
.

L
a
i
d
l
a
w
 
B
r
o
t
h
e
r
s
.

T
h
a
t
c
h
e
r
 
a
n
d
 
M
a
d
i
s
o
n
,
 
R
i
v
e
r
F
o
r
e
s
t
,
 
I
l
l
.

L
e
a
 
a
n
d
 
F
e
b
i
g
e
r
.
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n

S
q
u
a
r
e
,
 
P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
,
 
P
a
.

L
i
t
t
l
e
,
 
B
r
o
w
n
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

3
4
 
B
e
a
c
o
n
 
S
t
r
e
e
t
,
 
B
o
s
t
o
n
 
6
,
 
M
a
s
s
.



L
y
o
n
s
 
a
n
d
 
C
a
r
n
a
h
a
n
.

4
0
7
 
E
a
s
t
 
2
5
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,

I
l
l
.

M
c
G
r
a
w
.
H
i
l
l
 
B
o
o
k
 
C
o
m
p
a
n
y
 
I
n
c
.
,

W
e
b
s
t
e
r
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
D
i
v
i
s
i
o
n
,
 
1
1
5
4

R
e
c
o
 
A
v
e
n
u
e
,
 
S
t
.
 
L
o
u
i
s

M
a
c
m
i
l
l
a
n
 
C
o
m
p
a
n
y
,

4
3
4
 
S
o
u
t
h
 
6
a
b
a
s
h
 
A
v
e
n
u
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,

I
1
1
.

M
e
t
r
o
p
o
l
i
t
a
n
 
L
i
f
e
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
.

O
n
e
 
M
a
d
i
s
o
n
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
M
e
n
t
a
l

H
e
a
l
t
h
.

8
0
7
.
1
3
t
h

A
v
e
n
u
e
 
S
o
u
t
h
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,

4
0
0
 
C
e
n
t
e
n
n
i
a
l
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
S
t
.

P
a
u
l
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
.

U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
C
a
m
p
u
s
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

h
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f

H
i
g
h
w
a
y
s
,
 
S
a
f
e
t
y
 
P
r
o
m
o
t
i
o
n
 
S
e
c
t
i
o
n
.

S
t
a
t
e
 
H
i
g
h
w
a
y
-
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
S
t
.
 
P
a
u
l
,

M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
P
u
b
l
i
c
W
e
l
f
a
r
e
.

5
0
0
 
C
e
n
t
e
n
n
i
a
l
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
S
t
.

P
a
u
l
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
I
n
s
u
r
a
n
c
e
 
I
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n
C
e
n
t
e
r
.

S
o
o
 
L
i
n
e
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,

M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
i
n
n
e
s
o
t
a
 
T
u
b
e
r
c
u
l
o
s
i
s
 
a
n
d
 
H
e
a
l
t
h
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

6
1
4
 
P
o
r
t
l
a
n
d
 
A
v
e
n
u
e
,
 
S
t
.

P
a
u
l
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

M
o
d
e
r
n
 
T
a
l
k
i
n
g
 
P
i
c
t
u
r
e
 
S
e
r
v
i
c
e
.

1
1
1
4
 
N
i
c
o
l
l
e
t
 
A
v
e
n
u
e
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

N
a
t
i
o
n
a
l
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
f
o
r
 
M
e
n
t
a
l
H
e
a
l
t
h
.

1
0
 
C
o
l
l
e
g
e
 
C
i
r
c
l
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
.
 
8
0
7

.
 
1
3
t
h
 
A
v
e
n
u
e
 
S
o
u
t
h
,

M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s

N
a
t
i
o
n
a
l
 
B
e
t
t
e
r
 
B
u
s
i
n
e
s
s
B
u
r
e
a
u
.

C
h
r
y
s
l
e
r
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
1
7

N
a
t
i
o
n
a
l
 
D
a
i
r
y
 
C
o
u
n
c
i
l
.

2
0
 
w
a
c
k
e
r
 
D
r
i
v
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
1
1
1
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
F
i
l
m
 
b
o
a
r
d
 
o
f
 
C
a
n
a
d
a
.

1
2
7
0
 
A
v
e
n
u
e
 
o
f
 
t
h
e
 
A
m
e
r
i
c
a
s
'
,

N
e
w
 
Y
o
r
k

N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
l
t
h
 
C
o
u
n
c
i
l
.

1
7
9
0
 
B
r
o
a
d
w
a
y
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

N
a
t
i
o
n
a
l
 
H
e
a
r
t
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e
,

B
e
t
h
e
s
d
a
,
 
M
a
r
y
l
a
n
d

N
a
t
i
o
n
a
l
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
B
u
r
e
a
u
,

2
2
1
 
N
o
r
t
h
 
L
a
S
a
l
l
e

C
h
i
c
a
g
o
,
 
1
1
1
.

N
a
t
i
o
n
a
l
 
S
a
f
e
t
y
-
C
o
u
n
c
i
l
.

4
2
5
 
N
o
r
t
h
 
M
i
c
h
i
g
a
n
A
v
e
n
u
e
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.



N
u
t
r
i
t
i
o
n
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
,
 
I
n
c
.
,
 
H
a
r
v
a
r
d
 
S
c
h
o
o
l
 
o
f
 
P
u
b
l
i
c
 
H
e
a
l
t
h
.

9
9
 
P
a
r
k
 
A
v
e
n
u
e
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

P
a
c
i
f
i
c
 
P
r
e
s
s
 
P
u
b
l
i
s
h
i
n
g
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
.

2
6
2
1
 
F
a
r
n
u
m
 
S
t
r
e
e
t
,
 
O
m
a
h
a
,
 
N
e
b
r
a
s
k
a

P
a
r
e
n
t
 
T
e
a
c
h
e
r
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
M
a
g
a
z
i
n
e
.

7
0
0
 
N
o
r
t
h
 
R
u
s
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

P
r
e
n
t
i
c
e
-
H
a
l
l
,
 
I
n
c
.

P
.
 
O
.
 
B
o
x
 
5
0
0
,
 
E
n
g
l
e
w
o
o
d
 
C
l
i
f
f
s
,
 
N
e
w
 
J
e
r
s
e
y

P
r
e
s
i
d
e
n
t
'
s
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
F
i
t
n
e
s
s
 
C
o
u
n
c
i
l
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
2
5
,
 
D
.
 
C
.

P
r
o
c
t
o
r
 
a
n
d
 
G
a
m
b
l
e
 
C
o
.

3
0
1
 
E
a
s
t
 
6
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
i
n
c
i
n
n
a
t
i
,
 
O
h
i
o

P
r
o
f
e
s
s
i
o
n
a
l
 
P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
s
,
 
I
n
c
.
,
 
6
0
8
.
-
2
n
d
 
A
v
e
n
u
e
 
S
o
u
t
h
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

P
u
b
l
i
c
 
A
f
f
a
i
r
s
 
P
a
m
p
h
l
e
t
s
.

2
2
 
E
a
s
t
 
3
8
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k
 
1
6

R
u
t
g
e
r
s
 
C
e
n
t
e
r
 
o
f
 
A
l
c
o
h
o
l
 
S
t
u
d
i
e
s
.

R
u
t
g
e
r
s

-
 
T
h
e

S
t
a
t
e
 
U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
,
 
N
e
w
 
B
r
u
n
s
w
i
c
k
,
 
N
e
w
 
J
e
r
s
e
y

S
a
m
u
e
l
 
B
r
o
n
f
m
a
n
 
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
.

H
e
a
l
t
h
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
 
S
t
u
d
y
,
 
1
2
0
1
-
1
6
t
h
 
S
t
r
e
e
t
 
N
W
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

W
.
 
B
.
 
S
a
u
n
d
e
r
s
 
C
o
.
,
 
W
e
s
t
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
S
q
u
a
r
e
,
 
P
h
i
l
a
d
e
l
p
h
i
a
,
 
P
a
.

S
c
i
e
n
c
e
 
R
e
s
e
a
r
c
h
 
A
s
s
o
c
i
a
t
e
s
,
 
I
n
c
.

2
5
9
 
E
a
s
t
 
E
r
i
e
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

S
c
o
t
t
,
 
F
o
r
e
s
m
a
n
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

4
3
3
 
E
a
s
t
 
E
r
i
e
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
I
I
.

S
u
n
 
L
i
f
e
 
A
s
s
u
r
a
n
c
e
 
C
o
m
p
a
n
y
 
o
f
 
C
a
n
a
d
a
.

O
n
e
 
N
o
r
t
h
 
L
a
S
a
l
l
e
 
S
t
r
e
e
t
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

S
u
p
e
r
i
n
t
e
n
d
e
n
t
 
o
f
 
D
o
c
u
m
e
n
t
s
.

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
G
o
v
e
r
n
m
e
n
t
 
P
r
i
n
t
i
n
g
 
O
f
f
i
c
e
,
 
W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

S
w
i
f
t
 
a
n
d
 
C
o
m
p
a
n
y
.

1
1
5
 
W
e
s
t
 
J
a
c
k
s
o
n
 
B
l
v
d
.
,
 
C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

T
e
a
c
h
i
n
g
 
A
i
d
s
 
M
e
d
i
c
a
l
l
y
 
A
u
t
h
e
h
t
i
c
a
t
e
d
.

S
u
i
t
e
 
7
9
5
,
 
6
0
8
 
S
e
c
o
n
d
 
A
v
e
n
u
e
 
S
o
t
t
h
,
 
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

T
h
e
 
P
h
y
s
i
c
a
l
 
E
d
u
c
a
t
o
r
 
-
 
P
h
i
 
E
p
s
i
l
o
n
 
K
a
p
p
a
 
F
r
a
t
e
r
n
i
t
y
.

3
7
4
7
 
N
o
r
t
h
 
L
i
n
w
o
o
d
,
 
I
n
d
i
a
n
a
p
o
l
i
s
 
1
8
,
 
I
n
d
i
a
n
a

T
h
e
 
R
o
n
a
l
d
 
P
r
e
s
s
 
C
o
m
p
a
n
y
.

1
5
 
E
a
s
t
 
2
6
t
h
 
S
t
r
e
e
t
,
 
N
e
w
 
Y
o
r
k

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
e
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
 
2
5
,
 
D
.
 
C
.

U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
 
o
f
 
H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d
 
W
e
l
f
a
r
e
.

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.



U
n
i
t
e
d
 
S
t
a
t
e
s
 
P
u
b
l
i
c

H
e
a
l
t
h
 
S
e
r
v
i
c
e
.

H
e
a
l
t
h
,
 
E
d
u
c
a
t
i
o
n
,
 
a
n
d

W
e
l
f
a
r
e
 
B
u
i
l
d
i
n
g
,

W
a
s
h
i
n
g
t
o
n
,
 
D
.
 
C
.

U
n
i
v
e
r
s
i
t
y
 
o
f
 
C
h
i
c
a
g
o

P
r
e
s
s
.

C
h
i
c
a
g
o
,
 
I
l
l
.

U
n
i
,
-
e
r
s
i
t
y
 
o
f
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a
,

A
u
d
i
o
-
V
i
s
u
a
l
 
D
e
p
a
r
t
m
e
n
t
,
M
i
n
n
e
a
p
o
l
i
s
,
 
M
i
n
n
e
s
o
t
a

W
i
l
l
i
a
m
 
C
.
 
B
r
o
w
n
 
C
o
m
p
a
n
y
.

D
u
b
u
q
u
e
,
 
I
o
w
a


